
 

 

Gemeinde  

Saarwellingen 

eniorenbeirat 

aarwellingen 

Seniorenmesse 
„Gesund und sicher“ 

Unter der Schirmherrschaft  

von Frau Elisabeth Brück, Tatortkommissarin 

Betreuungsbehörde 

und Beratungsstelle 

„Technik im Alter“       

des 

Ortsverband Saarwellingen 
Seniorensicherheitsberater 

Kreisverband Saarlouis 

Behindertenbeirat, Senioren-

beirat und Netzwerk Senioren-

arbeit  

der Gemeinde  

Hörakustik 

11:00 Uhr: Eröffnung durch Frau Brück 

11:15 Uhr Vortrag: „Beschäftigung osteuropäischer Pflegehilfen“ 

Referent: Frank Klein, Hauptzollamt Saarbrücken 

 
14:00 Uhr Vortrag: „Diabetes“ 
Referenten: Egbert T. Adolf und Martin Mißler,  
   Gemeinschaftspraxis Adolf/Mißler Saarwellingen 

 

15:00 Uhr Vorstellung:  „KARATE pro GESUNDHEIT“ 

     Shotokan-Karate e.V. 

Ganztägig: - Blutzucker und Blutdruckmessung durch die  

              Löwenapotheke Saarwellingen 

   - Rollator Kontrolle und Rollator-Parcours der  

      Firma Stein & Bayer 

 

12:00h - 14:00h Mittagessen, Dorfschenke Saarwellingen 
(Nudeln mit Gulasch und Salat für 6,50 €) 

Vorverkauf möglich bei: Dorfschenke, Amt für Jugend, Senioren und Soziales 

Ganztägig: Kaffee und Kuchen 

Aussteller: 


