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Fohrenhalz & Meyer

0170/3 4083 88

e hausliche Pflege und Behandlungspflege

e Individuelle Schulungen fiir pflegende
Angehorige (wird v. Krankenkasse bezahlt)

e Betreuungen It. Pflegeergdnzungsgesetz

JAKOBS

Heizung+Sanitar GmbH
Josefstr. 12
66740 Saarlouis
Tel. 06831-81486
Behindertengerechte |
Duschldsungen

aus einer Hand

Brennstoffe
Diesel

IheizO
Pellets

66740 Saarlouis
Olwerkweg 3

Tel. (0 68 31)
8 05 52

IZ/ aus // eiherberg{mbH
#aus fiir//ohnenund Aflege

Wir bieten Tages-, Kurzzeit-, und vollstationdre Pfle-
gepldtze. Aufnahme aller g

Pflegestufen!

Neuer Demenzbereich!
Cafeteria, Bibliothek,
Andachtsraum, Friseur,
eigene Kiiche, Wischerei,
Hausmeisterservice.
Grofie neu gestaltete
Parkanlage, mit sehr
schonem Teich, Mariengrotte, Sinnespfad, Bouleplatz

info@haus-weiherberg.de
www.haus-weiherberg.de

Seit 40 Jahren privat
AR cefiihrtes Familienunter-
nehmen, in zweiter Gene-
ration. Eigene Bewegungs-
therapeutin, hohe Fach-
kraftquote, tdgliches
Freizeitangebot, Ausfliige,
Jjahreszeitliche
Veranstaltungen, Tanznachmittage uvm.

Alle Zimmer sind grof
(mind. 24 qm), hell und &

freundlich eingerichtet,

mit eigenem Bad und
Balkon. Eigene Mobel

66679 Losheim am See
Weiherberg 56,

konnen mitgebracht
@(0049-6872 9201-0 &(0049-6872)9201-50

*i}
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Demenz-Verein Saarlouis e.V. -
,,vergessen verstehen

Der Demenz-Verein Saarlouis e. V.
wurde am 04. Februar 1997 gegrin-
det. Ausgangspunkt fur die Vereins-
grundung waren erhebliche Defizite
in der gesellschaftlichen Aufklarung
und mangelnde Unterstitzungsan-
gebote fur pflegende Angehorige.
Seit Herbst 1998 ist der Demenz-Ver-
ein Mitglied der Deutschen Alzhei-
mer Gesellschaft. Im Jahre 2002
wurde in Saarlouis das erste De-
menz-Zentrum im Saarland gegrin-
det, welches auch die
personalisierte Geschaftsstelle des
Demenz-Vereins und die speziali-
sierte Tagesstatte fur Demenz-
kranke beheimatet.

Ziele des Vereins sind:

e die Entwicklung und Forderung
von Hilfen fur von dementiellen
Erkrankungen betroffenen Men-
schen im Landkreis Saarlouis

< die Initilerung und Forderung von
Selbsthilfegruppen fur Betroffene
und Angehorige

e Information Uber dementielle
Erkrankungen und deren Folgen,
sowie mdgliche Hilfen,

e Fort- und Weiterbildung von
Angehorigen, Pflegepersonal
in ambulanten Diensten und
stationaren Einrichtungen, Medi-
zinern aus den entsprechenden
Fachbereichen

e die Schaffung von geeigneten

Einrichtungen aller Art for
dementiell Erkrankte, sowie von
Erholungsmadglichkeiten fur
Angehorige

« Aufklarung der Bevolkerung

Um diese Ziele zu verwirklichen, hat
der Demenz-Verein Saarlouis e.V. in
den letzten Jahren im ersten De-
menz-Zentrum des Saarlandes ein
grof3es Angebot an Aktivitaten auf-
gebaut, welches standig weiterent-
wickelt und erganzt wird. Dazu
gehoren ein Beratungszentrum, ein
Alzheimer Telefon (in Kooperation

Wichtige Mitteilung!
Jetzt auch mit Kassenzulassung!

]
)
@ Praxis fiir

e PHYSI§THERAPIE
KRANKEN & GYMNASTIK

In never, groBerer ..CL\VR:HM L ovveng

Praxis unter gleicher H
Adresse: Kolpingsirafe 4 ®

66780 Rehlingen
Terminvereinbarung unter Tel. 0 68 35/50 11 68

Orthopddic-Technik

D

Dae Sanititshaus

Raollig Gus
ﬁ
BahnhofstraBe 23
Telefon: 0 68 61 / 33 66
Fax: 0 68 61 / 30 47
im Dienst den Gesundbieit —

mit dem Landesverband Saarland e.
V. der Deutschen Alzheimer Gesell-
schaft), Angehoérigen- und Betreu-
ungsgruppen, Hausliche Betreuung
und Beaufsichtigung, Durchfuhrung
von offentlichen Informationsveran-
staltungen (fur Angehorige, Pflege-
krafte und Interessierte),
Fachtagungen und (internationale)
Kongresse, eine spezialisierte Tages-
statte fur Betroffene, ein Weiterbil-
dungszentrum und vieles mehr.

Der Demenz-Verein Saarlouis hat
sich zum Ziel gemacht, Wissen zu
vermitteln und Angehdrige zu ent-
lasten, um so gemeinsam mit Ange-
horigen eine Aufrechterhaltung der
Hauslichkeit zu erreichen und Heim-
aufenthalte hinauszuzoégern bzw.
ganz zu vermeiden.

DarlUber hinaus wird auch durch spe-
zielle Weiterbildungen fur Pflege-
krafte die Versorgungssituation von
Betroffenen durch Dienste und in
Einrichtungen maf3geblich verbes-
sert.

AR P AT
Hilfe durch Bachbliiten

* Angst-und Stressbewiéltigung
e Unruhe
» Seelische Probleme

Hausbesuche oder telef. Beratung!!!
Bachbliitenberatung
Ines Emmert
Tel.: 0162/8563173

www.bachbluetenberatung-saar.de.to
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Vorstand NEU
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Deutsche Alzheimer Gesellschaft -
Landesverband Saarland e.V.

Durch bessere Lebensumstande
und medizinische Versorgung hat
sich die Lebenserwartung in den
letzten 100 Jahren nahezu verdop-
pelt.

Dabei ist es normal, dass mit zuneh-
mendem Alter die Leistungsfahig-
keit des menschlichen Korpers
langsam abnimmt. Leistungsstorun-
gen des Gehirns (Demenzen), die
Uber eine allgemeine Gedachtnis-
stérung hinausgehen, sind jedoch
entgegen weit verbreiteter Auffas-
sung keine naturliche Begleiter-
scheinung des Alters. Vielmehr
kdnnen sie erste Anzeichen ernst-
hafter Erkrankungen wie der Alz-
heimer-Krankheit sein.

Wissenschaftlichen Schatzungen zu-
folge leben in der Bundesrepublik
Deutschland ca. 1,2 - 1,5 Mio. De-
menzerkrankte.

Es gibt im Saarland nach Schatzun-
gen, die sich aus der durch den
Landkreis Saarlouis in Auftrag ge-
gebenen Studie des ISO-Institutes
,Bestandsaufnahme der Versor-
gung Demenzkranker am Beispiel

des Landkreises Saarlouis* ableiten,
etwa 25.000 Personen, die an De-
menzkrankheiten leiden. Etwa
80 % der Kranken werden in ihren
Familien versorgt. Diese sind zu
75 % Uber 50 Jahre alt und 10 %
von ihnen Uber 75 Jahre.

Von den Hauptpflegepersonen sind
83 % Frauen, die in den meisten Fal-
len mit dem Pflegebedurftigen in
einem Haushalt leben. In der Regel
sind dies Ehefrauen, Tochter oder
Schwiegertochter, die dem Pflege-
bedurftigen in 79 % der Falle rund
um die Uhr zur Verflgung stehen.
Nicht umsonst spricht man bei pfle-
genden Angehorigen von Demenz-
kranken von einem sogenannten
36-Stunden-Tag, denn pflegende
Angehorige sind mit der Betreuung
von Menschen, die aufgrund ihres
Alters verwirrt und psychisch veran-
dert sind, vor besonders schwierige
Aufgaben gestellt. Angehorige von
Demenzerkrankten (z.B. Alzheimer)
sind nicht nur den Belastungen aus-
gesetzt, wie man sie auch bei Ange-
hoérigen von Patienten mit
schweren chronischen, kdrperlichen
Erkrankungen findet, wie z.B.:

T 18

Wohnstige _Myosotis

HANS-WERNER BRENGEL

PFLEGEDHEMSTLEITER
STELLY. HEIMLEITER

Saarstrafie 24
66679 Losheim am See-Britten

Telefon: D6872/5005-155
Telefax: 068 72/5005-50

www.wohnstift-myosotis.de

brengel@wohnstift-myosotis.de

——
LT
LLE

Manfred Klein

WeiBkreuzstraBBe 12
66740 Saarlouis

Tel.:06831/121232
Fax:06831/121233

info@manfred-klein.de

www.manfred-klein.de

= Notwendigkeit
standiger Anwesenheit

= Fehlende Hoffnung
auf Verbesserung

= Angst vor einer weiteren
Verschlechterung

= Aufgabe eigener Bedurfnisse
und Interessen

= Konflikte mit anderen
Angehorigen, z.B. wegen zu
geringer Unterstltzung
durch diese

Hinzu kommen vielmehr noch spe-
zielle Probleme durch Desorientiert-
heit, Umkehr des Tag - Nacht -
Rhythmus, Vergesslichkeit, Aggres-
sivitat und Wesensveranderung, die
Beziehung zwischen Betreuer und
Betreutem zunehmend belasten
und veréndern, haufig die Zunei-
gung auslaugen. Fur die pflegen-
den Angehdrigen bedeutet dies
erhebliche Belastungen und Ein-
schrankungen ideeller und mate-
rieller Art. Aus eigenen
Untersuchungen wissen wir, dass
die Halfte der pflegenden Angeho-
rigen unter behandlungsbedurfti-
gen Depressionen leidet.

Um der oben beschriebenen Ent-
wicklung im Bereich dementieller
Erkrankungen im Saarland begeg-
nen zu kénnen, wurde die Deutsche
Alzheimer Gesellschaft, Landesver-
band Saarland e.V. gegrindet. Den
Kranken und ihren Angehdrigen
gilt unsere ganze Aufmerksamkeit.
Auf ihre Probleme wollen wir auf-
merksam machen und das existie-
rende  Angebot an Hilfen
systematisch weiterentwickeln und
verbessern. Die ist dringend gebo-
ten, weil durch die soziodemogra-
phischen Entwicklungen mit dem
immer weiter steigenden Bevdlke-
rungsanteil alterer Mitburger, der
Zunahme von Single-Haushalten
und dem steigenden Anteil berufs-
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tatiger Frauen in den Familien zu-
nehmend weniger Ressourcen zur
Pflege von Kranken vorhanden
sind.

Die Saarlandische Alzheimer Gesell-
schaft bemuht sich, alle Trager von
Diensten und Einrichtungen, die auf
dem Gebiet der Demenzversorgung
tatig sind, in ein Versorgungsnetz-
werk einzubeziehen.

Der Verein ist als Landesverband
eine Mitgliedsgesellschaft der Deut-
schen Alzheimer Gesellschaft mit
sitz in Berlin.

Satzungsgemale Ziele des Landes-
verbandes sind:

= Der Verein bemuht sich darum,
den Informationsstand und das
Problembewusstsein beztglich
der Alzheimer-Krankheit und
ahnlicher Leiden sowie das
Verstandnis und die Hilfsbereit-
schaft gegenuber den direkt
Betroffenen in der Offentlichkeit,
in Fachkreisen sowie bei den
politischen und gesellschaftlichen
Entscheidungstragern zu
vermehren

= Der Verein entwickelt und
fordert Hilfen fur alle von der
Alzheimer-Krankheit oder von
anderen Demenzerkrankungen

deren  Angehdrigen  sowie
anderer direkt oder indirekt
Betroffener

= |n Zusammenarbeit mit den
regionalen Mitgliedsverbanden
fordert und unterstitzt er
insbesondere

- die Zusammenarbeit der
Alzheimer Gesellschaften
und Alzheimer Selbsthilfe-
initiativen

- die Grundung von
regionalen Alzheimer
Gesellschaften und
Angehdorigengruppen

- den Aufbau von
Informations- und
Beratungsstellen

= Der Verein unterstitzt die
wissenschaftliche Forschung auf
dem Gebiet der Alzheimer
Krankheit und ahnlicher Leiden.

= Der Verein ist Ansprechpartner
auf Landesebene fur die
Saarlandische Landesregierung,
die Krankenkassen, die
kassenarztliche Vereinigung und
andere Verbande, die auf
Landesebene tatig sind.

/ , DEMENZ{ \ VEREIN SAARLOUIS E.V.

Volkshochschule

Das Zentrum fiir Ihre persénliche
und berufliche Weiterbildung

vhs.

will's
'%«t‘?isse”'

VIS

Altes Rafhaus am Schlossplatz
66119 Saarbriicken

Offnungszeiten:
Mo. bis Fr. 8.30 bis 16 Uhr

Fon: 0681/506-4343/4344
Fax: 0681/506-4399
www.rvsbr.de/vhs

Infos unter
0681/506-43 43
und 506-43 44

Hauskrankenpflege
Marion Biittner

Nalbacher StraBe 141
66763 Dillingen

betroffenen Menschen und
Tel.: 068 31/728 00
n Praxis [iir Po&o[ogie
D Doris Mﬁ“er
Der Bestatter

Mitglied der innung

Hans Blasius

Erd-, Feuer-, Seebestattungen
Erledigung aller Formalititen
Uberfiihrungen
Bestattungsvorsorge

Provinzialstrafie 122
66740 Saarlouis-Lisdorf

Telefon 06831/3503

Kassenzu[assung

Rathausplatz 3 - 66839 Schmelz
Tel.: (0 68 87) 88 89 70
Mobil: (0177) 7 130 592

HOLGER HILT

STUCKATEURMEISTER

Innen- und AuBenputz,
Trockenausbau, Warmeschutz, FlieBestrich
Heininger Stralle 12 - 66798 Wallerfangen-lhn

Telefon (068 37) 538 - Fax (06837) 9098 27
E-Mail: hilt@stuckateur-hilt.de

DEMENZ INFO 7
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Landesweites
Alzheimer-Telefon
geschaltet

Die Deutsche Alzheimer Gesellschaft Landesverband
Saarland e.V. hat in Zusammenarbeit mit dem De-
menz-Verein Saarlouis e.V. und anderen Mitgliedsge-
sellschaften ein landesweites Alzheimer-Telefon
geschaltet.

Unter der Service-Nummer
01805 / 336369
(14 ct/Min aus dem Festnetz,
Mobilfunk max. 42 ct/Min.)

kdnnen pflegende Angehorige Fachkrafte und
Interessierte Informationen beziglich Demenz
(z.B. Alzheimer) auch anonym abrufen.

Auf Anfrage kann an eine Anlaufstelle in der Nahe
verwiesen werden, weiterhin kann Informationsma-
terial bezogen werden.

Hintergrund: Im Saarland leben schatzungsweise
25000 Menschen die von einer Demenz (z.B. Alzhei-
mer) betroffen sind. 80% der Betroffenen werden von
ihren Angehdorigen zu Hause gepflegt und betreut.

Transferservice Mirko Leinenbach
Mietwagenfahrten aller Art
Krankenfahrten, alle Kassen (sitzend)
Flughifen, deutschlandweit (bis 16 Pers.)

Bahnhofe, Kur- und Urlaubsfahrten
Ausgebildete Fahrer und neuwertige Fahrzeuge!

zuverlidssig  diskret  komfortabel fair
Mit uns fahren Sie richtig !!!
Tel.:06835/923584 Mobil:0172/1026178
GRABMALE
&
NATURSTEINE

RosenstraBe 22

66773 Hiilzweiler
Telefon: 06831 507515
Fax: 06831 507516

Fachliche Beratung durch Steinmetz Thorsten Rech.

DEMENZ \ VEREIN SAARLOUIS E.V.

Ein sicheres

Geborgenheit, Wertschatzung und ein stimmiges Pflege-
konzept - das finden an Demenz erkrankte Menschen
in unseren drei Residenzen in Homburg. Wir bieten
aktivierende Pflege, die auf die jeweilige Personlichkeit
ausgelegt und an Erfolgserlebnissen orientiert ist. Mit
viel Geduld und Gelassenheit sorgt unser herzliches und
erfahrenes Team fiir intensive Zuwendung und eine
individuelle Betreuung,

Dabei berticksichtigen wir die Lebensgeschichte und
Erfahrungen jedes einzelnen Bewohners sowie besondere
Fertigkeiten und Vorlieben. Strukturierte Tagesablaufe
mit alltiglichen Handgriffen sowie Trainingseinheiten
erhalten die Selbstandigkeit, fordern das Miteinander
und steigern das Selbstwertgefiihl. Die Einrichtung
unserer freundlichen Pflegezimmer mit eigenen Mobeln
und liebgewonnenen Erinnerungsstiicken bewirken
zusatzlich, dass sich unsere Bewohner bei uns rundum
zuhause fihlen. Das Notruf-System in unseren drei
Héusern garantiert, dass 24 Stunden am Tag Hilfe und
Unterstiitzung erreichbar ist.

Fiir Fragen und Informationen stehen wir Thnen immer
gerne zur Verfigung,.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf.

=4

/’//p?o dentore

Z,
/y V/ Residenz Am Steinhiibel
Residenz Erbach - Residenz Hohenburg
www.pro-seniore.de
(3,9 ct/Min. aus dem Festnetz, Mobilfunkpreis max. 42 ct/Min.)

DEMENZ INFO
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Der alte Grol3vater

Es war einmal ein alter
Mann, der konnte
kaum gehen, seine
Knie zitterten, er
horte und sah nicht
viel und hatte auch
keine Zahne mehr.
Wenn er nun bei
Tisch sal3 und den
Loffel kaum hal-
ten konnte,
schittete er
Suppe auf das
Tischtuch und
es floss ihm
auch etwas
wieder aus
dem Mund.
Sein Sohn
und des-
sen Frau
ekelten
sich davor
und des-
wegen
musste sich
der alte
GrofRvater endlich hin-
ter den Ofen in die Ecke set-
zen und sie gaben ihm sein
Essen in ein irdenes Schussel-
chen und noch dazu nicht ein-

¥

\
B

i *,_'-i ‘?3?
] 7

SENIORENHEIM

HOCHERBERG

AmselstralRe 1
66450 Bexbach
Telefon: 0 68 26 /9 32 3-0
Fax: 0 68 26 / 93 23 24
E-Mail:
seniorenheim.hoecherberg@arcor.de
Internet:
www.sh-hoecherberg.de

und der Enkel

mal satt. Da sah er betriibt nach
dem Tisch und die Augen wurden
ihm nass. Einmal auch konnten
seine zittrigen Hande das Schussel-
chen nicht fest halten, es fiel zur
Erde und zerbrach. Die junge
Frau schalt, er aber sagte nichts
und seufzte nur. Da kauften
sie ihm ein hdlzernes Schis-
selchen fir ein paar Heller,
daraus musste er nun essen:
wie sie nun da so sitzen, so
tragt der kleine Enkel von vier
Jahren auf der Erde kleine
Brettlein zusammen. ,Was
machst du da?* fragt der Vater.
,,Ei, antwortete das Kind, ich
mach ein Troglein, daraus sol-
len Vater und Mutter
essen, wenn ich grof}
bin.* Da sahen sich Mann
und Frau eine Weile an.
fingen endlich an zu
weinen,
e holten al-
/ sofort
d e n
alten
/ GroRva-
. 4, ter an den
- t o Tisch  und
@ lieRen ihn von
nun an immer mit
essen, sagten auch nichts,

wenn er ein wenig verschittete.

Jakob und Wilhelm Grimm

EIS-CAFE PARADISO

Tiiglich ab 10.00 Uhr gedffnet

Wir freuen uns
auf Ihren Besuch!

Familie Volpe
Lindenstr.102 * 66740 Saarlouis-Roden

Tel.: 06831/82537

Lifta 47
der meistgekaufte Treppenlift

Beratung
und Verkauf

2 06821-9046668

www.lifta.de

DEMENZ INFO 9
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Erkrankungsstadien,
Symptome

und Folgen
demenzieller
Erkrankungen

Demenzielle Erkrankungen,

wie z. B. die Alzheimer’sche Krankheit
als haufigste Form der Demenz,
lassen sich in Bezug auf den
Krankheitsverlauf und die Symptome
in drei Stadien einteilen.

Diese Stadien gehen
flieRend ineinander Uber.

Im Folgenden werden
die einzelnen Stadien kurz erlautert.

DEMENZ INFO 10 AUSGABE 272011



Die Stadien

/ , DEMENZ{ \ VEREIN SAARLOUIS E.V.

der demenziellen Erkrankung

Das ..fruhe Stadium* demenzieller
Erkrankungen ist durch leichte Sto-
rungen der Hirnleistung gekenn-
zeichnet, wovon
Gedachtnisstbérungen, Sprach- und
Wahrnehmungsstérungen  sowie
Stérungen in Handlungsablaufen
und dem abstrakten Denken vor-
dergrindig zu erwdhnen sind. Der
Betroffene ist noch relativ orien-
tiert, die Grenzen zwischen Vergan-
genheit, Gegenwart und Zukunft
kdnnen jedoch verschwimmen.

Dies kann dazu fuihren, dass der Er-
krankte die Realitat mit bereits Er-
lebtem vermischt und sich so sein
Urteilsvermdgen verringert. Die
Folge des Zusammenwirkens der
genannten Symptome fihrt in den
meisten Féllen zu einer Alltagsin-
kompetenz. Die Mutter die ihr
Leben lang fur die ganze Familie
gekocht hat, kann dies plotzlich
nicht mehr. Der Vater der schon in
jungen Jahren mit dem Auto gefah-
ren ist, findet plotzlich alltéagliche
Wege nicht mehr oder vergisst, wo
er das Auto geparkt hat, usw. Wei-
tere Folgen sind Unsicherheiten im
Alltag, Angst vor dem Verlassen
werden und eine neue Phase der
Abhangigkeit im Lebenslauf.

Mdogliche Reaktionen auf solche
Verhaltensweisen sind die Verleug-
nung und Bagatellisierung der
Krankheitsanzeichen seitens des Be-
troffenen. Es kann auch zur Projek-
tion auf Andere kommen. Ein
haufiges Beispiel ist der ,,gestoh-
lene* Geldbeutel: ,,Du hast meinen
Geldbeutel geklaut.*

Haufig werden Menschen mit De-
menz antriebsloser und ziehen sich
zurlck, weil sie merken, dass etwas
mit ihnen nicht ,,stimmt*. Die infol-
gedessen nicht selten auftretende
depressive Symptomatik verstarkt
die demenzielle Symptomatik zu-
satzlich.

oben: das Gehirn eines gesunden Menschen
unten: das Gehirn eines Alzheimerpatienten

Im ,mittleren Stadium* einer De-
menzerkrankung gleiten Betrof-
fene allméhlich aus der
Vergesslichkeit in die Verwirrtheit.
Das Kurzzeitgedachtnis verschwin-
det, das Langzeitgedachtnis tritt in
den Vordergrund. Dies fuhrt dazu,
dass die betroffenen Personen in
ihrer eigenen Vergangenheit leben.
Auch der Wortschatz verringert sich
und es kommt zur Orientierungslo-
sigkeit. In diesem Stadium hat der
Aulienstehende den Eindruck, der
Betroffene sei auf der Suche nach
etwas, weild aber selbst nicht nach
was. Oft ist eine motorische Unruhe
und ein sog. Laufzwang des Er-
krankten beobachtbar. Weitere
Symptome sind unkontrollierte Ge-
fUhlsreaktionen, aggressives Verhal-
ten, die Fixierung auf eine
Bezugsperson sowie das Nichter-
kennen von Angehdrigen, Freun-
den und sogar des eigenen
Spiegelbildes durch eine getriibte
Wahrnehmung. Der Tag-Nacht-
Rhythmus kann ebenfalls gestort
sein.

Im letzten Stadium der Erkrankung,
dem ,,spaten Stadium*, werden die
Betroffenen zunehmend hilfloser
und abhangiger. FUr Angehdrige
und andere pflegende bzw. betreu-
ende Personen wird der Zugang
zum Menschen mit Demenz schwie-
riger, ein Grund dafir ist der konti-
nuierliche Zerfall der Sprache bis
hin zu einzelnen Worten (kann be-
reits im mittleren Stadium auftre-
ten). Automatismen wie z.B. das
standige Klopfen auf den Tisch sind
ebenfalls zu beobachten. Dies kann
ein Ausdruck von Gefihlen sein, um
mit sich und der Situation zurecht-
zukommen.

Im Endstadium werden Menschen
mit Demenzerkrankung nicht selten
apathisch. Die Betroffenen werden
bettlagerig und anfalliger fur In-
fekte. Menschen mit Demenz ster-
ben nicht an der
Demenzerkrankung, sondern meist
an entzindlichen Prozessen. Hau-
figste Todesursache ist eine Lungen-
entzindung.

Ein Heilmittel gegen die Alzheimer-
sche Erkrankung oder andere de-
menzielle Erkrankungen gibt es
bisher nicht. Eine frihzeitige Dia-
gnostik und Behandlung ist den-
noch wichtig. Je friher eine
neurologische Behandlung einsetzt,
desto langer kann der Erkrankungs-
verlauf verzogert werden. Angeho-
rigen wird geraten, sich mit der
Demenzberatungsstelle in Verbin-
dung zu setzen, sollten Sie die Ver-
mutung haben, ihr Vater, ihre

Mutter oder sonstige Personen
haben demenzielle Symptome.

DEMENZ INFO 11
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Betreuungs-, Beratungs-,
und Schulungs-
angebote

Gemeinsames Kochen

Aufenthaltsraum Tagesstatte

Bewegungsaktivitaten

o Gemutliches
Beschaftigung und Geselligkeit [ v Beisammensein
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Tagesstatte fur

altersverwirrte Menschen

Bewegungsaktivitaten

Beschaftigung und Geselligkeit

Altere Menschen sollen nach
Mdglichkeit solange wie moglich in
ihrer eigenen Hauslichkeit bleiben
kdnnen. Deshalb hat der Demenz-
Verein Saarlouis e.V. eine spezielle
Tagesstatte fur Menschen mit Al-
tersverwirrtheit ins Leben gerufen,
um die Bedingungen der eigenen
Hauslichkeit nachzuempfinden und
Entlastungsmoglichkeiten fur An-
gehdrige zu schaffen.

In der Tagesstatte kénnen maximal
21 Personen betreut und beaufsich-
tigt werden. Die Tagespflege ist an
sieben Tagen in der Woche in der
Zeit von 8.00 Uhr bis 20.00 Uhr ge-
offnet. Die Betreuungszeiten der
einzelnen Gaste richten sich nach
deren individuellen Gewohnheiten
und Winschen.

Ein erhdhter Personalschlissel tragt
dem erhdhten Bedarf an Zuwen-
dung der Gaste Rechnung. Alle
Mahlzeiten werden durch die Gaste

in Zusammenarbeit mit dem Be-
treuungspersonal zubereitet. Im
Pflegesatz mit enthalten ist ein
Fahrdienst, der die Gaste abholt
und wieder nach Hause bringt.

Die Tagesbetreuung kann auch
stundenweise in Anspruch genom-
men werden.

Mal Urlaub machen, mal verschnau-
fen, oder einfach mal Luft holen
und gleichzeitig wissen, daf’ der An-
gehorige optimal versorgt ist, bietet
die Gewabhr sich selbst zu erholen,
neue Krafte zu sammeln.

Das Angebot der Tagesstatte
Im Uberblick

Offnungszeiten: Montag bis Sonntag
von 8.00 bis 20.00 Uhr

Pflege

Fahrdienst zum Demenz-Zentrum und zuriick
Vollversorgung der Tagesgaste
(Essen wird mit den Tagesgasten zusammen gekocht

und nicht angeliefert)

individuelle Betreuung durch erhéhten Personalschlissel
Geselligkeit durch Angebote wie Singen, Musizieren,
Gesellschaftsspiele, hauswirtschaftliche Tatigkeiten,

Bewegungstraining, uvm.

Befriedigung universeller Grundbedurfnisse:
nutzlich sein, gebraucht zu werden, Sicherheit

und Zuwendung

kein Heimcharakter durch milieunahe Innengestaltung

und Betreuung

Weitere Informationen Uber unsere Tagesstatte
unter @ 068 31/4 88 18-0

DEMENZ INFO 13
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& Schere || Senioren- und Pflegeheim

Friseurmeisterin

Melanie Schlenk ”Zur Mﬁhle”

Mobiler Friseurheimservice

fiir Sie zu Hause! Am Miihlenberg 3 - 66679 Waldhélzbach
Saarlandweit Tel. Heim 0 68 72 / 15 00 - Biiro 50 49 68 - Fax 99 46 35

p www.seniorenheim-zur-muehle.de
Tel.: 06837 - 90 95 62
~ Mobik01525- 3053490 |

Kleine und familiare
Pflegeeinrichtung
mit 15 Pflegeplatzen.

F 7 . ( . F
Ambulanter Pflegedienst N Hauslic
oYm, Okumenische Sozialstation ﬁ Kranﬁ,enpjlege
im Sulzbach- u. Fischbachtal e.V. -' -
KirchstraBe 22, 66287 Quierschied
» medizinische sowie hauswirtschaftliche Versorgung und Kranken- und Behindertenpﬂege
Pflege durch examiniertes und qualifiziertes Personal
behinderte Menschen
Zulassung zu allen Kranken- und Pflegekassen
auch nachts
Unterstlitzung  durch  kirchliche = Foérder- und

g’ 2 Mobiler Sozialer Dienst
,Untere Saar”
Ganzheitliche Pflege und Betreuung
Vermittlungs- u. Beratungsdienst fiir ltere und fur Kinder und Erwachsene
Besuche an allen Tagen, auch mehrmals, in Notfallen
Pflegevereine Am Eulenwaldchen 21 - 66693 Mettlach-Bethingen

Y VYV VvV

Marianne Schaaf - Heidi Braun

Tel. 06897 /65555 Telefon: 0 68 68 / 18 04 56 - Fax: 0 68 68 / 18 03 67

~ Fax:06897/66778 kontakt@pflegedienst-schaaf.de
E-Mail: sozialstation-quierschied@t-online.de )
www.pflegedienst-schaaf.de

Kurzzeitpflege

\

ZORN
P

Stationare Pflege
Betreutes Wohnen

Augenglasbestimmung
Flhrerscheinsehtest
Brillen und Contactlinsen =~
I auch fiir den Sport G"
K

Friedrich Zorn, Augenoptikermeister & Kontaktlinsenspezialist
Saarbriicker Str. 102, 66359 BOUS, Tel. 06834 - 70000

Bismarckstr. 23 e 66111 Saarbriicken
Telefon 0681 - 6009-0
Telefax 0681 - 6009-250
www.stiftung-langwied.de
e-mail: info@stiftung-langwied.de

Rainer l’J elsch

Sanitér & Heizung

* Gos-Wosser-Installation 66540 M fJNQ""IWlES

= Solar, Kaminsanierung

oo Tel.: 06831-120372 mwﬁs? !
* Reparotur und Hundendienst Fox: 06831-129855 TEIB'I 55 E 3{@36@%'%
www.rainer-welsch.de oo oo Fax: DEBEB!BEE?
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Hausliche Betreuung

Fur Betroffene, die in ihrer Mobili-
tat eingeschrankt sind und das An-
gebot der Tagesstatte nicht mehr
nutzen koénnen, hat der Demenz-
Verein einen hauslichen Betreu-
ungsdienst eingerichtet. Geschulte
Mitarbeiter betreuen ihren Ange-
hoérigen mit Demenzerkrankung
stundenweise bei lhnen zu Hause,
damit sie in dieser Zeit Freundschaf-
ten pflegen, ins Kino gehen, Ein-
kaufe erledigen oder einfach mal
abschalten kdnnen, ohne standig in
Sorge um ihren Angehdérigen sein
zu maussen. Es sollte jedoch nicht
vergessen werden, dass fur den Be-
troffenen die Forderung sozialer
Teilhabe (zum Beispiel durch den
Besuch einer Tagesgruppe) enorm
wichtig ist.

Nachtbetreuung

Der Demenz-Verein Saarlouis bietet
seit Kurzem als Erganzung zur Ta-
gespflege im Demenz-Zentrum eine
Nachtbetreuung an. Die Nachtbe-
treuung wird in einer Wohnung in
der Nahe des Demenz-Zentrums an-
geboten, die ebenfalls mileuthera-
peutisch eingerichtet ist. Die
Wohnung bietet Platz fir maximal
funf Ubernachtungsgaste. Die Be-
treuung in der Nacht erfolgt durch
eine standig anwesende Pflege-
kraft. Das Angebot kann kurzfristig
fir wenige Tage oder auch Uber
einen langeren Zeitraum organi-
siert werden.

' statte.

/ , DEMENZ{ \ VEREIN SAARLOUIS E.V.

in der Tagesstatte

Stundenweise
Betreuung

FUr Interessierte bietet der Demenz-
Verein die Moglichkeit eines Schnup-
pernachmittages an. Nach vorheriger
telefonischer Anmeldung kdénnen die
Menschen mit Demenzerkrankung
von ihren Angehdrigen flr einige
Stunden in die Tagesstatte gebracht
werden. Generell kbnnen Schnupper-
nachmittage von Montag bis Freitag
in der Zeit von 14.00 bis 17.00 Uhr
oder nach Vereinbarung stattfinden.
Gerade in dieser Zeit fallt den Betrof-
fenen die Eingewohnung erfah-
rungsgemar nicht schwer. Wahrend

. der Kaffeezeit herrscht sehr viel

Leben und Geselligkeit in der Tages-
Der Schnuppernachmittag
kann dazu dienen, einen ersten Kon-
takt des Erkrankten zur Einrichtung
zu erleichtern und mit den Angeho6-
rigen weitergehende Hilfen zu pla-
nen.

Die milieutherapeutische Gestaltung
der Tagesstatte vermittelt den Ein-
druck einer normalen Alltaglichkeit
und hat keinen Heimcharakter! Der
Wechsel eines Menschen mit De-
menzerkrankung von seiner ge-
wohnten hauslichen Umgebung in
die Tagesstatte geht daher in der
Regel unproblematisch von statten
und hat keine gravierenden Verhal-
tensanderungen zur Folge.

DEMENZ INFO 15
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Angebote und Beratung fur pflegende
Angehorige von Menschen mit Demenz

— Spezialisierte Demenzberatung —
,LAltersverwirrtheit, was nun? — Wege aus der Hilflosigkeit!*

Im Landkreis Saarlouis leben zur
Zeit schatzungsweise 5.000 Men-
schen mit demenziellen Erkrankun-
gen. Im gesamten Saarland sind es
knapp 25.000 Betroffene.

80% der Erkrankten werden von
ihren Angehorigen in der eigenen
Hauslichkeit gepflegt. 83% der pfle-
genden Angehoérigen sind Frauen.
Pflegende Angehdrige sind mit der
Betreuung von Menschen, die ver-
wirrt und psychisch veréandert sind,
vor besonders schwierige Aufgaben
gestellt.

Angehdrige von Menschen mit De-
menz sind nicht nur den Belastun-
gen ausgesetzt, wie man sie auch
bei Angehoérigen von Patienten mit
schweren chronischen, kdrperlichen
Erkrankungen findet, hinzu kom-
men vielmehr noch spezielle Pro-
bleme durch Desorientiertheit,
Umkehr des Tag/Nacht-Rhythmus,
Vergesslichkeit, Aggressivitat und
Wesensveranderungen, die die Be-
ziehung zwischen Betreuer und Be-
treutem zunehmend belasten.

Es kann bei Angehorigen auf Grund
der hohen Belastung zu korperli-
chen Symptomen und psychosoma-
tischen Erkrankungen kommen. Auf

Heimaufenthalte vermeiden

b

Grund dieser speziellen Symptoma-
tik und dem standigen Verfugbar-
sein haben pflegenden Angehorige
nicht selten einen so genannten
,,36-Stunden-Tag*, so dass auf
Grund der grof3en Belastung pfle-
gende Angehorige haufig selber
korperlich krank werden und als
Pflegeperson ausfallen.

Wenn die Hauptpflegeperson aus-
gefallen ist, sehen pflegende Ange-
horige vielfach keine andere
Maoglichkeit als die Unterbringung
ihres betroffenen Angehdrigen in
einer stationaren Einrichtung. Dies
kdnnte mit differenzierten Entla-
stungsmoglichkeiten fur pflegende
Angehorige verzogert, wenn nicht
sogar vermieden werden.

rthopadie-

Sanitatshau
* Bandagen

* Einlagen

* Stutzkorsette

* Kompressionsstrimpfe

* Rollstihle

* Reha-Artikel

* Bequemschuhe

* Compressions Sportswear

Saarbriicker StraBe 93 - 66359 Bous - Tel. (0 68 34) 77 07 07
Fax (0 68 34) 77 00 93 - E-Mail: Sanitaetshaus.Mueller@gmx.de

Offnungszeiten: Mo. — Fr. 9.00 — 12.00 Uhr und 14.00 — 18.00 Uhr
Mi. 9.00 — 12.00 Uhr - nachmittags geschlossen - Sa. 9.00 — 12.00 Uhr

und Rehatechnik

* Prothesen
* Orthesen

DEMENZ INFO 16
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Wir bieten daher allen pflegenden
Angehoérigen von Menschen mit
Demenz, aber auch Fachkréaften,
eine spezialisierte Demenzberatung
an. Die Beratung zeigt differen-
zierte und individuelle Entlastungs-
maoglichkeiten auf, mit denen die
Versorgung geplant werden kann.

Diese Beratung kann
personlich in unserem
Hause, telefonisch uber
unser Beratungstelefon
@®06831/48818-14
oder durch einen
Hausbesuch
erfolgen.

Die wichtigsten Ziele der
tragerneutralen
Demenzberatung sind

e Information und Beratung rund < Beratung und UnterstUtzung bei

um das Thema Pflege von
Menschen mit Demenz
Insbesondere die Vermittlung
von Informationen zum Krank-
heitsbild und Behandlungsmog-
lichkeiten dementieller Erkran-
kungen

Informationen zum Umgang mit
Betroffenen

Beratung zu Finanzierungs- und
Entlastungsmdoglichkeiten
Beratung und Unterstitzung bei
Antragsverfahren

der Suche und Auswahl geeigne-
ter Dienste und pflegerischer
Versorgungsangebote
Unterstltzung beim Zugang zu
pflegerischen und pflegeerganze
den Diensten sowie anderen Ver-
sorgungsangeboten

Planung und Organisation der
individuellen Versorgung
Unterstltzung individueller
Pflegearrangements

Beratung zur F6rderung von
Wohnraumanpassungen

“xsor
pem

gung von Schrott- Buntmey,, Beaute WM&%
s nvampingy 0

F @ arztlich gepruftes ,Hautkompetenzzentrum
a- Ohlln_qer @ individuelle und ausfuhrliche Beratung

Inh Ohlinger StepFan @ Naturprodukte ausgewanlter Hersteller
@ Geniefsen Sie den Unterschied |
66424 Hombu rg @ typgerechtes Tages-Make-Up
Tel.: 0 68 41 I 6 13 43 Jennifer Bass - Meisterbetrieb - Jahnstralie 73 - 66740 Saarlouis
MObIl 01 60 / 808 33 90 Telefon: 068 31 /70671 75 - www.beautenaturelle.de

Offnungszeiten: Mo. 9 - 16 - Di.-Fr.9- 18 - Sa 9 - 13 Uhr
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Informations- und
Schulungsveranstaltungen
fur Angehorige

Der Demenz-Verein Saarlouis bietet eine Vielzahl verschiedener
Informations- und Schulungsveranstaltungen im Demenz-Zentrum und im gesamten
Landkreis an. Hierzu geh6ren Fachvortrage diverser Fachéarzte, Informationsveranstaltun-
gen zur Erkrankung, zu rechtlichen Aspekten und zum Betreuungsrecht.
Informationen und Termine unter @ 0 68 31/ 4 88 18-0

Angehdrigengruppe

Sie pflegen zu Hause einen
Angehorigen mit Demenz-
krankheit?

Dann kdénnen Sie mit Sicherheit
viele solcher Geschichten erzahlen:
Der Vater wird oft ohne erkennba-
ren Grund aggressiv, die Ehefrau
lauft bei jeder erdenklichen Gele-
genheit davon, die Mutter beschul-
digt Sie, ihre Handtasche gestohlen
zu haben,...

Wie gehen Sie damit um?

Die Pflege von verwirrten alteren
Menschen ist fur die Pflegeperso-
nen mit erheblichen Belastungen
verbunden. Pflegende Angehorige
von psychisch veranderten, verwirr-
ten Menschen geraten daher we-
sentlich schneller an ihre
korperlichen und seelischen Gren-
zen als andere pflegende Angeho-
rige.

Sie kennen das Gefiuhl, nicht
mehr weiter zu wissen?

Der Demenz-Verein Saarlouis e.V.
hat sich zur Aufgabe gemacht, pfle-
gende Angehorige von Menschen
mit Demenz zu unterstitzen. Des-
halb hat der Verein eine Angehdori-
gengruppe far pflegende
Angehdrige von Menschen mit De-
menz ins Leben gerufen.

Kommen Sie doch
unverbindlich vorbei!

Einfach mal horen, wie es anderen
geht, sich austauschen oder fachli-
che Beratung in Anspruch nehmen,
kann wesentlich dazu beitragen,
dass sich Belastungen der Angeho-
rigen vermindern.

»ES tut gut zu sehen, dass
man nicht alleine ist.”

Entlastung fiir Sie.

Wenn Ihnen die Arbeit im
Haushalt schwerfillt oder Sie
zeitweise Entlastung suchen,

vermitteln wir — zugeschnitten
auf Ihre Bediirfnisse —
eine ausgebildete, verldssliche,
versicherte Unterstiitzung.

HEINZEWMenschen
GmbH
Agentur fiir haushaltsnahe Arbeit
Friedrich-Ebert-Strafle 14
66763 Dillingen
Telefon: 06831-7602-49
info@heinzel-menschen-online.de
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Informations- und
Schulungsveranstaltungen

fur Angehaorige

Angehdrigenschulung
,,Hilfe beim Helfen**
fur pflegende Ange-

horige von Menschen

mit Demenz

-Vergessen verstehen-

Der Demenz-Verein Saarlouis e.V.
bietet in Zusammenarbeit mit der
AOK - Die Gesundheitskasse Saar-
louis ab xx. Monat 2012 eine neue
Angehdrigenschulung an. Die Schu-
lung richtet sich an pflegende An-
gehoérige von Menschen mit
Demenz und soll den Angehoérigen
Wissen vermitteln, welches die
Pflege von Menschen mit Demenz
erheblich erleichtern kann.

Die Schulung besteht aus sechs
Blocken, die alle zwei bis drei Wo-
chen in der Zeit von 18.00 bis 20.00
Uhr im Demenz-Zentrum Saarlouis,
Ludwigstralle 5, 66740 Saarlouis
stattfinden.

Inhalte dieser modellhaften
Angehdrigenschulung sind:

« Die Erkrankung

* Der Umgang mit dem Erkrankten
« Rechtliche und finanzielle Fragen
e Entlastungsmdglichkeiten

Neben der Wissensvermittlung spie-
len eigene Erfahrungen, Erlebnisse
und Fragen eine wichtige Rolle. Das
Schulungsangebot ist kostenlos. Die
Teilnehmerzahl ist begrenzt auf
max. 20 Personen.

Die Schulungen finden regelmafig
im Demenz-Zentrum Saarlouis,
Ludwigstralle 5, 66740 Saarlouis
statt.

Parallel zu dieser Veranstaltung bie-
tet der Demenz-Verein eine Betreu-
ungsgruppe fur Demenzkranke an.
Nach telefonischer Voranmeldung
kdnnen die Teilnehmer ihren Ange-
hoérigen zur Veranstaltung mitbrin-
gen und in den Raumlichkeiten der
Tagesstatte betreuen lassen.

Christian Becker

Staatlich gepriifter Meiserbetieb

Heizung
Innovative Systeme
Sanitar

Uberherrner Stralke 17
66787 Wadgassen
Fax 0 68 34 -40 19413
@ 068 34-6099 85

becker.christian@t-online.de

Bitte zu Tisch !

Wir kochen frisch fiir Sie —
ein ausgewogenes und leckeres
Mittagessen zum giinstigen Preis.
Allein stehende Senioren
oder Paare speisen in der
sympathischen Atmosphire
unserer Cafeteria.

Katholische Erwachsenenbildung im Kreis Saarlouis e.V
Friedrich-Ebert-Stralle 14
66763 Dillingen
06831-7602-35
stefan.maurer@keb-dillingen.de

Der schwerste Pflegefall
kann auch mich treffen/
Deshalb sichere ich mich
jetzt privat ab.

Méchten auch Sie sich nicht auf die unzurei-
chenden Leistungen der gesetzlichen Pflege-
versicherung verlassen? Mit der Pflegetage-
geldversicherung PTG 3 bietet AXA lhnen eine
preisglinstige Losung zur privaten Vorsorge:

Sie sichern sich umfassenden Schutz in den
einzelnen Pflegestufen — und bewahren sich und
Ihre Familie vor hohen finanziellen Belastungen.

Sorgen Sie schon heute optimal vor!
Wir beraten Sie gern.

MaRstébe / neu definiert M

AXA Vertretung
Sven Stolz

Weingartstrafle 2, 66798 Wallerfangen
Tel.: 06837/900635, Mobil: 0151/40022638
Termine nur nach telef. Vereinbarung

Firma

Heiko Steffe

Nikolausstrafse 48
66701 Beckingen
Tel.:06835/9237251
Mobil:0179/4249757
Fax:06835/9237252

Wir fiihren aus:
® Renovierungsarbeiten
® Sanierungsarbeiten
® Entriimpelungen
(fachgerechte Entsorgung)
® Weiteres auf Anfrage!
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Fort- und
Weiterbildung

Lernen Sie auf den folgenden Seiten unsere
vielfaltigen Fort- und Weiterbildungsprogramme
kennen, die Ihnen die Krankheitsbilder Demenz
und Alzheimer’sche Krankheit naherbringen und
Ihnen den Umgang mit Ihren erkrankten Angeho-
rigen bzw. den Umgang mit lhrer Pflege
anvertrauten Patienten zum Wohle

aller erleichtern.
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Fort- und Weiterbildungen
fur Pflegekrafte
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Fort- und Weiterbildungen
fur Pflegekrafte
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Fachkraft fur Gerontopsychiatrie
Qualifizierte Weiterbildung mit
Abschluf3priafung

1-jahrige Weiterbildung - Beginn xx. Monat 2012

In den Einrichtungen der stationaren
und ambulanten Pflege nimmt die
Zahl der alten Menschen, die an
einer Demenz leiden, stetig zu. Da
die Betreuung und Pflege dieser Per-
sonen auRerst anspruchsvoll ist, er-
fordert dies eine besondere
Qualifizierung.

Pflegekrafte missen einerseits ge-
rontopsychiatrische Krankheitsbilder
kennen und sich in der Pflege auf
diese Gruppe einstellen kénnen. An-
dererseits ist es fur den Umgang mit
dementen, alten Menschen notwen-
dig, ausgewahlte therapeutische In-
terventionen gezielt anwenden zu
kdnnen. Die spezialisierte und saar-
landweit einmalige Weiterbildung

TEMPUR® ist die Matratze, die si

TEMPUR® SENSATION
Ahnlich elastisch wie herkomm-
licher Federker - nur viel druck-
entlastender

TEMPUR® KLASSIK
Exzellenter Komfort bei voller
Unlerstilzung - mil festerem
Liegegefihl

Internet: www.wb-wh.de

JETZT GENIESST JEDER DAS ANGENEHME
GEFUHL DER SCHWERELOSIGKEIT

TEMPUR® CLOUD
Perfekte Balance aus sanfter
Entlastung und gleichzeitiger
Unterstitzung

Hafldenteufel

BETTENSYSTEME
Wasserbetten ¢ Luftbetten ® Naturholzmébel

Lothringer Str. 15 (gegeniiber Theater am Ring)
66740 Saarlouis Tel.: (0 68 31) 7 68 87 74

richtet sich an Examinierte Pflege-
kréfte, Ergotherapeuten und alle Be-
rufsgruppen, die mit der Pflege und
Betreuung dementer Menschen be-
traut sind.

Der Kurs soll die Teilnehmer/innen in
die Lage versetzen, den verantwort-
lichen Umgang mit dementen Men-
schen eigenstandig zu planen,
durchzufuhren und zu reflektieren.
Dartber hinaus soll die gerontopsy-
chiatrische Fachkraft als Multiplika-
tor ihr erworbenes Wissen in den
Einrichtungen weitergeben.

Die Fortbildung umfasst 360 h an 45
Kurstagen. Sie schlie3t mit einer

Facharbeit ab.

A
 TEMPUR

JATRATZEN UND KISSE|

¢-Bider &
cAp-BadP'“"""’

Komplet

RUHLAND
KALLENBORN

EIN UNTERNEHMEN DER
HORNBACH BAUSTOFF UNION.

Die Inhalte:

Medizinische Grundlagen, rechtliche
Grundlagen, nichtmedikamentdse
Behandlungsmethoden wie: Basale
Stimulation, Kinasthetik, Validation,
Milieutherapie, Musiktherapie, Bio-
graphiearbeit, Méaeutik und Snoe-
zeln, Milieugestaltung, Kooperation
und Vernetzung, Selbstpflege, Spe-
zielle Situationen mit Demenzkran-
ken, Pflegeplanung und

Pflegedokumentation

WELT DES BAUENS
66806 ENSDORF

Unten am Miihlenweg 1

Tel.: 0 68 31/9 55-0

Fax: 0 68 31/9 55-174
www.ruhland-kallenborn.de

* Rohbaustoffe - Dach & Fassade

= Holz & Bauelemente = Heizung

= Innenausbau & Putze = Heizol

= Fliesen & Sanitér - Pool-Anlagen

= Gartengestaltung = Naturbaustoffe
* Bau-Fachmarkt = Energieberatung
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Neuer Text
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Medizin ist
Verantwort %

/ , DEMENZ{ \ VEREIN SAARLOUIS E.V.

Die Kompetenz in allen
Bereichen der Gesundheits-
versorgung an jedem ein-
zelnen unserer Standorte
ist die Grundlage, auf der
wir uns der Verantwortung
fiir Ihre Gesundheit stellen.
Die SHG-Gruppe: Ein Netz,
das tragt.

www.shg-kliniken.de

G

Gruppe

Wir bedanken uns bei den Inserenten, die durch ihr Engagement die
Veroffentlichung unseres Magazins ermoglichen und somit einen
wertvollen Beitrag fur unsere Arbeit fur demenzkranke Menschen leisten. Wir bitten
unsere Leser, bei ihren Einkdufen und Auftragen unsere
Inserenten in besonderer Weise zu berucksichtigen.

_ 7 N/ \_
ATAME mabil,

www.optic-mobil.de

Saarland / Rheinland-Pfalz
T e s e e Tel_ 0 68 97 - 924 95 08

FfB - Fahrdienst

fur Behinderte

T 5 55 74

www.ffb-fahrdienst.de

Angela - Braun - Strale 13
66115 Saarbriicken
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Neuer Text
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15. Internationaler Demenzkongress
Saar-Lor-Lux
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Beratung und Hilfe

Die Altenhilfe und Altenpolitik
stehen vor einer sehr schwierigen
Aufgabe, gilt es doch Betreuungs-
maoglichkeiten und zusatzliche Hil-
fen fur ca. 25000 Demenzkranke im
Saarland zu schaffen, wobei auf-
grund der demografischen Entwick-
lung davon auszugehen ist, dass
diese Zahl in den nachsten Jahren
stetig steigen wird.

Im Landkreis Saarlouis sind z,Zt.
5000 Menschen betroffen.

80% der Betroffenen werden von
ihren Angehorigen in der Hauslich-
keit versorgt. Pflegende Angeho-
rige sind mit der Betreuung von
Menschen, die aufgrund ihres Alters
verwirrt und psychisch verandert

bel Demenz

sind, vor besonders schwierige Auf-
gaben gestellt. Angehorige von De-
menzerkrankten (z. B. Alzheimer)
sind nicht nur den Belastungen aus-
gesetzt, wie man sie auch bei Ange-
hdrigen von Patienten mit
schweren chronischen, korperlichen
Erkrankungen findet. Hinzu kom-
men vielmehr noch spezielle Pro-
bleme durch Desorientiertheit,
Umkehr des Tag-Nacht-Rhythmus,
Vergesslichkeit, Aggressivitat und
Wesensveranderung, die die Bezie-
hung zwischen Betreuer und Be-
treutem zunehmend belasten und
verandern, haufig die Zuneigung
auslaugen.

Vielfach sehen pflegende Angeho-
rige daher keine Mdglichkeit als
ihren Betroffenen in einer stationa-

ren Einrichtung unterzubringen,
was mit differenzierten Entlas-
tungsmdoglichkeiten fur pflegende
Angehdrige verzdgert, wenn nicht
sogar vermieden werden koénnte.

Der Demenz-Verein Saarlouis e.V.
hat daher ein Beratungstelefon ein-
gerichtet.
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Informationsbroschiiren

Das Demenz-Zentrum bietet eine grof3e Auswabhl
an Informationsbroschuren.
Hier eine kleine Auswahl unserer Informationsmaterialien:

Ratgeber in rechtlichen und finanziellen Angelegenheiten -
Fur Angehorige von Demenzkranken, ehrenamtliche und professionelle Helfer

Tt Fanata fae Bepieen Rrbemar baisteii® ol

P> Ratgeber

in rechtlichen
und finanziellen
Fragen

fia Ragubécige vea Cementbioaben,
eheesamstiohe ed prafpssicantiy Hatlee

Die Pflege Demenzkranker bringt viele Belastungen mit sich, die durch das Fortschrei-
ten der Krankheit zunehmen. Neben der Krafte zehrenden Versorgung mussen sich
die pflegenden Angehdorigen im Laufe des Krankheitsprozesses auch mit einer Fulle
von rechtlichen und finanziellen Fragen auseinandersetzen. Dieser Ratgeber wendet
sich an Betroffene, Angehdrige, Fachleute und ehrenamtliche Helfer und informiert
ausfuhrlich und in leicht verstandlicher Form tber folgende Themen:

* Wer braucht eine rechtliche Betreuung?

= Welche Vorteile bringt ein Schwerbehindertenausweis?

* Wer haftet fur Schaden?

= Wie beurteilt man Geschaftsfahigkeit und Testierfahigkeit?

e Kann der Patient noch sicher mitdem Auto fahren?

e Welche Willenserklarungen zurVorsorge sind sinnvoll?

 Wie bekommt man Geld von derPflegeversicherung?

< Ist eine Finanzierung der hauslichen Pflege durch das Sozialamt mdglich?
< Wie kann ein Pflegeheimplatz finanziert werden?

e Konnen Alzheimer-Patienten flher in Rente gehen?

M [ TRTIT Y PR T
o) po R CLT

Alzheimer — was kann ich tun?

[SIEERTITY [SCHTy Ty ST

Erste Hilfen far Betroffene: Der
2. Band der Praxisreihe der Deutschen Alzhei-
mer Gesellschaft e. V. wendet sich an demen-
ziell Erkrankte und ihre Angehdrigen und gibt
erste Hilfen zum Umgang mit der Erkrankung.
Inhalte: Anzeichen, Diagnose und Verlauf der
Erkrankung, Vorsorge fur die Zukunft, nutzli-
che Adressen usw.

Alzheimer -
was kann ich tun?

Bome wihey S e

A suasmse;

W. Bt B faratackst .1

Farin i bbb bbemr Brafutatt e ¥

-

Pravention, Therapie und Rehabilitation
fur Demenzkranke

= Was kann vorbeugend getan werden, um a

"ﬁf::m?m Demenzerkrankungen zu verhindern AHL H E L M E
fiir Demenzkranke (Pravention)? . . -

« Welche medikamentdsen und Steinmetzhetrieb - Grabdenkmiiler
nichtmedikamentdsen Therapien gibt es? Treppenbav - Fe:nsterbiinke

« Kommt Rehabilitation (Wiederherstellung)
auch fur Demenzkranke in Frage?

Sie mdchte Betroffene und ihre Angehérigen
Uber die bestehenden Méglichkeiten informie-

N Biwtarhs inksins Gospbatet o 1
{ Sy Bususs

ren und sie ermuntern ihre Rechte wahrzuneh- Josefstr

men. Es gibt viele Méglichkeiten etwas fur die Tel. 0 68 31/ 8 29 66
Gesundheit und das Wohlbefinden von De- Fax 0 68 31/ 8 87 34
menzkranken und ihren Angehérigen zu tun. Mobil 0170 / 27 19 809
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Wanderausstellung
des Demenz-Vereins

SJAltersverwirrt — Ein Heimaufenthalt muss nicht sein®
So lautet das Thema der Wanderausstellung, die zur Zeit durch die Staddte und Gemeinden
des Landkreises Saarlouis reist.

Der Demenz-Verein Saarlouis e.V. hat diese Informationsausstellung in Zusammenarbeit mit der Leitstelle Alter-
Werden erstellt, um Angehorige von Menschen mit Demenzkrankheit und Interessierte Uber die Erkrankung De-
menz, Unterstitzungsmoglichkeiten fur Angehorige, sowie tUber Ziele und Angebote des Demenz-Vereins zu
informieren. Informationsbroschtiren und Veranstaltungsprogramme liegen vor Ort zum Mitnehmen bereit.
Wann sich unsere Ausstellung an Ihrem Ort befindet, entnehmen Sie bitte der ortlichen Tagespresse.

Zum Hangenberg 5
66822 Lebach
Telefon (06881) 52543
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Spendenaufruf -
Im Zeichen der Menschlichkeit

Sehr geehrte Damen und Herren,

Gute Wiunsche helfen Menschen
besonders, die mit einer unheilba-
ren Krankheit wie etwa Alzheimer
leben missen oder denjenigen, die
lhren geliebten Angehdrigen auf-
opfernd pfle-gen, um diese solange
wie moglich in der Hauslichkeit zu
versorgen.

Was kann man ihnen wuinschen?
Etwa dass sie trotz ihrer Krankheit
eine hohe Lebensqualitat erreichen
und das Angehdrige den Herausfor-
derungen des Alltags gewachsen
sind.

Ein guter Wunsch driickt immer ein
Stuck Hoffnung und Verbundenheit
aus. Er zeigt, dass man den anderen
ernst nimmt und sich in seine Situa-
tion zu versetzen versucht. Das ver-
langt Aufmerksamkeit und

Mitgeflhl, es ist gleichzeitig ein Ap-
pell an unsere Mitverantwortung.

Wenn deshalb viele Betroffene und
ihre Angehdorigen unsere Angebote
wie Erstberatung, Begleitung, Infor-
mation und Tagespflege dank lhrer
Mithilfe nutzen kdénnen, hat das
nicht nur einen sichtbaren Nutzen,
sondern auch einen unsichtbaren
Wert. Es ist ein eindrickliches Zei-
chen der Nachstenliebe, das Mut
macht.

Dies ist jedoch in Zeiten knapper
Kassen ein schwieriges Unterfan-
gen, finanziert sich der Demenz-
Verein doch aus Mitgliedsbeitragen,
Spenden und Zuschissen der 6f-
fentlichen Hand.

Damit wir auch in Zukunft unseren
Anspruch einer modellhaften und
wegweisenden Versorgung auf-
rechterhalten konnen, sind wir ins-

besondere auf Spenden und Mit-
gliedsbeitrage angewiesen.

Ich danke Ihnen jetzt schon sehr
herzlich fur Ihre Spende.

Gerald Schlupp, Vorsitzender
Demenz-Verein Saarlouis e.V.

In eigener Sache

Unterstitzen Sie unsere Arbeit!

Mitglieder und Spenden sind herzlich willkommen!

Der Demenz-Verein Saarlouis e.V.
ist stdndig darum bemuht, die An-
gebote fur Menschen mit Demenz
und fur pflegende Angehoérige aus-
zubauen und zu optimieren.

In Zeiten knapper Kassen ein
schwieriges Unterfangen, finanziert
sich der Demenz-Verein doch aus
Mitgliedsbeitragen, Spenden und
Zuschussen der offentlichen Hand.

Damit wir auch in Zukunft unseren
Anspruch einer modellhaften und
wegweisenden Versorgung auf-
rechterhalten kdnnen, sind wir ins-

besondere auf Mitgliedsbeitrage
und Spenden angewiesen.

Sie konnen den Verein in Form
einer Mitgliedschaft oder einer
Spende unterstitzen.

Die Jahresbeitrage fiur eine Mit-
gliedschaft beim Demenz-Verein
sind wie folgt gestaffelt:
Einzelpersonen: 20,- €
Familienmitgliedschaft: 40,- €
Institutionen, Firmen: 160,- €

Mitgliedsantrage sind in der
Geschaftsstelle verfugbar.
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lhr Kontakt zu uns

Wir sind fur Sie zu erreichen von Montag bis Freitag, 8.00 Uhr bis 16.00 Uhr.
Ihre Ansprechpartner:

Frau Susanne
Finkeldei-Eisenbarth
Telefon: (06831) 488 18-0

Sekretariat

Herr Andreas Sauder
Dipl.- Sozialpadagoge
Telefon: 06831/488 18-14

Ansprechpartner fur
Demenzberatung
und Schulungen

Herr Kornisch
Telefon:
06831/48818-12

Herr Ziecke
Telefon:
06831/48818-12

Pflegedienstleitung, Ansprechpartner fur
Tages- und Nachtpflege und
Betreuungsangebote

Ehrenamt ist uns wichtig!

Der Demenz-Verein Saarlouis e.V. sucht ehrenamtliche Mitarbeiter —
Haben Sie Freude an der Arbeit mit alten Menschen und ein wenig freie Zeit, die Sie fur
einen guten Zweck einsetzen mochten?

Der Demenz-Verein Saarlouis e.V.
sucht Burgerinnen und Burger, die
sich ehrenamtlich fur an Demenz er-
krankte Burger und deren Angeho-
rige engagieren. Der Verein hat ein
vielfaltiges Hilfsangebot und bietet
freiwilligen Helfern ein grof3es Spek-
trum an Einsatzmdglichkeiten.

Zur Zeit sucht der Verein Ehrenamt-
liche zum Einsatz in der hauslichen
Betreuung von Menschen mit De-
menz. Die Helfer und Helferinnen
sind Gesprachspartner und leisten

dem demenzkranken Menschen Ge-
sellschaft. Die emotionale, menschli-
che Zuwendung und die
Beschaftigung mit dem Erkrankten
(z.B. durch Vorlesen, Gesellschafts-
spiele, Spaziergange und ahnliches)
sind die zentralen Elemente der
hauslichen Betreuung.

Ziel ist es, die pflegenden Angehdri-
gen zumindest fur kurze Zeit vom
Pflegealltag zu entlasten und dem
Erkrankten zu neuen sozialen Kon-
takten zu verhelfen.

Gesucht werden aber auch interes-
sierte Freiwillige fur die Betreuung
und Beschaftigung altersverwirrter
Menschen in der Tagesstatte, flr
handwerkliche Arbeiten im und um
das Demenz-Zentrum, zur Mithilfe
bei der Durchfiihrung von Veranstal-
tungen und in vielen anderen Berei-
chen.

Wir bieten lhnen Schulungen im Um-
gang mit Menschen mit Demenzer-
krankung, Gesprachskreise  fur
ehrenamtliche und Begleitung durch
eine Fachkraft.
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Funk-Mietwagen

..RESGH

MtihlenstralBe /2 - 66740 Saarlouis

Service muss nicht immer teuer sein
Kostenlose Anfahrt im Stadtgebiet

Dialyse- und Krankenfahrten fiir alle Krankenkassen

Telefon: (0 68 31) 4 87 99 29

-l 3 # Seit 1956
Richard Muller
BESTATTUNGEN
Trauerfalll
Was nun?

Wir geben Ihnen die Hilfe,
die fur Sie wichfig ist.

Wir sind jederzeit fur Sie da.
Tag und Nacht erreichbar.

oder fordern Sie per Telefon oder E-Mail Infomaterial an.

Soziale Hilfe mit Qualitat und Zuverlassigkeit.

Die Angebote der AWO reichen von der Kinderbetreuung liber die Familienberatung
bis zur Seniorenhilfe — flachendeckend im ganzen Saarland. Langjdhrige Erfahrung
im Umgang mit Menschen haben uns zu einem der kompetentesten Anbieter sozialer
Leistungen im Saarland gemacht. Unsere Senioren- und Kindertageseinrichtungen sind
geprift. Ihre Qualitat ist von unabhdngigen Gutachtern zertifiziert. Informieren Sie sich
liber die umfangreichen Hilfeangebote rund um die Familie unter www.awo-saarland.de

AWl 0 ‘ Saarland

AWO0-Saarland e.V.
HohenzollernstraRe 45
66117 Saarbriicken
Tel.: 0681/5 86 05-0
www.awo-saarland.de

KLEIN

WASCHERE!

Heifimangel-
betrieh

Private und gewerbliche
Wiische aller Art

Engelstrafe 6 - 66740 Saarlouis
T (068 31)29 74

ALTPETER UG

(HAFTLINGSBESCHRANKT)
WWW.HELFERLEIN-SAAR.DE

IHR KOMPETENTER PARTNER IN SACHEN
HAUS-, GARTEN- UND TRANSPORTARBEITEN

06802 444OHO TEL. HALIPTSTRASSE |
06802 U4HOHZ FAX. 66333 VOLKLINGEN-
0151 21226086 MOBIL. LAUTERBACH

KONTAKT@HELFERLEIN-SAAR.DE

EEEEEN




HAUS
S@NNABEND

-

Theodor-Heuss-Strafie 12
66130 Saarbriicken (Gii)
Telefon: 06 81/8 83 06-0
Telefax: 06 81/8 83 06-25
sie indivicuelle kontakt(@haus-sonnabend.de
Ambaphire der Geborgenne: WWW. haus-sonnabend.de

Bei uns finden

Sie stehen im Mittelpunkt
unserer Arbeit, fithlen sich
vom ersten Tag an zu Hau-
se und geniefSen unsere
liebevolle Betreung und
qualitative Pflege.

* Stationére Pflege

* Ambulante Pflege

* Betreutes Service-
Wohnen

* Krankenhaus-
Nachbehandlung

* Demenzbetreuung

* Kurzzeit-/Tagespflege

Wir informieren und
beraten Sie gerne unter:
Telefon 06887-9021-100
und 9021-350

-7r 66839 Schmelz
' Saarbriicker StraRe 2

info@stefanagmbh.de

www.stefanagmbh.de

Praxis fiir Podologie

Mario Klopp

(staatlich anerkannter Podologe)
Talstralle 79

66701 Beckingen
Telefon/Telefax 06835-9230138

Homepage www.podologie-beckingen.de
email info@podologie-beckingen.de

Klar, frisch & rein.
Trinkwasser von uns.

Wenn's so gut schmeckt, kann‘s nur Saarlouiser
Wasser sein! Denn mit modernster Technik sorgen
wir fir Geschmack und Reinheit — Gber die strengen
Anforderungen der Trinkwasserverordnung hinaus.
Unser Lebensmittel Nummer 1!

Stadtwerke

Mit Energie. Mit Sicherheit. Mit uns.




