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Ansprechpartnerin
flir Senioren

Durch eine hohere Lebenserwartung der Bevolkerung bei gleich-
zeitig rucklaufiger Geburtenrate steigt der Anteil an dlteren
Menschen. Dieser so genannte demographische Wandel stellt die
Kommunen vor eine neue Herausforderung. Daher hat die Stadt
Saarlouis bereits vor fast 30 Jahren die Stelle des Seniorenmoderators/
der Seniorenmoderatorin geschaffen, um die gemeindebezogene Seniorenarbeit auszubauen
und zu fordern.

Birgit Cramaro ist Ansprechpartnerin fiir alle dlteren Mitblirgerinnen und Mitbiirger der Stadt Saarlouis und
vertritt deren Interessen in verschiedenen Gremien. Zu ihren Aufgaben zéhlen unter anderem die Organisation
von Informationsveranstaltungen zu seniorenrelevanten Themen, die Unterstiitzung bzw. Forderung selbstor-
ganisierter Gruppen und das Miteinander der Generationen. Die Koordination und Vernetzung von Hilfen fiir
Senioren und ihre Angehdrigen stellen einen Schwerpunkt ihrer Tatigkeit dar.

Kreisstadt Saarlouis - Dezernat fiir Finanzen, Familien, Soziales, Schulen und Sport
Seniorenmoderatorin Birgit Cramaro - Friedensstra3e 3-7, Zimmer 2.01

Telefon: (06831) 443-383 - E-Mail: birgit.cramaro@saarlouis.de A\lﬁ saarrouls
Sprechstunde: Dienstag 14.30 bis 17.00 Uhr und nach Vereinbarung ﬁ"’r‘; pm-&wgwfﬁ f

Sauer & Scherer GmbH
B Hezung - Bader—Solar

- Moderne Heizungsanlagen - Kundendienst
- Altersgerechte Bader - Moderne Bader

- Energieberater - Solaranlagen e A .
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Tel: 06834 —9534 34

Sauer & Scherer GmbH, Piittlinger Str. 129, 66773 Schwalbach

www.heizung-sauer-scherer.de - sauerpeter@t-online.de
Wir sind fiir Sie da,

wann immer Sie uns brauchen.

Saarlouiser Sfr. 11

GRABMALE 66740 Saarlouls
& Telefon: 06831 / 80243
NATU RSTEINE wiww, besfaliungshaus-schwellzersoonous. de

RosenstraBe 22

66773 Hilzweiler
Telefon: 06831 507515
Fax: 06831 507516 Fachliche Beratung durch Steinmetz Thorsten Rech.
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Unsere Telefonnummern im Uberblick:

Alzheimer Telefon
Z01805/336369 (01805 / DEMENZ), 14 ct/Min
(Mobilfunk maximal 42 ct/Min)

Zentrale (Montag bis Freitag) Z0 68 31 /4 88 18-0
Am Wochenende: 2068 31/4 88 18-12
Fax:068 31 /488 18-23
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Der alte Gro3vater
und der Enkel

Es war einmal ein alter Mann, der
konnte kaum gehen, seine Knie zit-
terten, er horte und sah nicht viel
und hatte auch keine Zahne mehr.
Wenn er nun bei Tisch sa8 und den
Loffel kaum halten konnte, schiitte-
te er Suppe auf das Tischtuch und
es floss ihm auch etwas wieder aus
dem Mund.

Sein Sohn und dessen Frau ekelten
sich davor, und deswegen musste sich
der alte GrofB3vater endlich hinter den
Ofen in die Ecke setzen, und sie gaben
ihm sein Essen in einirdenes Schuissel-
chen und noch dazu nicht einmal satt.
Da sah er betrlibt nach dem Tisch und
die Augen wurden ihm nass. Einmal
auch konnten seine zittrigen Hande
das Schisselchen nicht fest halten, es

fiel zur Erde und zerbrach. Die junge
Frau schalt, er aber sagte nichts und
seufzte nur. Da kauften sie ihm ein
holzernes Schiisselchen fur ein paar
Heller, daraus musste er nun essen:
wie sie nun da so sitzen, so tragt
der kleine Enkel von vier Jahren auf
der Erde kleine Brettlein zusammen.
»~Was machst du da?” fragt der Vater.
4Ei, antwortete das Kind, ,ich mach
ein Troglein, daraus sollen Vater und
Mutter essen, wenn ich groB3 bin.” Da
sahen sich Mann und Frau eine Weile
an, fingen endlich an zu weinen, hol-
ten alsofort den alten GroBvater an
den Tisch und lieBen ihn von nun an
immer mit essen, sagten auch nichts,
wenn er ein wenig verschittete.

Jakob und Wilhelm Grimm
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Grabdenkmadler

AHLHELM?

Steinmetzbetrieb  Treppenbau & s
Fensterbdnke

M/ﬂﬂommen in Ihnem Luhause.

Hier kénnen Sie sich mit Sicherheit zu Hause flihlen, zu jeder Zeit und in jeder Situation!

Ky & -: L ABZU Altenpflege- und Betreuungszentrum Uberherrn GmbH
[ABZL Im Briickenhof 1- 66802 Uberherm - Tel. 06836 - 80000

info@abzue.de - www.abzue.de

,ﬂ;yeno:mmm j“ seln ./m’@f ‘ Zu/muoeju dein
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Augenglasbestimmung
Flhrerscheinsehtest
Brillen und Contactlinsen

auch fir den Sport ()8 Ca
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Friedrich Zorn, Augenoptikermeister & Kontaktlinsenspezialist
Saarbricker Str. 102, 66359 BOUS, Tel. 068 34 - 70000

Haus Blandine

SENIORENBETREUUMNG

-
Wie dahemm.
Alten- und Pflegeheim - Herrenschwamm 6 - 66701 Beckingen-Dippenweiler
Tel, ofif3z gaigoon - Fax obfiz gargqqy - wwehausblandine de

DEMENZ INFO

4

AUSGABE 2/2019



/ , DEMENZ{ \ VEREIN SAARLOUIS E.V.

Demenz-Verein Saarlouis e.V. -
~vergessen verstehen”

Der Demenz-Verein Saarlouis e. V. wur-
de am 4. Februar 1997 gegriindet. Aus-
gangspunkt fiir die Vereinsgriindung
waren erhebliche Defizite in der gesell-
schaftlichen Aufkldrung und mangeln-
de Unterstiitzungsangebote fiir pfle-
gende Angehorige. Seit Herbst 1998 ist
der Demenz-Verein Mitglied der Deut-
schen Alzheimer Gesellschaft. Im Jahre
2002 wurde in Saarlouis in der ,Villa
Barbara” das erste Demenz-Zentrum im
Saarland gegriindet, welches auch die
Geschiftsstelle, die Beratungsstelle und
die spezialisierte Tagespflege fiir Men-
schen mit Demenz beheimatet.

Ziele des Vereins sind:

+ die Entwicklung und Férderung von Hil-
fen fiir von dementiellen Erkrankungen
betroffenen Menschen im Landkreis
Saarlouis

+ die Initilerung und Foérderung von
Selbsthilfegruppen fiir Betroffene und
Angehdrige

* Information Uber dementielle Erkran-
kungen und deren Folgen, sowie mog-
liche Hilfen

+ Fort- und Weiterbildung von Angeho-
rigen, Pflegepersonal in ambulanten
Diensten und stationdren Einrichtun-
gen, Medizinern aus den entsprechen-
den Fachbereichen

+ die Schaffung von geeigneten Einrich-
tungen aller Art fr dementiell Erkrank-
te, sowie von Erholungsmaoglichkeiten
fir Angehorige

+ Aufkldrung der Bevdlkerung

Um diese Ziele zu verwirklichen, hat der
Demenz-Verein Saarlouis e.V. in diesen
Jahren im ersten Demenz-Zentrum des
Saarlandes ein grofes Angebot an Aktivi-
taten aufgebaut, welches standig weiter-
entwickelt und ergénzt wird. Dazugeho-
ren ein Beratungszentrum, ein Alzheimer
Telefon (in Kooperation mit dem Landes-
verband Saarland e. V. der Deutschen Alz-

heimer Gesellschaft), Angehérigen- und
Betreuungsgruppen, eine spezialisierte
Tagespflege fiir Menschen mit Demenz
Hausliche Betreuung und Beaufsichti-
gung, Durchfihrung von offentlichen
Informationsveranstaltungen (fir Ange-
horige, Pflegekrifte und Interessierte),
Fachtagungen und (internationale) Kon-
gresse, ein Weiterbildungszentrum und
vieles mehr.

Der Demenz-Verein Saarlouis hat sich
zum Ziel gesetzt, Wissen zu vermitteln
und Angehdrige zu entlasten, um so ge-
meinsam mit ihnen eine Aufrechterhal-
tung der hauslichen Versorgung der an
Demenz Erkrankten zu erreichen und Hei-
maufenthalte hinauszuzégern bzw. ganz
zu vermeiden.

Daruber hinaus wird auch durch spezielle
Weiterbildungen fur Pflegekréfte die Ver-
sorgungssituation von Betroffenen durch
Dienste und in Einrichtungen maf3geblich
verbessert.

Nahere Informationen
zur Arbeit des Vereins
unter

@ 06831/48818-0

ANZEIGEN

www.swsls.de

Ganz nah & uberall.
Strom von uns.

Strom bedeutet immer ein Stlick Lebensqualitat.
Die Sicherheit der Stromlieferung ist dabei genauso
wichtig wie ein maBgeschneiderter Versorgungs-
vertrag. Wir sind Ihr verlasslicher Partner!

Stadtwerke
wose== Saarlouis ==

Mit Energie. Mit Sicherheit. Mit uns.
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Der Vorstand des
Demenz-Verein Saarlouis e.V.

(von links) Hans-Dieter Emmerich, Michael Pohl, Charlotte Lay, Richard Eisenbarth, Marie-Luise Konrad, Margret Schmitz, 1. Vorsitzende Dagmar Heib, Josef

Bro, Heidi Stoll-Schnubel, Brigitte Hort, Josef Schon

Als Beisitzer/-innen gewahlt wurden:

Josef Bro, Uberherrn
Hans-Dieter Emmerich, Nonnweiler

. Richard Eisenbarth, Dillingen

+  Astrid Krdchan, Saarlouis

*  Marie-Luise Konrad, Wadgassen

+  Charlotte Lay, Saarlouis

*  Michael Pohl, Rehlingen-Siersburg
*  Margret Schmitz, Saarlouis

«  Hartmut Sebastian, Saarlouis

«  Erni Serwe, Neunkirchen

+  Heidi Stoll-Schnubel, Uberherrn

Darliber hinaus ist jede Kreistagsfraktion
des Landkreises Saarlouis mit
einem Beisitzer im Vorstand vertreten:

*  Michael Kelich (SPD)

. Heidi Detzler (CDU)

. Esther Woll (Blindnis 90/Die Griinen)
«  Josef Rodack (Die Linke)

Der Verein hat derzeit 36 Beschaftigte
sowie eine Vielzahl von ehrenamtlichen
Mitarbeiter*innen und betreibt in Saar-
louis das erste Zentrum fir Demenz im
Saarland.

Die  Landtagsabgeordnete  Dagmar
Heib ist seit 2012 Vorsitzende des De-
menz-Verein Saarlouis e.V. Sie ist auch
stellvertretende Landesvorsitzende des
Sozialverbandes VdK Saar und wurde im
November 2018 in den Bundesvorstand
der Deutschen Alzheimer Gesellschaft
gewahlt.

N&dhere Informationen
zur Arbeit des

Vereins unter
2 06831/48818-0
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Beratung - Schulungen -
Offentlichkeitsarbeit

Herr Erik Leiner leitet beim De-
menz-Verein Saarlouis e.V. die

Herr Leiner informiert
im Rahmen der De-
menz-Fachberatung zu
allen relevanten The-
men personlich, telefo-
nisch oder im Rahmen

Beratungsstelle. Von Beruf ist er
Diplom-Sozialarbeiter und Pfle-
geberater. Herr Leiner verfiigt
tiber fundierte Fachkenntnisse
und langjdhrige Erfahrung im
Bereich Demenz.

eines Hausbesuchs.
Neben der spezialisierten De-

menz-Fachberatung ist er auch & 06831/48818-15

oder
2 06831/48818-0

fur die Angehorigenschulun-
gen, die offentlichen Veranstal-
tungen und Vortrége sowie die Erik Leiner, Diplom-Sozialarbeiter/
héusliche Betreuung zustandig. Pflegeberater, Beratung/Schulungen/
Offentlichkeitsarbeit

ANZEIGEN

Demenzbetreuung in den Einrichtungen des Schwesternverbandes

Die Diagnose Demenz stellt Betroffene und Angehérige vor groe Herausforderungen. Die Demenzbetreuung stellt
besondere Anforderungen an die Betreuenden und wir bieten lhnen hier Hilfestellung und unterschiedliche Entlastungs-
angebote an. Saarlandweit. Dabei ist es unser Ziel, dass demenziell erkrankte Menschen in Wiirde und Wertschdtzung
leben kénnen. Wir bieten in unseren Senioreneinrichtungen eine individuelle Demenzbetreuung an. Darliber hinaus gibt
es die Moglichkeit der stundenweise ambulanten Betreuung fiir hren demenzkranken Angehdrigen durch unseren ambu-
lanten Pflegedienst. Die ambulante, stundenweise Betreuung kann dabei durch die Pflegekasse finanziert werden. Unsere
Mitarbeiter werden fiir diese Betreuungsarbeit regelmafig speziell geschult. Gerne beraten wir Sie unverbindlich in ei-
nem unserer Service-Center oder in lhrem Zuhause.

Service-Center Schwalbach | Beatrix Rayer ‘ (5 , 3ch\t/)ves(tjern
HauptstraBe 97 | 66773 Schwalbach | T. 06834 698570 €rban
pflegedienst@schwesternverband.de | www.schwesternverband.de Die helfen. Seit 1958.
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Deutsche Alzheimer Gesellschaft -
Landesverband Saarland e.V.

Durch bessere Lebensumstinde und
medizinische Versorgung hat sich die
Lebenserwartung in den letzten 100
Jahren nahezu verdoppelt.

Dabei ist es normal, dass mit zunehmen-
dem Alter die Leistungsfahigkeit des
menschlichen Korpers langsam abnimmt.
Leistungsstorungen des Gehirns (Demen-
zen), die Uber eine allgemeine Gedacht-
nisstorung hinausgehen, sind jedoch ent-
gegen weit verbreiteter Auffassung keine
naturliche Begleiterscheinung des Alters.
Vielmehr konnen sie erste Anzeichen
ernsthafter Erkrankungen wie der Alzhei-
mer-Krankheit sein.

Wissenschaftlichen Schatzungen zufolge
leben in der Bundesrepublik Deutschland
ca. 1,7 Mio. Demenzerkrankte.

Im Saarland gab es im Jahr 2014 nach
wissenschaftlichen Berechnungen, die
aus dem im Dezember 2015 vorgestell-
ten, ersten Demenzplan des Saarlandes
»,Gemeinsam fur ein demenzfreundliches
Saarland” hervorgehen, rund 21.000 Per-
sonen, die an Demenz erkrankt sind. Dies
bedeutet auch, dass 9,3 % der saarlandi-

schen Bevolkerung tiber 65 Jahre an einer
Demenz leiden (Bundesschnitt 8,8 %).

Von den Hauptpflegepersonen sind 83 %
Frauen, die in den meisten Fallen mit dem
Pflegebedirftigen in einem Haushalt
leben. In der Regel sind dies Ehefrauen,
Tochter oder Schwiegertdchter, die dem
Pflegebedirftigen in 79 % der Falle rund
um die Uhr zur Verfligung stehen.

Nicht umsonst spricht man bei pflegen-
den Angehorigen von Demenzkranken
von einem sogenannten 36-StundenTag,
denn pflegende Angehdrige sind mit der
Betreuung von Menschen, die aufgrund
ihres Alters verwirrt und psychisch veran-
dert sind, vor besonders schwierige Auf-
gaben gestellt. Angehérige von Demen-
zerkrankten (z.B. Alzheimer) sind nicht
nur den Belastungen ausgesetzt, wie man
sie auch bei Angehdrigen von Patienten
mit schweren chronischen, kérperlichen
Erkrankungen findet, wie z.B.:

+  Notwendigkeit standiger
Anwesenheit

+  Fehlende Hoffnung auf
Verbesserung

*  Angst vor einer weiteren
Verschlechterung

»  Aufgabe eigener Bedurfnisse
und Interessen

»  Konflikte mit anderen Angehdrigen,
z.B. wegen zu geringer Unterstuit-
zung durch diese

Hinzu kommen vielmehr noch spezielle
Probleme durch Desorientiertheit, Um-
kehr des Tag-Nacht-Rhythmus, Vergess-
lichkeit, Aggressivitait und Wesensver-
anderung, die die Beziehung zwischen
Betreuer und Betreutem zunehmend
belasten und verandern, haufig die Zu-
neigung auslaugen. Fur die pflegenden
Angehdrigen bedeutet dies erhebliche
Belastungen und Einschrankungen ideel-
ler und materieller Art. Aus eigenen Un-
tersuchungen wissen wir, dass die Halfte
der pflegenden Angehérigen unter be-
handlungsbedirftigen Depressionen lei-
det.

Um der oben beschriebenen Entwicklung
im Bereich dementieller Erkrankungen im
Saarland begegnen zu kdnnen, wurde die
Deutsche Alzheimer Gesellschaft, Lan-
desverband Saarland e.V. gegriindet.

ANZEIGEN

Wir helfen

cusanus
trégergesellschaft
trier mbH

Ein gutes Gefiihl ...

... die Nachsten liebevoll gepflegt und gut aufgehoben zu wissen

St. Hildegard | Alten- und Pflegeheim
In den Waldwiesen 2 | 66786 Wadgassen-Hostenbach
Telefon: 06834 90904-0 | Telefax: 06834 90904-160

www.ctt-trier.de

Hauskrankenpflege
Marion Biittner

Nalbacher StraBe 141
66763 Dillingen

Tel.:06831/728 00

T 18

Wohnstift Myosotis
* Pflege * Betreuung * Dienstleistung *
* Fachbereich Demenz *

Markusbriicke: Gesellschaft fiir seelische Gesundheit
Gemeinniitzige GmbH

Wohnstift Myosotis * SaarstraBe 24
66679 Losheim am See-Britten
Hans-Werner Brengel -Heimleiter-
Tel.: 06872/5005-155

e-Mail: brengel@wohnstift-myosotis.de
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Den Kranken und ihren Angehérigen
gilt unsere ganze Aufmerksamkeit. Auf
ihre Probleme wollen wir aufmerksam
machen und das existierende Angebot
an Hilfen systematisch weiterentwi-
ckeln und verbessern. Dies ist dringend
geboten, weil durch die soziodemogra-
phischen Entwicklungen mit dem im-
mer weiter steigenden Bevélkerungs-
anteil alterer Mitburger, der Zunahme
von Single-Haushalten und dem stei-
genden Anteil berufstatiger Frauen
in den Familien zunehmend weniger
Ressourcen zur Pflege von Kranken vor-
handen sind.

Die Saarldandische Alzheimer Gesell-
schaft bemuht sich, alle Trager von
Diensten und Einrichtungen, die auf
dem Gebiet der Demenzversorgung
tatig sind, in ein Versorgungsnetzwerk
einzubeziehen.

Der Verein ist als Landesverband eine
Mitgliedsgesellschaft der Deutschen
Alzheimer Gesellschaft mit Sitz in Berlin.

SatzungsgemaéfBe Ziele des
Landesverbandes sind:

Der Verein bemuht sich darum, den Infor-
mationsstand und das Problembewusst-
sein beziglich der Alzheimer-Krankheit
und dhnlicher Leiden sowie das Verstand-
nis und die Hilfsbereitschaft gegentiber
den direkt Betroffenen in der Offentlich-
keit, in Fachkreisen sowie bei den politi-
schen und gesellschaftlichen Entschei-
dungstragern zu vermehren.

. Der Verein entwickelt und for-
dert Hilfen fur alle von der Alz-
heimer-Krankheit oder anderen
Demenzerkrankungen betroffenen
Menschen und deren Angehdrigen
sowie anderer direkt oder indirekt
Betroffener.

* In Zusammenarbeit mit den regiona-
len Mitgliedsverbédnden férdert und
unterstltzt er insbesondere

+ die Zusammenarbeit der Alzhei-
mer Gesellschaften und Alzheimer
Selbsthilfeinitiativen,

/ , DEMENZt \ VEREIN SAARLOUIS E.V.

+ die Grindung von regionalen Alz-
heimer Gesellschaften und Angeho-
rigengruppen,

+ den Aufbau von Informations- und
Beratungsstellen.

. Der Verein unterstitzt die wissen-
schaftliche Forschung auf dem
Gebiet der Alzheimer-Krankheit und
dhnlicher Leiden.

+  Der Verein ist Ansprechpartner auf
Landesebene fir die Saarldandische
Landesregierung, die Kranken- und
Pflegekassen, die kassenérztliche
Vereinigung und andere Verbande,
die auf Landesebene tatig sind.

Die Deutsche Alzheimer Gesellschaft
Landesverband Saarland e.V. hat in Zu-
sammenarbeit mit dem Demenz-Verein
Saarlouis e.V. und anderen Mitglieds-
gesellschaften ein landesweites Alzhei-
mer-Telefon geschaltet.

Kontakt / Alzheimer-Telefon:
@ 01805/336369

(Tarif: 14 ct/min,
Mobilfunk max. 42 ct/min)

ANZEIGEN

Heizsysteme - Sanitarinstallation
Komplettbader - Solar - Erdwarme

Meisterbetriecb Ralf Viehmann

Ihr Spezialist fur Komplettbader

HauptstraBe 47 b
66132 Saarbriicken Bischmisheim

Telefon: 0681 - 89 39 64 - Fax: 0681 - 9 89 36 55
Mail: r.viehmann@gmx.de

Wohnen nach eigenen Wiinschen
im Seniorenheim St. Josef - Eppelborn

Stationire und teilstationare Pflege
86 Pflegeplatze in Doppel- und Einzelzimmer
Therapeutische Betreuungsangebote

Betreutes Wohnen ,Am Alten Kino”
20 seniorengerechte Apartments
Wahlserviceleistungen

Hausnotruf

Fahrbarer Mittagstisch

wochentlich wechselnde Speisekarte
Schon-, Diat,- und Diabetikerkost

frisch zubereitete und bekémmliche Speisen

Sie mochten mehr erfahren?
Weitere i zu Lei
www.GFAmbH.com

finden Sie auf

Seniorenheim St. Josef
Am Kloster 1

V.P.S. - SENTORENHAUS
o

V.P.5.- Senioren- und Fflegeheim Elisabeth
Am Neuhauser Weg &

66125 Saarbrucken

Tel.: 06357-7773-0

Fax.: 06337-7773-266

E-Mail: info@vps-pflageheim-elisabeth.de
Internet: www vpe-pflegeheime-elisabeath.de

_| 66571 Eppelborn
Tel.: 06881- 9601 0
Notruftelefon: 0177 - 8 939 640 GEAmL Tl oG S EEET
DEMENZ INFO 9 AUSGABE 2/2019



ANZEIGEN

1
vV

HausWeiherberg

Herzlich Willkommen.

Die Haus Weiherberg GmbH in Losheim am See ist
eine seit Uber 40 Jahren etablierte Einrichtung der
Langzeit-, Kurzzeit- und Verhinderungspflege ohne
pflegefachlichen Schwerpunkt.

Auf fiinf Ebenen bieten wir ein familidres zu Hause
mit Pflege- und Betreuungsangeboten.

www.haus-weiherberg.de

Tel: 088721 9201 -0 Email:info@haus-waiherbarg.de

- Betreuung von demenziell erkrankten Menschen in einem
behiiteten Umfeld.
b d - Von der Tages- und Kurzzeitpflege bis zur vollstationdren
e ﬂ Betreuung in liberschaubaren Wohngruppen bietet unser
Betreuungszentrum neues Betreuungszentrum Orientierung und Sicherheit.

: gy « Unser Konzept einer integrativen Validation schafft angstfreie
..ein Ort besonderer Normalitéit Raume, in denen in jeder Phase der Erkrankung der Mensch
Haus Sonnabend in seiner besonderen Normalitét zuhause sein darf und wert-
Betreuungsdienste gGmbH geschdtzt wird.

Theodor-Heuss-StraBe 12-14
66130 Saarbriicken-Giidingen Fur ein personliches Beratungsgesprach steht lhnen unsere
& 068188306-0 & 068188306-25 Frau Paul unter der Durchwahl 0681 88306-30 gerne zur Verfugung.

X kontakt@haus-sonnabend.de
& www.haus-sonnabend.de

Pilegeteam _
& 06835/601650
L — 0170 /3 40 83 87

Fahrenholz & Meyer 0170/3 40 83 88

e hiusliche Pflege und Behandlungspflege @ Individuelle Schulungen
fiir pflegende Angehorige (wird von Krankenkasse bezahlt)
e Entlastungsleistungen It. Pflegeerginzungsgesetz ~ ® Verhinderungspflege
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Der im Jahre 1997 gegriindete und
als gemeinniitzig anerkannte De-
menz-Verein Saarlouis e.V. hat es sich
zur Aufgabe gemacht, pflegende Ange-
horige bei ihrer sehr schweren Aufgabe
zu unterstiitzen.

Schrittweise wurden seit Griindung
modellhafte Entlastungsangebote fur
pflegende Angehorige geschaffen in
Form von:

«  Beratung von pflegenden Angeho-
rigen im Sinne einer spezialisierten
Demenz-Fachberatung

+ Tagespflege in einer spezialisierten
und modellhaften Tagespflege fur
Menschen mit Demenz

. Hausliche Betreuung (stundenwei-
se in der Hauslichkeit der Betroffe-
nen)

«  Offentliche Veranstaltungen zum
Thema Demenz, zum Umgang mit
Demenzkranken sowie zu spezifi-
schen Themen, die die Pflege und
Betreuung von Menschen mit De-
menz betreffen

+  Angehorigenschulungen

+  Angehorigengruppen zum Erfah-
rungsaustausch

+  Weiterbildungszentrum
. Landesfachstelle Demenz

Der Demenz-Verein Saarlouis e.V. hat
nicht nur im Landkreis Saarlouis, son-
dern auch in unserer Region mafgeb-
lich mit dazu beigetragen, die Situation
von Menschen mit Demenz wie aber
auch ihren pflegenden Angehérigen zu
verbessern.

Um eine spurbare Verbesserung der
Versorgung von Demenzerkrankten
und der Entlastung von pflegenden An-

ﬁdh VEREIN SAARLOUIS E.V.

Demenz-Verein Saarlouis e.V. betreibt
erstes Demenz-Zentrum im Saarland

gehorigen zu erreichen, hat der Verein
im Jahr 2001 ein Haus aus der ,Griinder-
zeit” in Saarlouis erworben, das durch
Umbau und Sanierung so hergerichtet
wurde, das dort im Februar 2002 zeit-
gleich zum funfjdhrigen Bestehen des
Vereins das erste Demenz-Zentrum des
Saarlandes entstehen konnte.

Das Demenz-Zentrum Saarlouis be-
findet sich in zentraler Lage der Kreis-
stadt Saarlouis. Die Eroffnung erfolg-
te schrittweise zum Jahreswechsel
2001/2002 bis ins Frihjahr 2002.

Eine Tagespflege zur Betreuung de-
menzkranker Menschen befindet sich
im Erdgeschoss; sie ist barrierefrei zu-
ganglich. Nach der Erweiterung be-
findet sich seit Marz 2016 eine zweite
Tagespflege im 1. Obergeschoss. Auch
diese ist Gber einen Fahrstuhl barriere-
frei erreichbar. Auf beiden Ebenen ste-
hen jeweils rund 200 m2 zur Verfiigung,
mit Therapie- und Ruherdumen, einem
Sanitarraum mit WC und Dusche und
einer groBBen Kiche, deren Nutzung
in das Betreuungs- und Therapiekon-
zept einbezogen wird. Insgesamt ver-
figt das Demenz-Zentrum uber 41 Ta-
gespflegeplatze.

Die Informationsveranstaltungen, An-
gehorigenschulungen, die Angehori-
gengruppe sowie die Fort- und Wei-
terbildungen fur Fachkrafte finden in
Schulungsrdumen in der Walter-Bloch-
Str. 6 in Saarlouis (Haus Schneider Ein-
richtungen, 1. Etage) in unmittelbarer
Ndhe des Demenz-Zentrums statt. Ein
groBBer Parkplatz befindet sich gegen-
Uber. Die parallele Betreuung der an
Demenz erkrankten Angehorigen wird
weiterhin in der Tagespflege ,Villa Bar-
bara” angeboten.

Im Dachgeschoss befinden sich wei-
terhin die Blros der Angehdrigenbe-
ratung sowie der Landesfachstelle (mit
Alzheimer-Telefon),
me, Sozialrdume fur Mitarbeiterlnnen

weitere Bilrorau-

sowie Sekretariat und Geschaftsstelle
des Demenz-Vereins, erganzt durch ei-
nen Archiv- und Dokumentationsraum.

Das Demenz-Zentrum ist nach all der
Zeit immer noch einmalig im Saarland.
Die Angebote werden weiter ausge-
baut.

Der innovative Charakter des De-
menz-Zentrums liegt in der Bereitstel-
lung und Vernetzung sehr umfassender
Hilfen durch Beratung, Informations-,
Schulungs- und Fort- und Weiterbil-
dungsveranstaltungen sowie niedrig-
schwelligen Angeboten zur Verbesse-
rung der Versorgungssituation sowohl
im ambulanten wie auch im stationdren
Bereich.

Das Demenz-Zentrum Saarlouis orien-
tiert sich an folgenden Kernzielen:

+  Entlastung von pflegenden Ange-
horigen

+  Erhaltung und Bewahrung der
Wiirde des erkrankten Menschen
bis zum Lebensende

+  Erhaltung einer normalen Alltag-
lichkeit

Durch Aktivierung der Betroffenen
und Entlastung der pflegenden Ange-
horigen wird in vielen Féllen die Hin-
auszdgerung oder Vermeidung eines
Heimaufenthaltes erreicht, was letzt-
endlich ein Hauptziel des Demenz-Ver-
eins Saarlouis darstellt.

Der Verein ist seit 1998 auch Mitglied
der Deutschen Alzheimer Gesellschaft
und beschiftigt 36 Mitarbeiterinnen
sowie eine Vielzahl von freien Mitarbei-
terlnnen und ehrenamtlich Tatigen.
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Gerontopsychiatrisches Netzwerk
mit Schwerpunkt Demenz im
Landkreis Saarlouis

Kooperative Strukturen zur Verbesserung von Pflege- und Versorgungsqualitat

nntopsychiairiss
10

Netzwerkpartner des gerontopsychiatrischen Netzwerks bei der Unterzeichnung der neuen Kooperationsvereinbarung im November 2018

Vor dem Hintergrund der demogra-
phischen Entwicklung stehen die Al-
tenhilfe und die Altenpolitik vor der
schwierigen Aufgabe, die Betreuungs-
moglichkeiten fiir Menschen mit De-
menz zu verbessern sowie zusatzliche
Hilfen und eine abgestimmte Versor-
gung zu schaffen. Auch die Hilfs- und
Entlastungsmoglichkeiten fir die An-
gehorigen miissen weiter ausgebaut
werden. Die Zahl der von Demenzer-
krankungen Betroffenen wird in den
ndchsten Jahren stetig steigen.

Der Landkreis Saarlouis hat eine Vorreiter-
rolle fur die Region bei der Demenzver-
sorgung lbernommen und sehr frihzei-
tig damit begonnen, systematisch Hilfen
fur Menschen mit Demenz und deren
Angehorige zu etablieren. Im Landkreis
Saarlouis leben derzeit ca. 4100 Men-
schen mit einer dementiellen Erkrankung,

von denen etwa 80% zu Hause durch An-
gehorige versorgt werden.

Pflegende Angehdrige sind mit der Be-
treuung von Menschen, die aufgrund
ihres Alters verwirrt und psychisch ver-
andert sind, vor besonders schwierige
Aufgaben gestellt. Angehdrige von Men-
schen mit Demenz (z. B. vom Alzheimer
Typ) sind nicht nur den Belastungen aus-
gesetzt, wie man sie auch bei Angehori-
gen von Patienten mit schweren chroni-
schen, korperlichen Erkrankungen findet.
Hinzu kommen vielmehr noch spezielle
Probleme durch Desorientiertheit, Um-
kehr des Tag-Nacht-Rhythmus, Vergess-
lichkeit, Aggressivitait und Wesensver-
anderung, die die Beziehung zwischen
Betreuer und Betreutem und insbesonde-
re den Umgang miteinander zunehmend
belasten und veréndern, haufig die Zu-
neigung auslaugen.

Vielfach sehen pflegende Angehérige
daher keine andere Moglichkeit, als ih-
ren von Demenz Betroffenen in einer
stationdren Einrichtung unterzubringen,
was mit differenzierten Entlastungsmog-
lichkeiten fur die Angehorigen und einer
abgestimmten Versorgung fiir die Betrof-
fenen verzoégert, wenn nicht sogar ver-
mieden werden kénnte.

Um eine bestmoglichste Pflege- und Ver-
sorgungsqualitat fur Menschen mit De-
menz im Landkreis Saarlouis zu gewahr-
leisten, hat der Landkreis Saarlouis den
Demenz-Verein Saarlouis e.V., der Trager
des ersten Zentrums fur Demenz im Saar-
land ist, beauftragt, ein gerontopsychia-
trisches Netzwerk mit Schwerpunkt De-
menz zu organisieren.
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Innerhalb dieses Netzwerkes wurde
zusammen mit Wohlfahrtsverbanden,
Diensten, Einrichtungen, Kommunen,

Vereinen und anderen Partnern eine
Plattform Demenz gegriindet. Die Part-
ner der Plattform Demenz wollen darauf
hinwirken, die vorhandenen Hilfen fiur
Menschen mit Demenz zu vernetzen und
zu optimieren. Auch sollen Impulse daftr
gegeben werden, neue Hilfen zu etablie-
ren und auszubauen.

Ausgehend von der im Jahr 2011 gegrin-
deten Plattform Demenz wurden bereits
viele gemeinsame Projekte verwirklicht,
so z.B. der ,Ratgeber Demenz fir den
Landkreis Saarlouis”, dessen Aktualisie-
rung und Ubersetzung in verschiedene
Fremdsprachen vom Bundesprojekt ,Lo-
kale Allianz fur Menschen mit Demenz”
des Bundesministeriums fur Familie, Seni-
oren, Frauen und Jugend geférdert wur-
den, der Standard fur die Demenz-Fach-
beratung in Form einer Beratungsmappe
u.v.m. Die genannten Projekte dienen
auch als Vorbild fir ahnliche Initiativen
auf Landesebene.

Neben der intensiven, inhaltlichen Ar-
beit der Plattform Demenz konnten eine
Vielzahl von Kommunen, Institutionen,

Verbéanden und Dienstleistern gewon-
nen werden, die sich im Rahmen einer
freiwillig-rechtlichen  Kooperationsver-
einbarung verpflichtet haben, auf die Ver-
besserung der Situation von Menschen
mit Demenz und ihren Angehdrigen im
Landkreis Saarlouis hinzuwirken. Diese
»,Grundkonsens” genannte Kooperati-
onsvereinbarung wurde von den Netz-
werkpartnern erstmalig am 9. Oktober
2012 offentlich unterzeichnet. Um eine
Forderung der gesetzlichen Pflegeversi-
cherung beantragen zu kdnnen und eine
kinftig hauptamtliche Koordination der
Netzwerkarbeit durch den Demenz-Ver-
ein Saarlouis zu ermdglichen, wurde zur
Weiterentwicklung des Netzwerks am
13.11.2018 eine neue Kooperationsver-
einbarung gezeichnet (siehe Bericht S.
14). Nach weiteren Zeichnungen sind
auch wieder alle 13 Kommunen im
Landkreis beteiligt.

Neben den Aktivitditen der Plattform
Demenz haben im Rahmen des Bundes-
projektes ,Lokale Allianz fiir Menschen
mit Demenz” 2017 und 2018 zahlreiche
generationentbergreifende Projekte
stattgefunden, die vor allem Kinder und
Jugendliche altersgerecht zum Thema
Demenz sensibilisiert haben Zum Ab-

/ , DEMENZt \ VEREIN SAARLOUIS E.V.

schluss des Forderzeitraumes wurde die
Dokumentationsbroschtire ,Demenz
geht uns alle an” herausgegeben (siehe
S.17).

(B Lotaie Atiane bor

Demenz

Generatienendbergrelfende Projekte filr jung und All
Eime Dokumentation

N&dhere Informationen
zur Arbeit des Netzwerkes
und der Lokalen Allianz
unter

@ 06831/48818-15

www.demenz-saarlouis.de

ANZEIGEN

Unser Angebot:

* Soziale Betreuung

* Gesellige Aktivitdten

St. Nikolaus-Hospital | Hospitalstrafie 5 | D-66798 Wallerfangen | www.sankt-nikolaus-hospital.de | Tel.: 06831 962 0

Tagespflege am St. Nikolaus-Hospital

Die Tagespflege richtet sich an Menschen mit physischen oder psychischen Er-
krankungen, Demenz, Multipler Sklerose, Parkinson etc., die Gesellschaft
suchen und mit anderen Menschen den Tag verbringen méchten; deren An-
gehorige tagsiiber aus beruflichen oder privaten Griinden bedarfsgerechte
Versorgung nicht gewéhrleisten konnen.

* Tagesstrukturierende Aktivitdten

* Aktivierung der geistigen und korperlichen Mobilitdit
* Therapeutische Mafsnahmen

F1™ 5t Nikolaus-Hospital
k! wallerfangen
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Frontotemporale Demenz

Informationsveranstaltung und Seminar fiir Angehorige in Homburg

Die frontotemporale Demenz ist eine
vergleichsweise seltene, aber in Symp-
tomatik und Verlauf haufig schwerwie-
gende Demenzform. Mit einem Kon-
zept des Demenz-Verein Saarlouis e.V.
haben sich die Alzheimer Gesellschaf-
ten im Saarland und in Rheinland-Pfalz
aufgemacht, Angebote fiir betroffene
Angehorige in der Region zu machen.
Im Méarz 2019 fanden eine Informati-
onsveranstaltung und eine Seminar fiir
Angehdrige in Homburg statt.

Frontotemporale lobdre Degenerationen
(FTLD) stellen eine Gruppe von Erkrankun-
gen dar, die durch einen Nervenzellunter-
gang in den Stirnlappen (Frontallappen)
und den Schléfenlappen (Temporallappen)
des Gehirns verursacht werden. Im Vorder-
grund der Symptomatik stehen zunéchst
weniger Geddchtnisstorungen als vielmehr
Verdnderungen der Personlichkeit, des Ver-
haltens und der sprachlichen Fahigkeiten.
Neben der verhaltensbetonten Variante
der Frontotemporalen Demenz (FTD) gibt
es noch die semantische Demenz und die
progrediente nichtfliissige Aphasie, die vor
allem durch Stérungen der Sprache und
des Sprachverstandnisses gekennzeichnet
sind.

Das durchschnittliche Erkrankungsalter bei
der FTD liegt zwischen 50 und 60 Jahren,
wobei die Spanne sehr groB ist (20 - 85
Jahre). Die FTD tritt zwar insgesamt viel
seltener auf als die haufigste Demenzform,
die Alzheimer-Krankheit. Man schatzt aber,
dass ca. 3 - 9 % aller Demenzkranken an ei-
ner FTD leiden. Gerade bei den in jiingerem
Lebensalter Erkrankten (< 65 Jahre) ist die
FTD genauso héufig wie die Demenz vom
Alzheimer Typ. In Deutschland leben etwa
33.000 Menschen mit einer Frontotempo-
ralen Demenz. Saarlandweit sind an dieser
Demenzform ca. 400 Menschen erkrankt.

Die Diagnostik der FTD ist haufig sehr
schwierig. Eine wirksame medikament&se
Therapie zur Beeinflussung des Krankheits-
verlaufs gibt es bisher nicht, eine Behand-
lung zielt daher auf die Verringerung von
Verhaltensauffalligkeiten bei den Betrof-
fenen.

Unterstiitzung fiir Angehérige

Fir Angehoérige, die mit Menschen mit
frontotemporaler Demenz zusammen
leben, stellen Verhaltensauffalligkeiten
wie Teilnahmslosigkeit, Aggressivitat,
Stimmungsschwankungen oder impulsi-
ves und unberechenbares Verhalten der
Erkrankten eine grof3e Belastung dar. An-
gehorige haben ein hohes Risiko, selbst
psychisch oder korperlich zu erkranken.
Da die FTD sowohl in der Offentlichkeit
als auch in der Fachwelt noch zu wenig
bekannt ist, gibt es nur wenige Hilfsan-
gebote. Neben einer gezielten Beratung
und Angehdrigengruppen ist die spezifi-
sche Schulung ein wichtiger Baustein, da-
mit Angehdrige ihren Alltag mit FTD-Er-
krankten besser bewerkstelligen und sich
entlasten kénnen.

Da es auch im Saarland und den angren-
zenden Regionen noch wenig Angebote
fur Angehorige von Menschen mit FTD
gibt (bisher gab es im Saarland lediglich
eine von der KISS und der Landesfach-
stelle Demenz initiierte FTD-Angehori-
gengruppe in Saarbriicken), veranstalte-
ten der Deutsche Alzheimer Gesellschaft
Landesverband Saarland e.V. und die Alz-
heimer Gesellschaft Rheinland-Pfalz e.V.
in Kooperation mit dem Demenz-Verein
Saarlouis e.V. der Landesfachstelle De-
menz des Saarlandes und der Psychoso-
ziale Projekte Saarpfalz gGmbH (PSP) im

Maérz 2019 eine Informationsveranstal-
tung zum Thema ,frontotemporale De-
menz” sowie ein Seminar fur Angehérige
von Menschen mit FTD in Homburg. Da
die beiden mit hochkarétigen Referentin-
nen und Referenten besetzten Projekte
von der Deutschen Alzheimer Gesell-
schaft gefordert wurden, konnten Sie flr
die Teilnehmenden kostenlos durchge-
fahrt werden.

Zunachst fand am 15. Méarz 2019 die 6f-
fentliche Informationsveranstaltung

~Frontotemporale Demenz verstehen”
im Forum des Saarpfalzkreises in Hom-
burg statt. Die Raumlichkeiten hatte
der Kreis als Kooperationspartner zur
Verfugung gestellt. Erik Leiner vom De-
menz-Verein Saarlouis begriifte das zahl-

(v.l.) Bodo Beuchel, Prof. Dr. Georg Adler, Andreas Sauder, Erik Leiner, Dr. phil. Hans Wollny (Vorsitzender

des Kuratoriums der Stiftung der Psychosoziale Projekte Saarpfalz gGmbH)
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reich erschienene Publikum, unter den
rund 80 Gasten viele Angehdrige, aber
auch Pflegekrafte und weitere Interes-
sierte. Andreas Sauder von der Landes-
fachstelle Demenz berichtete in seinem
GruBwort von den MafBnahmen des saar-
landischen Demenzplans. AnschlieBend
referierte Prof. Dr. Georg Adler, Leiter des
ISPG Mannheim und Vorsitzender der Alz-
heimer Gesellschaft Rheinland-Pfalz, tiber
das Krankheitsbild der frontotempora-
len Demenz und ihrer Varianten. Danach
wurde der Film ,Frontotemporale De-
menz verstehen” gezeigt. Ein eindriick-
licher Film mit Alltagssituationen von
Menschen mit FTD, Interviews mit Ange-
hérigen und Experten sowie medizini-
schen Informationen. In einem sehr regen
Publikumsgesprach gaben der Regisseur
des Films und Demenzexperte Bodo Beu-
chel zusammen mit Prof. Dr. Georg Adler
und Erik Leiner Auskunft zu vielen Fragen.
Der Abend zeigte deutlich, wie grof3 der
Informations- und auch der Hilfebedarf
beim Thema FTD sind.

An die Infoveranstaltung schloss sich am
29.und 30. Mérz 2019 ein zweitdgiges Se-
minar fir Angehdrige von Menschen mit
FTD bei den Psychosozialen Projekten in
Homburg an. Inhalte der Schulung waren
das Krankheitsbild FTD und die Behand-
lungsmoglichkeiten, Strategien fir den
Umgang mit verdndertem Verhalten,
rechtliche und finanzielle Fragen sowie
Hilfs- und Entlastungsangebote. Auch
hier waren Prof. Dr. Georg Adler sowie Erik
Leiner wieder als Referenten vertreten.
Weitere Referentinnen waren Dr. med.
Rosa Adelinde Fehrenbach (Chefarztin
der Gerontopsychiatrie der SHG-KIlini-
ken Sonnenberg Saarbriicken und 1.
Vorsitzende des Deutsche Alzheimer Ge-
sellschaft Landesverband Saarland e.V.),
Barbara Kohler (Rechtsanwaltin beim pro-
Mensch Betreuungsverein Saarland e.V.)
sowie Jana Herrenschmidt (Erganzende
Unabhédngige Teilhabeberatung der Le-
benshilfe Landesverband Saarland e.V.).

Neben den genannten Inhalten hatten
die 10 teilnehmenden Angehdrigen aus
dem Saarland und Rheinland-Pfalz viel
Zeit, Fragen zu stellen und eigene Er-
fahrungen mit FTD einzubringen. Am
Seminarende zeigten sie sich ausnahms-
los sehr zufrieden, alle wiinschten sich
haufigere Schulungen dieser Art, aber
auch andere, auf FTD spezialisierte Ent-

lastungsangebote wie Angehdrigengrup-
pen, Tagesbetreuung, u.a. Die beteiligten
Kooperationspartner sicherten zu, sich in
den jeweiligen Regionen weiterhin und
verstarkt fur eine Verbesserung der Ver-
sorgung von Menschen mit frontotempo-
raler Demenz und fur die Entlastung von
Angehdrigen einzusetzen.

/ , DEMENZt \ VEREIN SAARLOUIS E.V.

Der Demenz-Verein Saarlouis bedankt
sich bei allen beteiligten Kooperations-
partnern und Referentinnen und Referen-
ten fur die unentgeltliche Hilfe und bei
der Deutschen Alzheimer Gesellschaft fur
die finanzielle Férderung der Veranstal-
tungen.

N&dhere Informationen
zur Arbeit des Netzwerkes
und der Lokalen Allianz
unter

@06831/48818-0

www.demenz-saarlouis.de

sowie den im Bericht
genannten Kooperations-
partnern

(v.l.) Prof. Dr. Georg Adler, Dr. Rosa Adelinde Fehrenbach, Horst Schneider (Geschdftsfiihrer PSP), Erik

Leiner

Frontotemporale Demenz - Krankheitsbild, Rechtsfragen, Hilfen fiir Ange-
horige - Ratgeber fiir Angehorige und Profis

4. Auflage 2017, 76 Seiten

Krankheitsbild, Diagnose, Behandlung
Besondere Probleme der Angehérigen
Umgang mit schwierigen Verhaltensweisen

Entlastungsmoglichkeiten fir Angehorige
Tipps von Angehdrigen fur Angehdorige
Rechtliche Aspekte

Haufig gestellte Fragen

Die Broschure ist beim Demenz-Verein Saarlouis oder
bei der Deutschen Alzheimer Gesellschaft erhaltlich.
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Verleihung der Pflegemedaille des Saarlandes

Margot Mittler und Ellen Griinewald fiir aufopferungsvolle Pflege
ihrer demenzkranken Angehorigen geehrt

Ministerin Monika Bachmann ehrte am
7. Februar 2019 Biirgerinnen und Biir-
ger mit der Pflegemedaille des Saarlan-
des 2018. Darunter Margot Mittler aus
Saarlouis und Ellen Griinewald aus Bous.

Wie jedes Jahr wurden Angehdrige fir ihr
besonderes Engagement in der Pflege und
Betreuung von pflegebediirftigen und be-
hinderten Menschen im Saarland geehrt.
So wurde nun auch die Pflegemedaille fur
das Jahr 2018 an Menschen verliehen, die
Uber viele Jahre ihre Angehérigen unent-
geltlich im hauslichen Umfeld gepflegt und
betreut haben.

Die Ministerin fur Soziales, Gesundheit,
Frauen und Familie des Saarlandes Monika
Bachmann sprach bei der Veranstaltung im
Rathaus in Schwalbach auch die hohe Zahl
an Demenzkranken auch im Saarland an,
weshalb das Netz aus Beratungsangebo-
ten und Tagespflege zur Information und
zur Entlastung von Angehdrigen weiter
ausgebaut werde. Bei der feierlichen Ver-
leihung der Pflegemedaille hob die Minis-
terin das gro3e Engagement der Geehrten
in personlichen, sehr bewegenden Worten
hervor. Der Landrat des Landkreises Saar-
louis Patrik Lauer sowie der Gastgeber der
Gemeinde Schwalbach, Blrgermeister
Hans-Joachim Neumeyer sprachen uber
den unersetzlichen Beitrag pflegender An-
gehoriger fur die Gesellschaft.

Unter den Geehrten waren auch Ellen Gri-
newald, die ihre an Demenz erkrankte Mut-
ter seit vielen Jahren pflegt und betreut,
sowie Margot Mittler, die sich eine lange
Zeit um ihren demenzkranken Ehemann,
der kirzlich verstorben ist, in ebenso vor-
bildlicher Weise gekiimmert hat. Sie waren
vom Demenz-Verein Saarlouis vorgeschla-
gen worden. Die Vorsitzende Dagmar Heib

SRARLAND
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und Erik Leiner bedankten sich personlich
fur die geleistete Arbeit bei den Geehrten.

Der Demenz-Verein Saarlouis mochte an
dieser Stelle Margot Mittler, Ellen Griine-
wald und den anderen Geehrten seine tiefe
Anerkennung fir ihre aufopferungsvolle
Pflege aussprechen.

P T

Verleihung der Pflegemedaille in Schwalbach: (v.I.) Dagmar Heib, Margot Mittler,

Ellen Griinewald, Ministerin Monika Bachmann, Erik Leiner

ANZEIGEN

Ambulante Kranken-, Alten- und Behindertenpflege

Ulrike Janetscheck

examinierte Krankenschwester
zu allen Kassen zugelassen

Dillinger Str. 50a
66763 Dillingen - Dieftlen

L 06831/703535

+ Grund- und Behandlungsptlege

+ Hauswirtschaftliche Versorgung
* Verhinderungspflege

» Uberleitungsptlege

+ Seniorenbetreuung

+ Pflege und Betreuung bei Demenz
s+ Modernes Wundmanagement

+ Individuelle Schulungen

Demenzcafé

PalN

Jeden Montag
und Donnerstag
von 14.00 - 17.00 Uhr

weitere Termine auf Anfrage

Zur besseren Planung wird
um Voranmeldung gebeten

(@ krankenpflege.janetscheck@t-online.de

Seit iiber 30 Jahren - ltester, privater Ptlegedienst im Kreis Saarlouis.
Legen Sie Wert auf langjahrige Erfahrung, Flexibilitit, Individualitat,
Transparenz und Kompetenz in der Pllege?

Dann vereinbaren Sie mit uns einen unverbindlichen Beratungstermin.

24 Stunden dienstbereit, aug

n
e B il

Betreuung fiir Menschen mit Demenz
- Entlastung fiir ptlegende Angehérige
Unser Café bietet Thnen einen Ort der Geselligkeit, der gemeinsamen Aktivititen
und des Auslauschs. Fiir die betreuenden Angehdrigen bietet es die Méglichkeil
[ o 1 einer Erholungspausce im Alltag.

hieniSorin- und Feiertagen

Biirozeiten: Montag - Freltag 8.00 - 12.00 Uhr
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Demenz-Partner-Schulungen

Alle Verantwortlichen im Saarland
im Bereich Demenz haben sich der
Daueraufgabe ,Sensibilisierung der
Gesellschaft fiir das Thema Demenz”
verschrieben. Als Partner der Allianz
fir Demenz - Netzwerk Saar fiihrt
auch der Demenz-Verein Saarlouis
Demenz-Partner-Schulungen im Rah-

men des saarldndischen Demenzplans
durch.

Die Kampagne Demenz-Partner der
Deutschen Alzheimer Gesellschaft
verfolgt das Ziel, unterschiedliche
Gruppen zum Thema Demenz zu sen-
sibilisieren, die Kontakt oder Berih-

rungspunkte mit Betroffenen oder mit
pflegenden Angehérigen haben. Im
Rahmen der Kampagne hat Erik Leiner
vom Demenz-Verein Saarlouis im ers-
ten Halbjahr 2019 den Seniorenbeirat
der Stadt Dillingen und die Ehrenamt-
lichen des AWO Seniorenhauses Am
Markt in Lebach geschult.

DEMENZ INFO 17
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Informationsveranstaltungen
zum Thema Demenz

Der Demenz-Verein Saarlouis bietet eine Vielzahl verschie-
dener Informations-und Schulungsveranstaltungen in sei-
ner Fort- und Weiterbildung in Saarlouis und in allen 13
Kommunen im Landkreis an. Immer auch in Kooperation mit
Netzwerkpartnern der Plattform Demenz vor Ort.

Zum Thema ,,Demenz - Was dann?” referierte Erik Leiner vom
Demenz-Verein Saarlouis am 4. April 2019 in Schwalbach und
am 7. Mai 2019 in Siersburg.

Die Veranstaltung im Evangelischen Gemeindezentrum in
Schwalbach wurde in Kooperation mit der Gemeinde Schwal-
bach (verantwortlich: Anja Wrona), der Caritas-Sozialstation
Schwalbach-Elm, der Héusliche Pflege Privat GmBH, dem Am-
bulanten Pflegedienst des Schwesternverbandes, dem Bene-
Vit Haus Bachtal EIm, dem Luise-Deutsch-Haus Schwalbach,
dem DRK-Gastehaus Hilzweiler, der Plattform Demenz und
dem Pflegestiitzpunkt im Landkreis Saarlouis durchgefihrt.
50 Menschen im proppenvollen Saal erhielten Informationen
zu Diagnose und Krankheitsbild, medizinischen Behandlungs-
moglichkeiten, zum Umgang mit Demenz und zu Hilfs- und Ent-
lastungsmoglichkeiten.

Im AWO Stlibchen in Siersburg fand die zweite, mit tiber 30 Teil-
nehmerinnen und Teilnehmern ebenfalls gut besuchte Veran-
staltung statt. Hier waren die Gemeinde Rehlingen-Siersburg
(verantwortlich: Dunja Kolaric-Wilhelm), der VdK-Ortsverband
Rehlingen-Siersburg, der AWO-Ortsverein Siersburg, der Verein fur
Senioren und Junioren Siersburg, der Pflegestitzpunkt im Land-
kreis Saarlouis und die Plattform Demenz die Mitveranstalter.

o 4

Am 17. Juni 2019 schlieBlich referierte der Apotheker Dr. Dr.
Mathias Ludwig Trennheuser zum Thema ,Multimedikation
und Demenz” in Saarlouis vor einem interessierten Publikum.
Gerade bei dem grof3en Angebot an frei kauflichen wie auch
verschreibungspflichtigen Medikamenten kommt bei Demenz
den behandelnden Arzten, aber auch den Angehérigen eine
grofRe Verantwortung zu. Der Vortrag beantwortete Fragen wie
»,Welche Medikamente sind notwendig, welche Wechselwirkun-
gen gibt es, worauf muss man beim Zusammenspiel verschie-
dener Medikamente achten?”. Die Veranstaltung wurde durch-
gefiihrt durch den Demenz-Verein Saarlouis in Kooperation mit
der Seniorenmoderatorin der Kreisstadt Saarlouis, der Plattform
Demenz und dem Pflegestltzpunkt im Landkreis Saarlouis.

Vielen Dank an die Kooperationspartner und an die Referenten!
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Demenz-Verein beteiligt sich
an Veranstaltungen

Auch in der ersten Jahreshilfte 2019 war wieder der Einsatz
unserer haupt- und ehrenamtlichen Kréafte gefragt: bei der
Gesundheitsmesse des VdK in Korprich, beim Gesundheits-
und Mobilitdtstag in Saarlouis und beim saarlandischen
Sommerfest der Inklusion in Dillingen. Der Demenz-Verein
Saarlouis informierte an einem Stand iiber seine Angebote.

Unter dem Motto ,Komfortabel in die besten Jahre” hatte der
VdK-Ortsverband Koérprich-Bilsdorf am 31. Marz zur 2. Gesund-
heitsmesse eingeladen. Bei der Gesundheitsmesse mit zahlrei-
chen Kooperationspartnern wurden der Bevoélkerung in der Mi-
chaelshalle Kérprich umfangreiche Informationen angeboten
zum Thema, wie man auch im hdheren Alter mit Unterstlitzung
von technischen Hilfsmitteln, aber auch mit hauslichen Pflege-
und Betreuungsdiensten und weiteren, ambulanten Dienstleis-
tungen moglichst lange in der eigenen Umgebung leben kann.
Den Infostand des DV betreuten Andreas Sauder und Sabine
Blau.

(v.l.) Bernd Seiwert (Abteilungsleiter Sozialministerium), Andreas Sauder,
Landrat Patrik Lauer, Engelhard Eberle (Vorsitzender VdK Ortsverband Kor-
prich-Bilsdorf), Dagmar Heib MdL (Vorsitzende Demenz-Verein Saarlouis),
Franz Leinenbach (Kreisvorsitzender VdK)

Der 5. Saarlouiser Gesundheits- und Mobilitdtstag der Kreis-
stadt Saarlouis am 4. Mai hatte wieder zum Ziel, auf die Situa-
tion von Menschen mit Behinderung aufmerksam zu machen
und dazu beizutragen, dass alle Menschen gleichberechtigt
an der Gesellschaft teilhaben kénnen. Unter dem Motto ,Bar-
rierefreiheit ist MehrWert!” wurde auf dem Kleinen Markt in

Saarlouis ein vielfaltiges Programm geboten. An den Informati-
onsstéanden der zahlreichen Mitveranstalter konnten die Besu-
cher*innen Informationen und Beratung rund um die Themen
Gesundheit, Mobilitat und Sicherheit erhalten oder sich an den
vielfaltigen Mitmachaktionen beteiligen. Als Ansprechpartner/
innen fur den Demenz-Verein standen Anke Martin, Erik Leiner
und Carolyn Berneiser zur Verfuigung.

Trotzten dem nasskalten Wetter auf dem Kleinen Markt: (v.l.) Anke Martin,
Carolyn Berneiser, Erik Leiner

Auch beim 6. saarlandweiten Sommerfest der Inklusion am 18.
Mai in Dillingen rund um den und im Lokschuppen stellte der
Demenz-Verein Saarlouis seine Angebote und als Trager der
Landesfachstelle Demenz auch deren Aufgaben vor. Gemal
dem Motto ,Saarland inklusiv - unser Land fur Alle” boten zahl-
reiche Vereine, Verbande, Institutionen und Kinstler*innen ein
buntes Bihnen- und Aktionsprogramm, abwechslungsreiche
Mitmachaktionen in den Bereichen Sport, Spiel, Musik und Un-
terhaltung sowie vielfdltige Informationen an. Menschen mit
und ohne Handicaps begegneten sich, unternahmen Aktivi-
tdten und feierten gemeinsam. Flir den Demenz-Verein waren
Silke Honisch, Andreas Sauder, Carolyn Berneiser sowie die Vor-
standsmitglieder Heidi Detzler, Charlotte Lay und Marie-Luise
Konrad im Einsatz (leider haben wir von der Veranstaltung kei-
ne Fotos).

An dieser Stelle noch einmal herzlichen Dank an alle Helferin-
nen und Helfer!
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Das ,Haus am Zoo" prasentiert sich ab sofort im Zeichen der turkisfarbenen Blume.

Foto: CASA REHA

~Haus am Zoo“ - Im Zeichen
der turkisfarbenen Blume

Anzeige

#PFLEGE #BERUFMITZUKUNFT

Korian - bestens umsorgt

Fur unser Haus am Zoo Saarbriicken suchen wir ab sofort eine

Pflegefachkraft (m/w)
in Voll- oder Teilzeit

Du bringst mit
- abgeschlossene Berufsausbildung in der Pflege

Das bieten wir Dir

- klare Einarbeitungskonzepte

- leistungsgerechte Vergiitung

- attraktive Mitarbeiterbenefits

- vielféltige Weiterbildungs- und Aufstiegsmoglichkeiten

Werde Teil unseres Teams!
Frau Jeanette Geber freut sich auf Deine aussagekréaftige
Bewerbung per E-Mail an: amzoo@korian.de

oder per Post an ‘}!j

Haus am Zoo Saarbriicken
Gustav-Moog-Str. 4 - 66121 Saarbriicken
Telefon: 0681/87 62 1-0
www.korian-karriere.de

Haus am Zoo
Saarbrilcken

Fllege fir Senicren

ST. JOHANN | Ihr Stadtteilmagazin

Haus am Zoo
Saarbriicken

Pflege fir Senioren

Auf den ersten Blick ein Haus. Auf den zweiten
Blick ein Zuhause. Und das zum Wohlfuihlen.

Frischer Look, neuer Name und
veranderte Farbgebung: Ab so-
fort prasentiert sich der ,Elisa-
bethenhof" im Zeichen der ttr-
kisfarbenen Blume. Auch der
Name selbst &ndert sich und
wird zum Haus am Zoo.

Mit der EinfUhrung des neuen,
modernen Marktauftritts unse-

rer Einrichtung zeigen wir von
nun auch optisch die Zugehorig-
keit zum europaweiten Koriao-
Netzwerk, zu welchem alleine in
Deutschland 230 Schwesterein-
richtungen gehoren.

Die Betreibergesellschaft bleibt
weiterhin die CASA REHA Alten-
pflege GmbH, ein bundesweit
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,Nicht ohne - sondern mit uns”:
Saarlouiser Seniorenbeirat stellt
seinen neuen Flyer vor

Ende 2017 griindete sich in Saarlouis der Seniorenbeirat. Sinn
und Zweck des Gremiums ist es, sich gegeniber der Verwaltung
und dem Stadtrat fur die Belange der dlteren Menschen in der
Stadt einzusetzen, Ideen zu entwickeln und Konzepte zu erar-
beiten und an der Umsetzung mitzuwirken. Um die siebzehn
ehrenamtlichen Mitgliederinnen und Mitglieder bei Sorgen
und Anregungen schnell kontaktieren zu kénnen, wurde jetzt
ein Flyer mit allen personlichen Telefonnummern erstellt. Eben-
falls aufgefuihrt ist der Kontakt zum stadtischen Beauftragten
fur die Belange von Menschen mit Behinderungen, Frank Mich-
ler, der kraft Amtes ebenfalls dem Seniorenbeirat angehort. Das
Faltblatt ist kostenlos im Rathaus und an zahlreichen anderen
offentlichen Stellen im Stadtgebiet erhaltlich.

,Durch diesen neuen Service kénnen wir unsere Aufgabe als
Kimmerer, denn so sehen wir uns, noch unmittelbarer wahr-
nehmen”, sagte der Beirats-Sprecher Hans Werner Strauf3. Unter
dem Motto ,Nicht ohne - sondern mit uns” kénnen Interessier-
te jederzeit gerne an der Arbeit des Seniorenbeirates mitwir-
ken. Hans Werner Straul3 erreicht man unter der Telefonnum-
mer: 0172/6863463.

Prdsentation des neuen Flyers im Sitzungssaal
(Text und Foto: Petra Molitor)

Dem Seniorenbeirat der Kreisstadt Saarlouis gehoért auch Brigitte
Hort, Schriftfihrerin beim Demenz-Verein Saarlouis, als stellver-
tretende Sprecherin an.

Fastnacht im Demenz-Zentrum

Zum Hohepunkt der nérrischen Tage besuchten ,de Picarda
Frasch” die Tagespflege des Demenz-Vereins auch in diesem
Jahr. Unsere Gaste wie auch das Personal hatten viel Spal8 mit
den Vortrdgen und den Vorstellungen der Tanzgarde.

Sommerfest in der Villa Barbara

Unser diesjahriges Sommerfest im und rund um das De-
menz-Zentrum ,Villa Barbara” mit einem 6kumenischen Got-
tesdienst und einem bunten Programm wird am Freitag,

6. September 2019 im ,Monat der Demenz” stattfinden. Bitte
beachten Sie hierzu unsere Einladungen bzw. unsere Ankindi-
gungen in der Presse und in unserem Monatsprogramm.
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LANDESFACHSTELLE

DEMENZ R, | &

Die Pflege- und Versorgungsqualitdt von
Menschen mit Demenz im Saarland, aber
auch die Unterstiitzung von pflegenden An-
gehorigen zur Erhaltung der Hauslichkeit
von Betroffenen bekommt vor dem Hinter-
grund der demographischen Entwicklung
bedingt durch immer mehr Betroffene eine
immer stdrkere Bedeutung.

Die héausliche Pflege ist eine Aufgabe, die von
vielen pflegenden Angehérigen im Verborge-
nen geleistet wird. Damit verbunden ist eine so-
wohl hohe psychische als auch kérperliche und
emotionale Belastung im Alltag. Daneben gilt es
allerdings auch, Menschen mit Demenz im Blick
zu haben, die durch Einrichtungen und Dienste
versorgt werden.

Derzeit leben rund 21.000 Menschen mit De-
menz im Saarland, Tendenz steigend.

Ende 2012 wurde im Rahmen einer Landesini-
tiative mit dem Demenz-Verein Saarlouis e.V.
und unter Beteiligung der sozialen und privaten
Pflegeversicherung nach § 45c SGB Xl eine Lan-
desfachstelle Demenz als Modellprojekt einge-
richtet. Seit dem 31.10.2017 ist die Modellphase
der Landesfachstelle beendet. Mit Beschluss
des saarlandischen Landtages vom 05.12.2017
wird die Arbeit der Landesfachstelle weiterhin
gefordert.

Die Landesfachstelle hat ihren Sitz im De-
menz-Zentrum Saarlouis und wird durch den
Demenz-Verein getragen - eine Besonderheit
- unterstreicht dies aber die Funktion des De-
menz-Zentrums Saarlouis als Kompetenzzent-
rum in der Region Saarland.

Personalisiert ist die Landesfachstelle durch den
langjdhrigen Mitarbeiter der spezialisierten Be-
ratungsstelle Herr Andreas Sauder unterstiitzt
durch die Verwaltungskraft Frau Silke Honisch
sowie Frau Anke Martin (M.A. Alternde Gesell-
schaften).

Die Landesfachstelle ist ein Signal, dem demo-
grafischen Wandel insbesondere im Bereich De-
menz im Saarland zu begegnen und die Versor-
gungsqualitdt von Menschen mit Demenz und
deren Angehdrigen im Saarland zu erhéhen.

Zu den Aufgaben der Landesfachstelle geh6-
ren im Einzelnen:

+ Fachliche Koordination, Durchfiihrung und
Beginn von Manahmen/Téatigkeiten bei der
Umsetzung des saarldndischen Demenz-
plans

« Offentlichkeitsarbeit zur Enttabuisierung
des Themenfeldes Demenz (z.B. Veranstal-
tungen, Presseinfos)

+ Konzipierung und Durchfiihrung von Kurz-
schulungen fiir spezielle Personengruppen
(z.B. Mitarbeiterlnnen von Verwaltungen,
Kranken- und Pflegekassen und anderen, die
in ihrem Berufsalltag zunehmend Betroffe-
nen und Pflegenden begegnen)

Verbesserung der Versorgungsstrukturen
im Saarland durch institutionelle Bera-
tung interessierter Trager und Kommunen
zur demenzsensiblen Ausrichtung und Er-
weiterung der spezifischen Angebote

Steigerung der demenzbezogenen Kom-
petenz verschiedener Adressatengrup-
pen (z.B. Krankenhaussozialdienste)

Durchfiihrung und Organisation der in-
ternen Kooperation und Koordination
zur Forderung der Vernetzung aller mit
dem Thema ,Demenz” beschéftigten Ak-
teure im Land, insbesondere Geschifts-
fuhrung und Ausbau der Allianz fur De-
menz - Netzwerk Saar

Fachliche, landertbergreifende Koopera-
tionen und Netzwerkarbeit (z.B. Bundes-
lénder und Luxemburg)

Netzwerkarbeit unter Beriicksichtigung
regionaler Strukturen (z.B. Lokale Alli-
anzen fir Menschen mit Demenz) und
Kontaktvermittlung, Kooperation mit re-
gionalen Hilfsangeboten.

Fachlich-organisatorisch unterstlitzende
Begleitung regionaler Demenznetzwerke
(Lokale Allianzen fiir Menschen mit De-
menz)

Starkung der Demenz-Beratung im Saar-
land

Unterstltzung interessierter Trager und
Einzelpersonen bei der Bildung ortlicher
Gesprachsgruppen/-kreise fiir pflegende
Angehdrige

Hinwirken auf Konzepte zur Weiterent-
wicklung der Unterstitzungsmdoglich-
keiten fur Menschen mit Demenz (z.B.
Weiterentwicklung der Tagespflege,
Kurzzeitpflege)

Fachliche Unterstiitzung spezieller De-
menzprojekte

Vorstellung der Landesinitiative und der
Arbeit der Landesfachstelle Demenz auf
Kongressen, Tagungen etc.

Erstellung von Literatur- und Medien-
Ubersichten fur privat und beruflich In-
teressierte und Veroffentlichung u.a. auf
der Pflege-Plattform ,www.demenz-saar-
land.de”

Andreas Sauder

Silke Honisch

il
\ |
R\ i.f

Anke Martin

Néahere Informationen zur Arbeit der Landesfachstelle erhalten Sie unter
Landesfachstelle Demenz
c/o Demenz-Zentrum Saarlouis - LudwigstraB3e 5

66740 Saarlouis & 06831 -4 88 18-14
info@demenz-saarlouis.de
www.demenz-saarland.de
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Jahr der Demenz 2019 -
Demenz geht uns alle an!

Der saarldndische Landtag hat die Lan-
desregierung aufgefordert, im Jahr
2019 eine Sensibilisierungskampagne
zum Thema Demenz durchzufiihren.
Mit dem ,Jahr der Demenz 2019- De-
menz geht uns alle an!” kommt sie die-
sem nach. Im Jahr 2019 finden daher
viele verschiedene Aktionen statt, die
auf die Thematik hinweisen und die Ge-
sellschaft fiir das Thema Demenz sensi-
bilisieren sollen.

Den Auftakt in das Jahr der Demenz 2019
bildete die Vergiss-mein-nicht-Pflanzak-
tion. Im Marz pflanzten 36 Kommunen im
gesamten Saarland Vergiss-mein-nicht-
Pflanzen an offentlichen Platzen. Begleitet
wurden die Pflanzungen mit vielfaltigen
und kreativen Aktionen, z.B. mit einer Vor-
lesestunde zum Thema Demenz, gemein-
sames Pflanzen von Kindern und Senioren,
im Rahmen einer Ideenborse fiir Angebote
innerhalb der Gemeinde. Mit der Pflanzung
wird ein Zeichen gesetzt, dass Menschen
mit Demenz mitten in unserer Gesellschaft
sind, sie wahrgenommen werden und sie
teilhaben in der Gesellschaft.

Im Rahmen der Friihjahrstagung des De-

menz-Verein Saarlouis e.V. fand eine Fach-
tagung zum Thema ,Gewalt in der Pflege”
statt. Namhafte Referent*innen, wie Claus
Fussek, Uwe Brucker, Anja Gerlach und
weitere, informierten aus verschiedenen
Perspektiven zum Thema - aus Sicht der
Wissenschaft, aus Sicht der Pflege, aus Sicht
des pflegenden Angehorigen — und regten
damit eine lebhafte Diskussion an.

Im April fand gemeinsam mit der htw saar
in Kooperation mit dem Ministerium fiir So-
ziales, Gesundheit, Frauen und Familie, der
Landwirtschaftskammer Saarland und dem
Kompetenzzentrum Demenz in Schles-
wig-Holstein eine Fachtagung ,Versorgung
von Menschen mit Demenz auf dem Bau-
ernhof” statt. Mit der Versorgung von Men-
schen mit Demenz wird fir die Betroffenen
selbst und ihre Angehdrigen eine alterna-
tive Lebens- und Wohnform bereitgestellt,
in der familienahnlich auf dem Bauernhof
gelebt wird.

Das Jahr 2019 steht auch im Fokus der Fort-
schreibung des ,1.Saarlandischen Demenz-
plans - Gemeinsam fur ein demenzfreund-
liches Saarland”, fir den vier Workshops
zu verschiedenen Themen durchgefihrt

wurden, in denen konkrete themenspezi-
fische MaBnahmen erarbeitet werden sol-
len (Naheres dazu finden Sie auf S 25). Der
Demenzplan 2.0. wird voraussichtlich zum
Jahresende 2019 vorgestellt.

Der Monat September ist als Monat der
Demenz ausgerufen worden. Saarland-
weit haben Akteure vielféltige Aktionen
geplant, z.B.: demenzfreundliche Gottes-
dienste, Filmvorfuhrungen, Vortrage, einen
Memory-Walk. Den Abschluss des Monats
der Demenz bildet der 22. Internationale
Demenz-Kongress Saar-Lor-Lux am 24. und
25. September 2019 im Theater am Ring in
Saarlouis. In einer offentlichen Festveran-
staltung wird am Abend des ersten Kon-
gresstages eine Wirdigung der in der De-
menzarbeit Tatigen stattfinden. Begleitet
wird die Festveranstaltung durch kulturelle
Rahmenbeitrage.

Die weiteren Termine des Jahres der
Demenz finden Sie unter https://www.
saarland.de/248280.htm und auf der In-
ternetseite der Landesfachstelle www.de-
menz-saarland.de/aktuelles/termine.
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Der Startschuss fiir den Demenzplan
2.0 wurde von Sozialministerin Moni-
ka Bachmann beim 5. Jahrestreffen der
Allianz fiir Demenz - Netzwerk Saar am
13. Dezember 2018 gegeben.

Im Vorfeld wurde vonseiten des Minis-
teriums fir Soziales, Gesundheit, Frau-
en und Familie eine Abfrage bei den
Akteuren im Bereich Demenz durch-
gefuhrt. 685 Akteure wurden ange-
schrieben, von denen sich ca. 15% mit
Anregungen zurick meldeten. Zudem
wurde erfragt, welche Angebote sie
fur Betroffene, pflegende Angehdérige
und Interessierte vorhalten. Fast 70%
der Rickmeldebdgen enthielten Anre-
gungen fur die Weiterentwicklung des
Demenzplans.

In der begonnenen Arbeitsphase wur-
den die in der Abfrage ermittelten Be-
darfe und Themenschwerpunkte fur
die Workshops aufgegriffen. Es kristalli-
sierten sich vier Themenschwerpunkte
heraus. Daher fanden im Fruhjahr vier
Workshops zu folgenden Themen statt:

+ ,Demenzund Schmerz”am
14. Mérz 2019 in Homburg,
Referentin: Prof. Dr. Susanne
Grundke, htw saar

« ,Demenz bei geistiger Behinde-
rung”am 21. Mérz 2019 in St. Wen-
del, Referentin: Dr. Anja Rutenkro-
ger, Demenz Support Stuttgart

« ,Demenzfreundliche/-aktive
Kommune” am 4. April 2019 in
Neunkirchen, Referentin: Susanne
Himbert, Alzheimer Gesellschaft
Baden-Wiurttemberg

+  ,Therapie: mit und ohne Medika-
mente” am 9. Mai 2019 in Saar-
briicken, Referentin: Dr. Rosa-Ade-
linde Fehrenbach, SHG-Kliniken
Saarbrucken

/ , DEMENZt \ VEREIN SAARLOUIS E.V.

Demenzplan 2.0

In den Workshops gab jeweils eine Re-
ferentin in einem 45-minutigen Vortrag
einen Impuls zum Thema. Ausgehend
vom Impulsreferat kam es zwischen
den 45 - 50 Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern zu einem konstruktiven Aus-
tausch, der zu zahlreichen Vorschlagen
fuhrte. Die vielféltigen Ideen und An-
regungen bilden die Grundlage fur die
Fortschreibung des Demenzplan 2.0.

DEMENZ INFO
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Wanderausstellung
~Demenz - Was dann?” vorgestellt

~Demenz - Was dann?” Diese Frage
wird héufig gestellt, wenn die Diagnose
Demenz besteht und der Betroffene so-
wie sein soziales Umfeld sich damit aus-
einandersetzen miissen. Die Landes-
fachstelle Demenz mochte dabei eine
Hilfe sein und hat daher diese Frage fiir
ihre Wanderausstellung aufgegriffen.

Die von der Landesfachstelle Demenz

LT

]

Saarland konzipierte Wanderausstel-
lung informiert auf 12 Prasentationsta-
feln Angehodrige und Interessierte tiber
die Erkrankung Demenz, Unterstit-
zungsmoglichkeiten und Ansprech-
partner in ihrem jeweiligen Landkreis.

Sie wurde erstmals am 13. Marz 2019
im Landkreis St. Wendel vor- und aus-
gestellt. Bei der Ausstellungseroéffnung
betonte Landrat Udo Recktenwald die

& & BEHANDLUNG UND
BERATUING BEI DER PFLEGE

BERATYNE

?7-WRAZ
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o o alle Erkrankun
iff Far 3 htigung der ki
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(von links) Klaus Lauck, Seniorenbdiroleiter beim Landkreis St. Wendel, Andreas Sauder,
Anke Martin (Landesfachstelle) und Landrat Udo Recktenwald

gute Zusammenarbeit zwischen der
Landesfachstelle Demenz und dem De-
menzNetzwerk im Landkreis St. Wen-
del. Deutlich wurde das Interesse der
Bevolkerung beim der Ausstellungs-
erdffnung folgenden Vortrag von Hr.
Andreas Sauder, Landesfachstelle De-
menz Saarland, der von ca. 60 Birgerin-
nen und Birgern besucht wurde.

Mit der Ausstellung an 6ffentlichen Or-
ten soll die Gesellschaft auf das Thema
Demenz aufmerksam gemacht werden
und in einem unverbindlichen Rahmen
mit dem Thema in Berihrung kommen.
Geplant ist, dass sie in diesem Jahrin al-
len weiteren Landkreisen zu sehen sein
wird.

Interessierte Akteure und Institutio-
nen, die die Wanderausstellung aus-
leihen méchten und der Offentlichkeit
zuganglich machen kénnen - z.B. in
Rathdusern, Kirchengemeinden - kon-
nen sich fur eine kostenfreie Ausleihe
an die Landesfachstelle Demenz Saar-
land wenden.

e =" . iner
: ie mil emn
ndes ehins, & n einhergehen-

pgnitiven Leistunge
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FOTO: Saarbriicker Zeitung

DEMENZ INFO 25

AUSGABE 2/2019



/ , DEMENZt \ VEREIN SAARLOUIS E.V.

Fachtagung,Versorgung von Menschen
mit Demenz auf dem Bauernhof”

Alternative Wohn- und Versorgungs-
formen werden vielfdltig diskutiert.
Eine Form der Versorgung und des
Wohnens ist die Versorgung von Men-
schen mit Demenz auf dem Bauernhof.
Die htw saar veranstaltete dazu eine
Fachtagung.

Am 9. April 2019 fand gemeinsam mit
der htw saar in Kooperation mit dem
Ministerium fur Soziales, Gesundheit,
Frauen und Familie, der Landwirt-
schaftskammer Saarland und dem
Kompetenzzentrum Demenz in Schles-
wig-Holstein eine Fachtagung ,Versor-
gung von Menschen mit Demenz auf
dem Bauernhof” statt. Mit dieser Ver-

sorgungsform fur Menschen mit De-
menz wird fur die Betroffenen selbst
und ihre Angehdrigen eine alternative
Lebens- und Wohnform bereitgestellt,
in der familiendhnlich auf dem Bauern-
hof gelebt wird. Es handelt sich um eine
naturbezogene Versorgung zum Erhalt
und zur Fo6rderung von Gesundheit
und Lebensqualitdt, die eine landwirt-
schaftliche, pflegerische und soziale
Komponente beinhaltet.

Die Referentinnen und Referenten ga-
ben mit ihren Vortrdagen allerlei Ideen
und Anregungen, die zu einem regen
Austausch fuhrten. Prof. Dr. Johannes
Graske stellte gemeinsam mit Katja

Nisius, htw saar, seine Forschungs-
ergebnisse zum Projekt ,Versorgung
von Menschen mit Demenz auf dem
Bauernhof” vor. Anneke Wilken vom
Kompetenzzentrum Demenz Schles-
wig-Holstein stellte vor, wie sie Bau-
ernhofe bei der Initiierung und beim
Aufbau der Versorgung von Menschen
mit Demenz begleiteten. Guido Pusch,
Senioren-WG Marienrachdorf, baute
seinen heimischen Bauernhof zu einer
Senioren-Bauernhof-WG aus und er-
zahlte, welche Bedeutung dies fur die
Bewohner und seine Familie hat.
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Jahr der Demenz 2019 - Demenz geht
uns alle an!
Pflanzaktion,Vergiss-mein-nicht”

Der saarlandische Landtag hat die Lan-

Irrﬂi desregierung aufgefordert, im Jahr
S | 2019 eine Sensibilisierungskampagne
zum Thema Demenz durchzufiihren.

F Mit dem ,Jahr der Demenz 2019 - De-
"‘f | menz geht uns alle an!” kommt sie die-
— ser Forderung nach. Im Jahr 2019 fin-

| = | o i
\ - den daher viele verschiedene Aktionen
3 statt, die die Gesellschaft fiir das The-
- ma Demenz sensibilisieren sollen.
P ——— __- ¥, i}_" -

Das Symbol des ,Vergiss-mein-nicht”
ist mit dem Wunsch verbunden, nicht
e o R T - H (]
EASETLY B r gl 5 : : y vergessen zu werden. Zugleich druckt
- ! R il . es auch Liebe, Treue und Zusammenge-
horigkeit aus.

Vom Wunsch, selbst nicht vergessen zu
werden, und Liebe, Treue und Zusam-
mengehorigkeit zu erfahren, sind Men-
schen mit Demenz geprégt.

Daher ist das Vergiss-mein-nicht das
Symbol fir die Erkrankung Demenz und
wurde flr das Jahr der Demenz 2019 als
offizielles Logo ausgewahlt.

Im Marz pflanzten 36 Kommunen im
gesamten Saarland Vergiss-mein-nicht-
Pflanzen an offentlichen Platzen. Beglei-
tet wurden die Pflanzungen mit vielfal-
tigen und kreativen Aktionen, z.B. mit
einer Vorlesestunde zum Thema Demenz,
gemeinsames Pflanzen von Kindern und
Seniorinnen und Senioren, im Rahmen
einer Ideenborse fir Angebote innerhalb
der Gemeinde. Mit der Pflanzung wird
ein Zeichen gesetzt, dass Menschen mit
Demenz mitten in unserer Gesellschaft
sind, sie wahrgenommen werden und an
der Gesellschaft teilhaben.

FOTO: einde Uberherrn
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FOTO: Gemeinde Dillingen FOTO: Gemeinde Bous
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Erste Landesarztin flir Menschen
mit Demenz berufen

Gesundheitsministerin Monika Bachmann und Dr. med. Rosa Adelinde

Fehrenbach, Landescirztin fiir an Demenz erkrankte Menschen

Am 13. Juni 2019 wurde von Gesund-
heitsministerin Monika Bachmann die
Landeséarztin fiir an Demenz erkrankte
Menschen berufen.

Dr. med. Rosa Adelinde Fehrenbach,
Chefarztin der Klinik fur Gerontopsy-
chiatrie der SHG-Kliniken Sonnenberg,
wurde am 13. Juni 2019 von Gesund-
heitsministerin Monika Bachmann zur

Landesarztin fur an Demenz erkrankte
Menschen berufen. Es ist eine Wirdi-
gung ihrer jahrelangen Arbeit, die sie
mit dem Credo ,Beraten -behandeln
- betreuen” leistet, und ihres Engage-
ments und ihrer Ideen, die sie in Zu-
kunft weiter vorantreiben will.

Wir gratulieren ihr ganz herzlich zur
Ernennung und freuen uns auf die wei-

FOTO: Ministerium fiir Soziales, Gesundheit,

Frauen und Familie Saarland

tere, gemeinsame Arbeit. Wir freuen
uns zudem, sie als Referentin beim 22.
Internationalen Demenzkongress Saar-
Lor-Lux am 24. und 25. September 2019
in Saarlouis begriflen zu durfen. Dr.
Fehrenbach wird am 25.09. zum Thema
~Medikamentdse Behandlung bei Men-
schen mit Demenz"” referieren.
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Saarlandischer Turnerbund
neuer Kooperationspartner der Allianz
fliir Demenz - Netzwerk Saar

(v.l.) Franz Josef Kiefer, Prdsident des STB, Andreas Sauder

(Landesfachstelle), Ministerin Monika Bachmann

Gemeinsam mit Gesundheitsministe-
rin Monika Bachmann unterzeichnete
Franz Josef Kiefer, Prasident des Saar-
landischen Turnerbundes, die Koope-
rationsvereinbarung mit der Allianz fiir
Demenz - Netzwerk Saar.

Im Rahmen der Fachtagung ,Fit in die
zweite Lebenshilfte 3.0 am 21. und
22. Juni 2019 in der Hermann-Neuber-
ger Sportschule in Saarbriicken trat der
Saarlandische Turnerbund (STB) der Al-

® Vernetzung

Wetpwerk Saar

e S
s ]
=

lianz fur Demenz - Netzwerk Saar bei.

Auch der STB und seine Mitgliedsver-
eine sind vom Thema demografischer
Wandel und Demenz betroffen. Ziel
der Fachtagung war es, Trainerinnen
und Trainern von Vereinen, Mitarbei-
terinnen und Mitarbeitern in Einrich-
tungen und pflegenden Angehérigen
in 12 verschiedenen Workshops Ideen
und Impulse fur altersgerechte Bewe-
gungsprogramme zu vermitteln. Denn
die Vereine sollen in Zukunft fur ihre

Altian fur Demen -

FOTO: Ministerium flir Soziales, Gesundheit,
Frauen und Familie Saarland

dlteren Mitglieder entsprechend quali-
fizierte Angebote und bedarfsgerechte
Moglichkeiten zum Training anbieten
kénnen.

Andreas Sauder, Leiter Landesfachstel-
le Demenz Saarland, konnte in seinem
Workshop 14 Teilnehmende zum ,De-
menz-Partner”, dem bundesweiten Pro-
jekt der Deutschen Alzheimer Gesell-
schaft, schulen.
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Neue Online-Plattform des De-
menz-Netzwerks Neunkirchen

Am 17. Juni haben die mehr als 80
Kooperationspartner des regiona-
len Netzwerks Demenz im Landkreis
Neunkirchen die Resultate ihrer Arbeit
des vergangenen Jahres vorgestellt: in
Form einer neuen Online-Plattform.

Die Online-Plattform des Netzwerks
Demenz im Landkreis Neunkirchen
prdsentiert das Leistungsspektrum und
die ehrenamtlichen Angebote rund

um das Thema Demenz in der Region
Neunkirchen. Die Angebote der Giber 80
Kooperationspartner, die in der Versor-
gung demenziell erkrankter Menschen
und deren pflegender Angehériger im
Landkreis aktiv sind, werden auf der
Plattform anschaulich dargestellt. Pfle-
gende Angehdrige und Interessierte
konnen ihre jeweilige Gemeinde aussu-
chen und die jeweiligen vorhandenen
Hilfsangebote vor Ort einsehen. Eben-

so kdnnen sie nach einem speziellen
Hilfsangebot - sei es z.B. ein ambulan-
ter Pflegedienst, eine Apotheke oder
eine Tagespflege - suchen und bekom-
men alle Angebote des ausgewdhlten
Hilfsangebots im gesamten Landkreis
angezeigt.

Die Online-Plattform ist abrufbar un-
ter der Adresse www.netzwerkde-
menz-landkreisneunkirchen.de.

Kooperationsvereinbarung des
gerontopsychiatrischen Netzwerks
im Saarpfalz-Kreis

Am 1. Juli 2019 unterzeichnete Land-
rat Theophil Gallo gemeinsam mit 25
Akteuren aus dem Bereich Pflege, Ge-
sundheit und Betreuung die Koopera-
tionsvereinbarung des gerontopsychi-
atrischen Netzwerks mit Schwerpunkt
Demenz im Saarpfalz-Kreis im Forum
des Landratsamts in Homburg.

Die Neugriindung des gerontopsychi-
atrischen Netzwerks mit Schwerpunkt
Demenz im Saarpfalz-Kreis ist die Uber-
leitung der Arbeit der Lokalen Allianz

fur Menschen mit Demenz im Saar-
pfalz-Kreis in ein neues Netzwerk. Die
Lokale Allianz fur Menschen mit De-
menz im Saarpfalz-Kreis wurde im Jahr
2014 gegrundet und hat in den vergan-
genen funf Jahren mit ihren insgesamt
Uber 50 Kooperationspartnern zahlrei-
che Aktivitaten durchgefihrt.

Die Neugriindung des Netzwerkes ist
die Grundlage fur einen Antrag, der
beim Verband der Ersatzkassen zur
Férderung von Netzwerken gestellt
werden kann. Die hauptamtliche Netz-

werkkoordination wird auch weiterhin
durch die Psychosozialen Projekte Saar-
pfalz durchgefiihrt, vertreten durch ih-
ren Geschaftsfihrer Horst Schneider.
Die Zielsetzung der Kooperationsver-
einbarung bleibt es, fur die bestmog-
liche Pflege- und Versorgungsqualitat
fir Menschen mit Demenz zu sorgen.
Dabei wird gemeinsam mit den Koope-
rationspartnern des gerontopsychiat-
rischen Netzwerkes darauf hingewirkt,
dass die vorhandenen Hilfsangebote
vernetzt und optimiert werden.

(v.l.) Anke Martin (Landesfachstelle), Christine Becker, Beigeordnete der Stadt
Homburg, Landrat Theophil Gallo und Horst Schneider, Geschdftsfiihrer Psycho-
soziale Projekte Homburg

(Fotos: Sandra Brettar, Saarpfalz-Kreis)
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Betreuungs-, Beratungs-
und Schulungs-
angebote

Hausliche Betreuung

Beratung
T

.....

Aufenthaltsraum
{ X Tagespflege

=

Tagespflege

Gemitliche
Sitzecke

Schulung
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Tagespflege fiir Menschen mit Demenz

Beschdftigung und Geselligkeit

Altere Menschen sollen nach Méglich-
keit solange wie maglich in ihrer eige-
nen Hauslichkeit bleiben kénnen. Des-
halb hat der Demenz-Verein Saarlouis
e.V. eine spezialisierte Tagespflege fiir
Menschen mit Demenz ins Leben geru-
fen, um die Bedingungen der eigenen
Hauslichkeit nachzuempfinden und
Entlastungsméglichkeiten fiir Angeho-
rige zu schaffen.

In der Tagespflege kénnen im Erdge-
schoss und nach der nun abgeschlosse-
nen Erweiterung im Obergeschoss, das
Uber einen Fahrstuhl barrierefrei erreich-
bar ist, insgesamt 41 Personen betreut
und beschéftigt werden. Die Tagespflege
ist an sieben Tagen in der Woche in der
Zeit von 8:00 Uhr bis 20:00 Uhr geoffnet.
Die Betreuungstage und -zeiten der ein-
zelnen Géste richten sich nach deren indi-
viduellen Gewohnheiten und Wiinschen
sowie den Bedurfnissen der Angehorigen.

Die milieutherapeutische Gestaltung der
Tagespflege vermittelt den Eindruck einer
normalen Alltdglichkeit und hat keinen
Heimcharakter! Der Wechsel eines Men-
schen mit Demenz von seiner gewohnten
hauslichen Umgebung in die Tagesstatte
geht daher in der Regel unproblematisch

von statten und hat keine gravierenden
Verhaltensdnderungen zur Folge.

Ein erhdhter Personalschlissel tragt dem
erhohten Bedarf an Zuwendung der Ta-
gespflegegaste Rechnung. Alle Mahlzei-
ten werden je nach Fahigkeit und Bedurf-
nis durch die Gaste in Zusammenarbeit
mit dem Betreuungspersonal zubereitet.
Die Tagespflege bietet ein breites Spek-
trum an Beschaftigungsmaoglichkeiten.
Im Pflegesatz mit enthalten ist ein Fahr-
dienst, der die Gaste abholt und wieder
nach Hause bringt.

Die Tagespflege kann auch stundenweise
in Anspruch genommen werden.

Mal Urlaub machen, mal verschnaufen,
oder einfach mal Luft holen und gleich-
zeitig wissen, dass die von Demenz be-
troffenen Angehorigen optimal versorgt
ist, bietet die Gewahr fur die pflegenden
Angehdrigen, sich selbst zu erholen, neue
Krafte zu sammeln.

Hauptziel der
Tagesbetreuung:
Aufrechterhaltung der

Hauslichkeit und Vermeidung
von Heimaufenthalten!!!

Das Angebot der Tagespflege im Uberblick
Offnungszeiten: Montag bis Sonntag von 8.00 bis 20.00 Uhr

Pflege

Fahrdienst zum Demenz-Zentrum und zuriick
Vollversorgung der Tagespflegegaste
(Essen wird mit den Tagesgadsten zusammen gekocht

und nicht angeliefert)

Individuelle Betreuung durch erhéhten Personalschliissel
Geselligkeit durch Angebote wie Singen, Musizieren,
Gesellschaftsspiele, hauswirtschaftliche Tatigkeiten,

Bewegungstraining, u.v.m.

Befriedigung universeller Grundbediirfnisse:
Nutzlich sein, Gebraucht werden, Sicherheit

und Zuwendung erfahren

Kein Heimcharakter durch milieunahe Innengestaltung

und Betreuung

Weitere Informationen liber unsere Tagespflege
unter@ 06831/48818-0
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Schnuppernachmittag
in der Tagesstatte

Fir Interessierte bietet der Demenz-Verein die ™ I|I . ‘ .{ " 1
Moglichkeit eines Schnuppernachmittages an. | |

Nach vorheriger telefonischer Anmeldung kon- l
nen die von Demenz Betroffenen von ihren An-
gehorigen fiir einige Stunden in die Tagesstétte
gebracht werden.

Generell kénnen Schnuppernachmittage von
Montag bis Freitag in der Zeit von 14.00 bis 17.00
Uhr oder nach Vereinbarung stattfinden. Gerade
in dieser Zeit fallt den Betroffenen die Eingewoh-
nung erfahrungsgemdf nicht schwer. Wahrend
der Kaffeezeit herrscht viel Leben und Geselligkeit
in der Tagespflege.

Der Schnuppernachmittag kann dazu dienen, ei-
nen ersten Kontakt des Erkrankten zur Einrichtung
zu erleichtern und mit den Angehdérigen weiterge-
hende Hilfen zu planen.

Weitere Informationen zur Tagespflege und
Anmeldung zum Schnuppernachmittag

@ 06831/48818-12

Betreuungsgruppe
und stundenweise Betreuung

Der Demenz-Verein Saarlouis e.V. bie- Betreuung moglich. Fur die Betreuungs-

tet im Demenz-Zentrum eine Betreu-
ungsgruppe sowie eine stundenweise
Betreuung fir Menschen mit Demenz.
Die Gruppe findet freitags und samstags
in der Zeit von 14 Uhr bis 18 Uhr statt.

Die ganze Woche uber ist von montags
bis sonntags weiterhin eine stundenweise

gruppe und die stundenweise Betreuung
ist der Transport durch die Angehérigen
zu organisieren.

Die Kosten fur die Betreuungsgruppe und
die stundenweise Betreuung kénnen im
Rahmen des Entlastungsbetrages von der
Pflegekasse erstattet werden.

Informationen und
Anmeldung

@ 06831/48818-12

Der SRZ - Verlag bedankt sich bei seinen Kunden,

die es mit einer Anzeige ermdglichen,
dieses Magazin heraus zu bringen.
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Hausliche

Fiir Betroffene, die in ihrer Mobilitdt ein-
geschréankt sind und das Angebot der Ta-
gespflege nicht mehr nutzen kénnen, hat
der Demenz-Verein einen héauslichen Be-
treuungsdienst eingerichtet. Im Umgang
mit Menschen mit Demenz geschulte Mit-
arbeiterinnen betreuen ihren Angehori-
gen stundenweise zu Hause, damit sie in
dieser Zeit Freundschaften pflegen, ein-
mal ausgehen, Einkdufe erledigen oder
einfach mal abschalten konnen, ohne
standig in Sorge um ihren Angehérigen
sein zu missen.

Die héusliche Betreuung des Demenz-Ver-
ein Saarlouis ist als niedrigschwelliges Be-
treuungsangebot anerkannt. Bei einem an-
erkannten Betreuungsbedarf kénnen die
Kosten fir die stundenweise hdusliche Be-
treuung im Rahmen der sog. ,zusatzlichen
Betreuungsleistungen” von der Pflegekasse
Ubernommen werden.

Es sollte jedoch

sehr wichtig ist.

Ehrenamtliche Helferinnen
und Helfer gesucht

Der Demenz-Verein Saarlouis e.V. sucht Blirgerinnen und
Birger, die sich ehrenamtlich fir an Demenz erkrankte
Menschen und deren Angehdrige engagieren méchten.
Der Verein hat ein vielfaltiges Hilfsangebot und bietet frei-
willigen Helferinnen und Helfern ein grof3es Spektrum an
Einsatzmoglichkeiten.

Zurzeit sucht der Verein Ehrenamtliche zum Einsatz in der
Tagesstatte ,Villa Barbara” im Demenz-Zentrum Saarlouis.
Die Helferinnen und Helfer sind Gesprachspartner und
leisten den Menschen mit Demenz Gesellschaft. Die emo-

den, dass fir die Betroffenen die For-
derung sozialer Teilhabe (zum Beispiel
durch den Besuch einer Tagespflege)

/ , DEMENZt \ VEREIN SAARLOUIS E.V.

Betreuung

nicht vergessen wer- . .
Informationen liber unseren

Betreuungsdienst erhalten Sie
unter

@ 06831/48818-0

tionale, menschliche Zuwendung und die Beschaftigung
mit den Betroffenen (z.B. durch Vorlesen, Gesellschafts-
spiele, Spaziergange und ahnliches) sind zentrale Elemen-
te in der Betreuung.

Ziel ist es, die pflegenden Angehorigen zumindest fiir kur-
ze Zeit vom Pflegealltag zu entlasten und den Betroffenen
zu neuen sozialen Kontakten zu verhelfen.

Wir bieten Ehrenamtlichen Schulungen im Umgang mit
Menschen mit Demenz, Begleitung durch eine Fachkraft
und eine Aufwandsentschadigung.

Nahere Informationen unter
Z06831/48818-12 oder4 88 18-0
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Beratung fiir Angehorige
von Menschen mit Demenz

- Spezialisierte Demenzberatung -
~Demenz, was nun? - Wege aus der Hilflosigkeit!”

Im Landkreis Saarlouis leben zurzeit
schatzungsweise ca. 4.100 Menschen
mit einer dementiellen Erkrankung. Im
gesamten Saarland sind es rund 21.000
Betroffene. 80% der Erkrankten wer-
den von ihren Angehdrigen in der ei-
genen Hauslichkeit gepflegt. 83% der
pflegenden Angehorigen sind Frauen.
Pflegende Angehérige sind mit der
Betreuung von Menschen, die verwirrt
und psychisch verdandert sind, vor be-
sonders schwierige Aufgaben gestellt.

Angehorige von Menschen mit Demenz
sind nicht nur den Belastungen ausge-
setzt, wie man sie auch bei Angehdrigen
von Patienten mit schweren chronischen,
korperlichen Erkrankungen findet, hinzu
kommen vielmehr noch spezielle Proble-
me durch Desorientiertheit, Umkehr des
Tag/Nacht-Rhythmus, Vergesslichkeit,
Aggressivitdit und Wesensveranderun-
gen, die die Beziehung zwischen Betreuer
und Betreuten zunehmend belasten.

Es kann bei Angehorigen aufgrund der
hohen Belastung zu koérperlichen Sym-
ptomen und psychosomatischen Er-
krankungen kommen. Die erforderliche,
standige Verfligbarkeit fuhrt fir die pfle-
genden Angehdrigen nicht selten zu ei-

Ay R

Heimaufenthalte vermeiden

nem so genannten ,36-Stunden-Tag”. Die
Folge sind korperliche und seelische Er-
krankungen der Angehdérigen, sie drohen
als Pflegeperson auszufallen.

Wenn die Hauptpflegeperson wegen
eigener Erkrankung nicht mehr zur Ver-
fugung steht, sehen pflegende Angeho-
rige oft keine andere Mdoglichkeit mehr
als die Unterbringung ihres betroffenen
Angehorigen in einer stationaren Ein-
richtung. Dies konnte mit differenzierten
Entlastungsmoglichkeiten fur pflegende
Angehorige verzégert, wenn nicht sogar
vermieden werden.

Wir bieten daher allen Angehdrigen von
Menschen mit Demenz, aber auch Fach-
kraften, eine spezialisierte Demenzbera-
tung an. Die Beratung zeigt differenzierte
und individuelle Entlastungsmdglichkei-
ten auf, mit denen die Versorgung ge-
plant werden kann.

Diese Beratung kann personlich in
unserem Hause, telefonisch oder

durch einen Hausbesuch erfolgen.
Beratungstelefon

% 06831/48818-15

Die wichtigsten Inhalte der
tragerneutralen
Demenzberatung sind:

Information und Beratung rund um das
Thema Pflege und Betreuung von Men-
schen mit Demenz

+  Informationen zum Krankheitsbild
und zu Behandlungsmoéglichkeiten
dementieller Erkrankungen

+ Informationen zum Umgang mit
Betroffenen

+  Beratung zu Entlastungsmdglichkei-
ten fur Angehorige

+  Beratung zu Leistungen der Pflege-
versicherung

+  Beratung und Unterstiitzung bei
Antragsverfahren

+  Beratung zur rechtlichen Vorsorge

+  Beratung und Unterstiitzung bei
der Suche und Auswahl geeigneter
Dienste und Versorgungsangebote
fur die Pflege und Betreuung der
Betroffenen

+  Planung und Organisation der indi-
viduellen Versorgung

«  Unterstutzung individueller Pflege-
arrangements

+  Beratung zur Férderung von woh-
numfeldverbessernden MaBnahmen

+  Wohnraum- und Hilfsmittelberatung
im h&uslichen Umfeld

Der Demenz-Verein Saarlouis e.V. hat sich
zum Ziel gesetzt, gemeinsam mit den An-
gehdrigen die Hauslichkeit aufrecht zu er-
halten und Heimaufenthalte moglichst zu
vermeiden bzw. hinaus zu zégern.

Weiterfiihrende
Informationen unter

% 06831/48818-15
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Angehorigengruppe

Sie pflegen zu Hause einen
Angehorigen mit Demenz?

Dann koénnen Sie mit Sicherheit viele
solcher Geschichten erzéhlen: Der Va-
ter wird oft ohne erkennbaren Grund
aggressiv, die Ehefrau lauft bei jeder
erdenklichen Gelegenheit davon, die
Mutter beschuldigt Sie, ihre Handtasche
gestohlen zu haben,...

Wie gehen Sie damit um?

Die Pflege von demenzkranken Men-
schen ist fur die Pflegepersonen mit
erheblichen Belastungen verbunden.
Pflegende Angehorige von psychisch
veranderten, verwirrten Menschen ge-
raten daher wesentlich schneller an ihre
korperlichen und seelischen Grenzen als
andere pflegende Angehdrige.

Sie kennen das Gefiihl,
nicht mehr weiter zu wissen?

Der Demenz-Verein Saarlouis e.V. hat es
sich zur Aufgabe gemacht, pflegende
Angehdrige von Menschen mit Demenz
zu unterstitzen. Deshalb hat der Verein
eine Angehorigengruppe fur pflegende
Angehorige von Menschen mit Demenz
ins Leben gerufen.

Kommen Sie doch einmal

unverbindlich vorbei!

Einfach mal héren, wie es anderen geht,
sich austauschen oder fachliche Bera-
tung in Anspruch nehmen, kann we-
sentlich dazu beitragen, dass sich Belas-
tungen der Angehdrigen vermindern.

»~Es tut gut zu sehen, dass
man nicht alleine ist.”

Mirjam Jungmann, Diplom-Sozialarbeiterin,
Gruppenleiterin

Die Angehérigengruppe bietet lhnen:

. den Raum, sich in einem vertrau-

ensvollen Rahmen zu 6ffnen

*  sich verstanden und angenommen
zu fihlen von Menschen in ahnli-
chen Lebenssituationen

* Auseinandersetzung mit dem
Krankheitsbild Demenz, das indi-
viduell so unterschiedlich an uns
herantritt, wie die erkrankten Men-
schen unterschiedlich sind, und
doch typische Merkmale erkennen
lasst

+  Erfahrungsaustausch untereinan-

der und Tipps, die die Pflege er-

leichtern kdnnen

+  Offene Gruppe, d.h. vom einmali-
gen Besuch bis hin zur Begleitung
Uber langere Zeit

+ Informationen Uber Beratungs-, Be-
treuungs- und Entlastungsmoglich-
keiten

+ Qualifizierte Gruppenleitung
+  Auf Wunsch parallele Betreuung der

von Demenz betroffenen Angehori-
gen

Die Gruppe trifft sich an
jedem 2. Montag im Monat
(Ausnahme: Feiertage)
um 18:00 Uhr.

Wir wiirden uns freuen, Sie in unse-
rer nachsten Angehdérigengruppe
begriiRen zu dirfen. Parallel zu jeder
Veranstaltung bietet der Verein eine
Betreuungsgruppe fir lhre Angehori-
gen mit Demenz an (fur die parallele

Betreuung telefonische Anmeldung

erbeten unter
2 06831/48818-0).

Wir moéchten Sie besonders
auf die ndachsten Termine
2019 hinweisen:
12.08., 09.09., 14.10.,
11.11. und 09.12.

Bitte beachten Sie:

Die Angehorigengruppe findet in
der AuBlenstelle des Demenz-Ver-
eins in der Walter-Bloch-Str. 6 in
Saarlouis (Haus ,Schneider Einrich-
tungen”, 1. Etage) statt, ganz in der
Nédhe der Villa Barbara.

Die parallele Betreuung der von
Demenz Betroffenen wird nach wie
vor im Demenz-Zentrum Saarlou-
is, Villa Barbara, LudwigstraBe 5,
66740 Saarlouis, angeboten. Bitte
bringen Sie lhren demenzerkrank-
ten Angehorigen vor Beginn der

Gruppe in die Villa Barbara!
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Angehorigenschulung -
Hilfe beim Helfen

fiir pflegende Angehorige von Menschen mit Demenz

Der Demenz-Verein Saarlouis e.V. bie-
tet in Zusammenarbeit mit der AOK
- Die Gesundheitskasse Saarlouis kos-
tenlose Schulungskurse an. Die Schu-
lung richtet sich an pflegende Ange-
horige von Menschen mit Demenz und
soll den Angehérigen Wissen vermit-
teln, welches die Pflege und Betreuung
von Menschen mit Demenz erheblich
erleichtern kann.

Die Schulungsmodule ,Hilfe beim Helfen”
der Deutschen Alzheimer Gesellschaft
bestehen aus sechs Terminen, die ein-
mal wochentlich in der Zeit von 18:00 bis
20:00 Uhr in der Fort- und Weiterbildung
des Demenz-Vereins, Walter-Bloch-Str. 6,
66740 Saarlouis (Haus ,Schneider Einrich-
tungen”, 1. Etage) ganz in der Nahe des
Demenz-Zentrums stattfinden.

Inhalte dieser modellhaften
Angehorigenschulung sind:

+  Krankheitsbild Demenz,
Verlauf der Erkrankung

+  Der Umgang mit Menschen
mit Demenz

+  Rechtliche und finanzielle Fragen

+  Hilfs- und Entlastungsméglichkeiten

- Vergessen verstehen -

Neben der Wissensvermittlung spielen
eigene Erfahrungen, Erlebnisse und Fra-
gen eine wichtige Rolle.

Das Schulungsangebot ist kostenlos. Die
Teilnehmerzahl ist begrenzt auf max. 20
Personen.

Parallel zu dieser Veranstaltung bietet
der Demenz-Verein eine Betreuungs-
gruppe fiir die von Demenz betroffe-
nen Angehdrigen an.

Nach telefonischer Voranmeldung
konnen die Schulungsteilnehmer ihre
Angehérigen mitbringen und in den
Raumlichkeiten der Tagespflege im
Demenz-Zentrum ,Villa Barbara” (Lud-
wigstr. 5, Saarlouis) betreuen lassen.

Die Betreuung ist ebenfalls kostenfrei.

ANZEIGEN

Haushaltsauflosungen - Entrimpelungen - Messiehaushalte - Kleinumzuge

;i Sl -

HAROSAAR Entrimpelungen - Her Eric Rosenberger -

Wir rdumen fir Sie im Saarland und Rheinland - Pfalz

- Festpreisgarantie
- Wertanrechnung von Hausrat
- Serios, kompetent und zuverlassig

- Kostenlose Besichtigung und Angebot

Telefon: 0 681 /76 180 658 Mobil: 0 151 / 200 16000

Billowstrasse 27 A - 66113 Saarbriicken

- www.harosaar.de - E-Mail: info@harosaar.de

DEMENZ INFO
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Informations-
und Schulungsveranstaltungen

fiir interessierte Angehorige, Ehrenamtliche und Fachkrafte

Der Demenz-Verein Saarlouis bietet -+ Krankheitsbild Demenz und Behand- Auf Anfrage bietet der Demenz-Verein

eine Vielzahl verschiedener Informa- lungsmoglichkeiten auch Vortrage zum Thema ,Demenz” fur
tions- und Schulungsveranstaltungen + Rechtliche Vorsorge und Betreuungs- Wohlfahrtsverbande und Vereinigungen
im Demenz-Zentrum und im gesamten recht im o6ffentlichen Rahmen oder in der Fort-
Landkreis Saarlouis an. + Leistungen der Pflegeversicherung und Weiterbildung des Demenz-Vereins

Wohnraumgestaltung und technische  (Walter-Bloch-Str. 6, Haus ,Schneider Ein-
Hierzu gehdren Vortrage von Experten Hilfen fir Menschen mit Demenz richtungen”) in Saarlouis an.

zu den Themen:
.. und viele weitere Themen.

Informationen und

,Demenz - Was dann?” in den einzel-
nen Gemeinden im Landkreis Saarlou- Termine unter

is in Zusammenarbeit mit verschiede- 2 06831/48818-0
nen Kooperationspartnern

ANZEIGEN

Mobile Friseurmeisterin

Wallerfangen, Dillingen, Saarlouis und Rehlingen-Siersburg

Heinz Seiwert GmbH

Grab Im ﬂ]E Melanie Gross

Im Steinecken 21
66798 Wallerfangen
www.saarfriseur.de

06837-4440010

Ab 25 € komme ich zu lhnen nach Hause.

Kleinstr. 2
66740 Saarlouis
06831 /49 386

DEMENZ INFO 38 AUSGABE 2/2019



ANZEIGEN

Wohin? Was nun? Wer hilft?
AWO0-Pflegenotaufnahme

Rufen Sie uns an.
Wir sind rund um die Uhr fiir Sie da.

Der Gesundheitszustand eines
pflegebediirftigen  Angehorigen
verschlechtert sich?

Sie konnen als Angehoriger die
Pflege wegen Urlaub, Erkrankung
oder Uberforderung nicht aus-
uben?

Die Versorgung zu Hause ist nach
einem Aufenthalt im Krankenhaus
ungeklart?

Soforthilfe

bei Pflege-

Engpass zu
Hause!

Die AWO-Pflegenotaufnahme hilft
sofort und unbiirokratisch.

Kostenfreie Servicenummer,
24 Stunden, 7 Tage die Woche:

0800 / 255 255 8

www.pflegenotaufnahme-saar.de

AWO ‘ Saarland

DEMENZ INFO
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Einen Zaubertisch fiir den Sonnenberg

_J
Bild: SHG

Auf der Demenzstation der Klinik fiir Gerontopsy-
chiatrie in den SHG-Kliniken Sonnenberg behan-
delt Dr. med. Rosa Adelinde Fehrenbach Menschen
mit Demenz, bei denen es aufgrund verschiedener
Faktoren zu einer Verschlechterung der Verwirrt-
heit oder Verhaltensproblemen gekommen ist.

Die SHG-Kliniken Sonnenberg
Geborgenheit durch Kompetenz und Freundlichkeit

Schwerpunkte unserer medizinischen Versorgung an den Standorten Sonnen-
berg, Halberg und Kleinblittersdorf sind die Fachgebiete Geriatrie, Neuro-
logie, Psychiatrie, Gerontopsychiatrie und Kinder- und Jugendpsychiatrie.

Neben fachlicher Kompetenz und modernster Technik spielt die menschliche
Zuwendung bei unserem Tun und Handeln eine zentrale Rolle.

Erfahrung und Innovation, begleitet von Einfiihlungsvermégen und aufrich-
tiger Hilfsbereitschaft helfen Ihnen dabei, gesund zu werden.

Unterstiitzt wird die Cheférztin von einem multiprofessionel-
len Team aus éarztlichen, pflegerischen und therapeutischen
Bereichen. Ziel ist es immer die Patientinnen und Patienten in
ihren Fahigkeiten zu unterstlitzen und zu stabilisieren. So
zielt beispielsweise das therapeutische Angebot auf eine
Tagesstrukturierung und Unterstiitzung der Selbststandig-
keit ab. Um das Angebot des Erlebens und der positiven
Erfahrungen fiir die Menschen zu erweitern, hat die Klinik seit
kurzem einen ,Zaubertisch”. Zaubertisch ist der liebevolle
Name flr die Tover-Tafel.

Was ist das? ,Es ist ein Spiel, das urspriinglich aus dem Hollan-
dischen kommt und speziell fiir Menschen mit Demenz entwi-
ckelt wurde,” so Verwaltungsdirektor Dr.phil. Martin Huppert.
Mit Hilfe eines Beamers werden bewegte Bilder wie Gegen-
stande oder Figuren auf eine darunter stehende Tischplatte
projiziert. Uber Sensoren ist es méglich diese Bilder zu bewe-
gen. So kénnen Bélle zum Nachbarn geschnickst, Laubhaufen
auseinander gestrichen, die kleinen erscheinenden Kafern
bewundert und Seifenblasen zum Platzen gebracht werden.

Es ist wunderschén den Menschen zuzusehen mit welcher
Konzentration und Freude sie spielen. ,Gerade flr bestimmte
Patienten ist diese Art der Beschéftigung von ganz besonde-
rem Wert. So kdnnen manche aus ihrer Teilnahmslosigkeit
geweckt werden, innere Unruhezustande minimiert werden. ,
Wir sind sehr gliicklich Gber unseren Zaubertisch, die positi-
ven Auswirkungen fir unsere Patientinnen und Patienten
sind uniibersehbar,” konstatiert Dr. med. Fehrenbach.

Dr. Rosa-Adelinde Fehrenbach
Cheférztin Gerontopsychiatrie
SHG- Kliniken Sonnenberg
+49(0)681/889-2532

SHG: Kliniken Sonnenberg

SonnenbergstraBe 10
66119 Saarbriicken
Telefon +49(0)681/889-0

www.sb.shg-kliniken.de
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Was ist Demenz ?
Wie erkennt man
eine Demenz,
was konnen
Angehorige tun ?
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In der Bundesrepublik Deutschland le-
ben derzeit mehr als 1,7 Millionen Men-
schen mit Demenz. Saarlandweit haben
wir es mit rund 21.000 Betroffenen zu
tun. Aufgrund des demografischen
Wandels und einer immer gréBer wer-
denden Zahl von dlteren Menschen ist
davon auszugehen, dass die Zahl von
Menschen mit Demenz immer gréBer
werden wird, sofern kein Durchbruch in
Behandlung und Therapie erzielt wird.
Aktuellen Schatzungen zur Folge wird
sich die Zahl der Betroffenen bis zum
Jahr 2040 verdoppeln.

Was ist Demenz?

Demenzen sind eine der haufigsten Ur-
sachen fur Pflegebedurftigkeit im Alter
und in den meisten Fallen unumkehrbar,
anhaltend und fortschreitend.

Eine Demenzerkrankung tritt zwar meis-
tens im hoheren Lebensalter auf, ist je-
doch aufgrund der Symptomatik eines
kontinuierlichen Abbaus der geistigen
Leistungsfahigkeit vom normalen Alte-
rungsprozess abzugrenzen.

Demenz ist der Uberbegriff fiir alle Er-
krankungen des Gehirns, bei denen es
zu einem fortschreitenden Schadigung
von Nervenzellen und damit Verlust der
hoéheren Hirnfunktionen (Gedachtnis,
Denkvermogen, Sprachfahigkeit usw.)
kommt. Die haufigste Ursache von De-
menzerkrankungen ist die Alzheimer-Er-
krankung, die fur zwei Drittel aller De-
menzerkrankungen verantwortlich ist,
gefolgt von Durchblutungsstérungen des
Gehirns (vasculdre Demenz), der Parkins-
onkrankheit und anderen.

Bei den meisten Demenzerkrankungen
gibt es aber immer noch keine urséach-
liche Behandlung, obwohl sich die Wis-
senschaft fieberhaft bemiht, v.a. fur die
Alzheimererkrankung geeignete Behand-
lungsmaoglichkeiten zu entwickeln. Fir
die Alzheimererkrankung gibt es aller-
dings bereits Medikamente, die die Sym-
ptome verbessern und den Verlauf der
Erkrankung gtinstig beeinflussen kénnen.
Je friher im Verlauf der Erkrankung mit

oben: das Gehirn eines Alzheimerpatienten
unten: das Gehirn eines gesunden Menschen

einer Behandlung begonnen wird, desto
groBer ist in der Regel der Behandlungs-
erfolg

Wie erkennt man eine Demenz?

Meist beginnt die Erkrankung schlei-
chend mit Gedachtnisstérungen, insbe-
sondere der Schwierigkeit neue Informa-
tion zu speichern und alte Informationen
zuverlassig aus dem Gedachtnis abrufen
zu konnen. Die Fdhigkeit sich zu ori-
entieren ist beeintrachtigt und héaufig
auch die Sprachfunktionen. Vielen Be-
troffenen gelingt es lange, anfangliche
Beeintrachtigungen zu kompensieren
und zu kaschieren. Riickzug aus dem so-
zialen Umfeld und Aufgabe gewohnter
Tatigkeiten und Hobbies kdnnen frihe
Zeichen der Erkrankung sein. Weitere
Hinweise sind haufiges Verlegen von Ge-
genstanden, Erzahlen immer gleicher Ge-
schichten, Beantworten von Fragen mit
Gegenfragen und Schwierigkeiten mit
der Alltagsbewdltigung, z.B. finanzieller
Angelegenheiten. Manchmal duflert sich
die Erkrankung aber auch zuerst in einer
Verédnderung der Persdnlichkeit und des
Verhaltens, was meist fur die Angehori-
gen zu erheblichen Belastungen fihrt.

Die friihzeitige Diagnose einer
Demenz ist wichtig, um

»  heilbare Erkrankungen rechtzeitig zu
erkennen und zu behandeln.

/ , DEMENZt \ VEREIN SAARLOUIS E.V.

*  bei nicht heilbaren Erkrankungen
den Verlauf zu verlangsamen und
vorhandene Ressourcen ldnger zu
nutzen.

+ die verdnderte Lebensplanung zu
gestalten und Vorsorgemal3nahmen
zu veranlassen.

Der Weg zur Diagnose geht meist Uber
den Hausarzt zum Facharzt (Neurologe,
Psychiater oder Fachklinik, bzw. Gedacht-
nissprechstunde).

Sehr wichtig und hilfreich fur die Betroffe-
nen ist die Einbeziehung, Aufkldrung und
Begleitung der pflegenden Angehérigen.

Pflegende Angehorige sind mit der Be-
treuung von Menschen, die unter einer
Demenz leiden und psychisch veréndert
sind, vor eine besonders schwierige Auf-
gabe gestellt. Angehorige von Demen-
zerkrankten sind nicht nur den Belastun-
gen ausgesetzt, wie man sie auch bei
Angehdrigen von Patienten mit schweren
chronischen, korperlichen Erkrankungen
findet. Hinzu kommen vielmehr noch
spezielle Probleme durch Orientierungs-
stérungen, Umkehr des Tag-Nacht-Rhyth-
mus, Vergesslichkeit, Unruhezustdande,
Aggressivitat und Wesensverdnderung,
die die Pflegesituation in der Hauslichkeit
zuséatzlich belasten konnen.

So kann es geschehen, dass in der Uber-
nahme der Pflege eines Angehorigen
Uberlastungssituationen auftreten, die
z.B. bei Ehepartnern mit dem Satz ,in gu-
ten wie in schlechten Zeiten” oder wenn
es die Eltern sind ,sie waren fiir mich da,
jetzt bin ich fur sie da” erklart werden.
Diese Pflegemotive sind teilweise emoti-
onal sehr zementiert und fihren haufig
dazu, dass Angehorige zu wenig und oft
erst sehr spat und fremde Hilfe erst gar
nicht in Anspruch nehmen

Fur viele Angehorige bringt die Pflege
und Betreuung ihres dementen Ange-
horigen ein hohes Maf3 an Belastung mit
sich durch das stdndige Verfiigbarsein,
das zu korperlichen und seelischen Er-
krankungen fuhren kann.
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Weitere Zeichen der Uberforderung von
Pflegenden koénnen innerfamilidare Kon-
flikte, Isolation der Pflegeperson und phy-
sische und psychische Gewalt gegentiber
den Erkrankten sein.

Auch ein Burn Out Syndrom ist bei pfle-
genden Angehorigen keine Seltenheit.

Die hausliche Pflege und Betreuung
eines an Demenz erkrankten Betroffe-
nen kann nur dann gelingen, wenn sie
von Angehorigen durchgefiihrt wird,
die selber auch fiir sich sorgen kénnen
und gesund bleiben. Deshalb ist neben
der optimalen Behandlung des Betrof-
fenen ein wesentlicher Grundbaustein
die Bereitschaft von pflegenden Ange-

/ , DEMENZ{ \ VEREIN SAARLOUIS E.V.

horigen Entlastungsangebote in An-
spruch zu nehmen.

Sinnvolle Entlastungsangebote fur An-
gehdrige sind bspw. eine qualifizierte
Pflegeberatung, Schulungen, Gruppen
zum Erfahrungsaustausch, hausliche Be-
treuungsangebote, Tages- und Kurzzeit-
pflege.

Rund 21.000 Betroffene im Saarland

« Demenzen nehmen zu - Verdopplung bis 2040

« Demenz geht alle an

» 80% der Betroffenen werden durch Angehérige in der Hauslichkeit versorgt,

davon sind 80% Frauen

« Der liberwiegende Anteil der Betroffenen sind Frauen (75 % Frauen)

« Rechtzeitige Information hilft

« Pflegende Angehdrige miissen aufgeklart und begleitet werden

« Nutzen Sie Beratung

« Das Vergessen zu verstehen hilft weiter

+ Pflege eines Menschen mit Demenz kann nur gelingen, wenn Angehérige gesund bleiben

+ Nur der kann pflegen, der sich gesund erhélt

« Das wichtigste ist, sich von Anfang an Hilfe zu holen

Nahere Informationen zum Thema Demenz,

kostenlose Informationsbroschiiren,

Adressen vor Ort und Beratung erhalten Sie bei der Landesfachstelle Demenz
Herr Andreas Sauder - LudwigstraBBe 5 - 66740 Saarlouis

@ 06831-48818-14

Mail: landesfachstelle@demenz-saarland.de; www.demenz-saarland.de

ANZEIGEN

Mario Klopp

email

Praxis fiir Podologie

(staatlich anerkannter Podologe)

66701 Beckingen
Telefon/Telefax 06835-9230138

Homepage www.podologie-beckingen.de
info@podologie-beckingen.de

Talstrale 79

SENIORENHEIM
HOCHERBERG

Seniorenheim Hocherberg gGmbH

AmselstraBe 1 - 66450 Bexbach

Tel.: 0 68 26 /93 23-0 - Fax: 0 68 26/ 93 23-24
seniorenheim.hoecherberg@ arcor.de

S
QBei uns sind Jie zw Hause

o Stationdre Pflege

® Kurzzeitpflege

o Palliativpflege

o offener Demenzbereich

® GroBziigige AuBenanlage mit Sinnesgarten

www.sh-hoecherberg.de
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Sie brauchen Pflege?

Wir helfen!

Pflege braucht Profis mit Herz
und Verstand, wir haben beides.

Zur Pflege braucht man Pflege hat was mit
Eine innere Einstellung. Verantwortung zu tun.
Ohne Zeitdruck wegen Nur engagiertes Fach-
Personalmangel oder personal, Tag und Nacht
Sparpléne fiir den erreichbar.

Patienten da sein.

Kompetenz und Menschlichkeit
Professionelle Pflegeleistungen laut drztlicher
Verordnung und den Wiinschen unserer
Patienten. Abwicklung mit allen Kassen.

Héusliche Kranken- und Altenpflege

Lanpfiess

=
SCHAFER & MOLLER

Bahnhofstrafie 4-10 . 66352 Grofrosseln
Tel. 0 68 98 /94 3394 . Fax 0 68 98 /94 33 95

SOZIALVERBAND

VaK

SAARLAND mEw

Mit rund 48.000 Mitgliedern ist der
Sozialverband VdK Saarland die grofite
Lobby fiir Sozialpolitik im Saarland und
[hr Ansprechpartner fiir Gesundheit,
Rente, Pflege, Behinderung und vieles
mehr.

Sozialberatungszentren
in allen Kreisstadten sowie in
Saarbriicken

Anfragen und Termine
unter der kostenfreien Telefon-Nummer
(0800) 835 7227

Mehr Infos unter www.vdk.de/saarland

Seyfeddin
Goktas

Haus St. Hubertus
Alten- und Pflegeheim GmbH

Ringwallstrafic 40

66620 Monnweiler-Otzenhausen
Telefon: (068 73) 325

Telefax: (068 73) 643 34

Pllege

Kurzzeitpflege
St.Hubert D:men:-HnEsgemeinsthﬂ
Psychosoziale Betreuung

Therapie

E-Mail: infof@haus-st-hubertus.de
Internet; www. haus-st-hubertus.de
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Fort- und
Weiterbildung

Auf den folgenden Seiten stellen wir lhnen unser
umfangreiches Fort- und Weiterbildungsprogramm fiir
Fachkrafte, Angehdrige und andere Interessierte

zu den Themen Demenz sowie Pflege, Betreuung

und Beschadftigung von Menschen mit Demenz vor.

Die Seminare sollen lhnen den Umgang mit lhren
erkrankten Angehdrigen bzw. mit den lhrer Pflege
anvertrauten Menschen mit Demenz erleichtern.
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Fort- und Weiterbildungen
fur Pflegekrafte - 2. Halbjahr 2019

Freiheitsentziehende MaBnahmen bei Demenz- Tagesseminar
Datum: 13. August 2019
Teilnahmegebiihr: 90,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 75,- €)

Haftungsrecht in der Pflege- Tagesseminar
Datum: 14. August 2019
Teilnahmegebiihr: 85,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 70,- €)

Sexualitat im Alter- Tagesseminar
Datum: 19. August 2019
Teilnahmegebiihr: 90,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 75,- €)

Kinasthetik- Grundkurs- 3tdagiges Seminar
Datum: 20. und 21. August und 6. November 2019
Teilnahmegebiihr: 245,- € (ermaBigt flir Vereinsmitglieder 230,- €)

Mimik erkennen bei Menschen mit Demenz- Tagesseminar
Datum: 22. August 2019
Teilnahmegebiihr: 90,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 75,- €)

Demenz-Balance-Modell- Tagesseminar
Datum: 23. August 2019
Teilnahmegebiihr: 90,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 75,- €)

Kursbeginn Fachkraft fiir Gerontopsychiatrie - qualifizierte einjahrige Weiterbildung mit Abschlusspriifung
Datum: Kursbeginn 16. September 2019
Teilnahmegebiihr: 2.480,- € (Priifungsgebiihr: 50,- €)

Qualitaitsmanagement in Pflegeeinrichtungen- Tagesseminar
Datum: 20. September 2019
Teilnahmegebiihr: 90,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 75,- €)

Grundkurs Integrative Validation- 2tagiges Seminar
Datum: 23. und 24. September 2019
Teilnahmegebiihr: 190,- € (ermafigt fiir Vereinsmitglieder 175,- €)

22. Internationaler Demenz-Kongress 2-tagiger Kongress
Datum: 24. und 25. September 2019
Teilnahmegebiihr: 1 Tag 85,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 70,- €)
2 Tage 135,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 120,- €)

Aromapflege- Grundkurs- 2tdagiges Seminar
Datum: 26.und 27. September 2019
Teilnahmegebiihr: 190,- € (ermaRBigt fiir Vereinsmitglieder 175,- €)

Expertenstandard Schmerzmanagement - Tagesseminar
Datum: 30. September 2019
Teilnahmegebiihr: 90,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 75,- €)

Umgang mit Menschen mit Demenz-Tagesseminar
Datum: 01. Oktober 2019
Teilnahmegebiihr: 90,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 75,- €)

Aktivierung bei Demenz- Tagesseminar
Datum: 02. Oktober 2019
Teilnahmegebiihr: 85,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 70,- €)

Methoden und Modelle fiir den Umgang mit Menschen mit Demenz - Tagesseminar
Datum: 11. und 12. April 2019
Teilnahmebiihr: 180,- € (ermaRBigt fiir Vereinsmitglieder 165,- €)
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Fort- und Weiterbildungen
fur Pflegekrafte - 2. Halbjahr 2019

Dynamische Stresslosungen fiir Pflegende- Tagesseminar
Datum: 25. Oktober 2019
Teilnahmegebiihr: 90,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 75,- €)

Umgang mit herausforderndem Verhalten- 2tagiges Seminar
Datum: 28. und 29. Oktober 2019
Teilnahmegebiihr: 185,- € (ermaRBigt fiir Vereinsmitglieder 170,- €)

Umgang mit dem Lebensende - Tagesseminar
Datum: 30. Oktober 2019
Teilnahmegebiihr: 90,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 75,- €)

Nachschulung fiir zusatzliche Betreuungskrafte nach § 53¢ SGB Xl - 2tagiges Seminar
Datum: 04. und 05. November 2019
Teilnahmegebiihr: 165,- € (ermaRBigt fiir Vereinsmitglieder 150,- €)

Schluckstérungen und Ernahrung - Tagesseminar
Datum: 07. November 2019
Teilnahmegebiihr: 90,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 75,- €)

Pravention und Vermeidung von Gewalt in der Pflege bei Menschen mit Demenz- Tagesseminar
Datum: 08. November 2019
Teilnahmegebiihr: 90,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 75,- €)

Sport und Bewegung in der Pflege- Tagesseminar
Datum: 15. November 2019
Teilnahmegebiihr: 85,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 70,- €)

Multimedikation bei Demenz - Halbtagesseminar
Datum: 18. November 2019
Teilnahmegebiihr: 45,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 40,- €)

Erndhrung hochbetagter Menschen mit und ohne Demenz - Tagesseminar oder 2tagiges Seminar moglich
Datum: 19. und 20. November 2019
Teilnahmegebiihr:  je Tag 90,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 75,- €)

Marte Meo Training- Tagesseminar
Datum: 21. November 2019
Teilnahmegebiihr: 90,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 75,- €)

Musik mit alten und demenzkranken Menschen - Tagesseminar
Datum: 22.November 2019
Teilnahmegebiihr: 90,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 75,- €)

Nachschulung fiir zusatzliche Betreuungskrafte nach
§ 53¢ SGB XI - 2tagiges Seminar

Datum: 25. und 26. November 2019 Informationen bzw.
Teilnahmegebiihr:  165,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 150,- €) Anmeldeunterlagen unter
Kompetenz in der Pflege-Basale Interaktion® - 2tagiges Seminar @ 06831/48818-16
Datum: 27.und 28. November 2019

Teilnahmegebiihr:  185,- € (ermiBigt fiir Vereinsmitglieder 170,- €) per Fax unter: 068 31/4 88 18-23
Demenz, Depression, Delir - Tagesseminar .. oder per E-Mail: :
Datum: 29. November 2019 weiterbildung@demenz-saarlouis.de

Teilnahmegebiihr: 90,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 75,- €)

oder als Download unter:
www.demenz-saarlouis.de
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22. Internationaler Demenzkongress Saar-Lor-Lux
24. und 25. September 2019

LANDESFACHSTELLE

DEMENZ gy 5

7&(. Deutsche Alzheimer
Gesellschaft '.

‘! DEMENZ!‘

Verein Saadouis eV

Minigterium Rir
Soriales, Gesundheit.

Fraven und Familie

SAARLAND

Landesverband Saarland e.V.

Landkreis
Saarlouis

{]}C saarLouis,

Pure Lebensfreude..

SOZIALVERBAND

i

24./25. September 2019 im Theater am Ring « Kaiser-Friedrich-Ring 26 « 66740 Saarlouis

11:15 Uhr

24, September 2019

09:00 Uhr Eroffnung und BegriiBung

Dagmar Heib, MdL,

Vorsitzende Demenz-Verein Saarlouis e.V.
GrufBworte: 12:15 Uhr
Ministerium fiir Soziales, Gesundheit,
Frauen und Familie

Patrik Lauer,

Landrat des Landkreises Saarlouis
Giinter Melchior,

Beigeordneter der Kreisstadt Saarlouis

13:30 Uhr

14:00 Uhr

09:30 Uhr Auf dem Weg zu einer nationalen
Demenzstrategie

Sabine Jansen

Geschéftsfiihrerin der Deutschen
Alzheimer Gesellschaft e.V.

Selbsthilfe Demenz, Berlin

14:45 Uhr
15:00 Uhr
10:10 Uhr Zahngesundheit bei Menschen mit
Demenz und Behinderung
Sanitétsrat Dr. Wolfgang Weis
Arztekammer des Saarlandes,
Abteilung Zahnarzte

16:00 Uhr

10:50 Uhr Kaffeepause

18:00 Uhr

SaarPHIR- Saarldandische
Plegeheimversorgung
Integriert Regelhaft
Wolfgang Herian
Kassendrztliche Vereinigung,
Saarland

Pause (Mittagessen)

Sexualitat im Alter- aus Sicht
eines alten Gerontopsychiaters
Rainer Kortus
Gerontopsychiater, St. Ingbert

Demenz und Schlaf

Dr. Jiirgen Guldner

Chefarzt Neurologie,
Knappschaftsklinikum Pittlingen

Kaffeepause

“Ich kann doch meine Mutter im
Pflegeheim nicht verdursten
lassen”

Claus Fussek

Pflegender Angehdriger,
Dipl.-Sozialarbeiter,

Pflegeethik Initiative e.V

Diskussion/ Ende 1. Kongresstag
Offentliche Veranstaltung des

saarldandischen Sozialministeri
ums zum Jahr der Demenz 2019
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22. Internationaler Demenzkongress Saar-Lor-Lux
24. und 25. September 2019

@

association luxembourg

alzheimer

Scorlondischer e
Housdrzteverband .«

il

I
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=28 StUtzpunkt

im Landkrels Saarlouis

24./25. September 2019 im Theater am Ring « Kaiser-Friedrich-Ring 26 - 66740 Saarlouis

25. September 2019

09.00 Uhr

09.15 Uhr

10.00 Uhr

10.45 Uhr

11.15 Uhr

GruBBwort:

Dr. med. Josef Mischo
Prasident der Arztekammer
des Saarlandes

Neues zu Demenzen

Prof. Dr. Matthias Riemenschneider
Direktor der Klinik flr Psychiatrie des
Universitatsklinikum des Saarlandes,
Homburg

Palliativversorgung von
Menschen mit Demenz

Prof. Dr. Janine Diehl-Schmid
Oberarztin Klinik und Poliklinik ftr

Psychiatrie und Psychotherapie, Zentrum

flr Kognitive Storungen, Miinchen
Kaffeepause

Humor in der Pflege

Prof. Dr. phil. Dr. med Dipl. Psych.
Rolf D. Hirsch

Facharzt fiir Nervenheilkunde -
Geriatrie- Psychotherapeutische
Medizin- Psychoanalyse, Bonn

12.00 Uhr

13.30 Uhr

14.15 Uhr

14.30 Uhr

15.15 Uhr

16.00 Uhr

Pause (Mittagessen)

Unterstiitzung fiir Menschen mit
fortgeschrittener Demenz

Dr. phil. Barbara Romero
Freiberufliche Dipl.-Psychologin,
Berlin

Kaffeepause

Medikamentose Behandlung von
Menschen mit Demenz

Dr.R. A. Fehrenbach,

Landesarztin Demenz

Chefarztin der Gerontopsychiatrie
SHG Klinik Sonnenberg, Saarbriicken

Horen und Demenz:

Beispiel fiir mehr Lebensqualitat
durch nicht-medikamentose Maf3
nahmen bei Menschen mit Demenz
Roland Engehausen

Vorstand IKK Stidwest

Isabell Claaf3en

Bundesinnung der Horakustiker
(Biha)

Diskussion/ Ende 2. Kongresstag

Der Kongress wird organisiert vom Demenz-Verein Saarlouis e.V. in Zusammenarbeit mit:

« Landkreis Saarlouis - Leitstelle ,Alter werden”
« Landesfachstelle Demenz
« Saarlandischer Hausarzteverband
« Association Luxembourg Alzheimer

DEMENZ INFO

« Kreisstadt Saarlouis - Seniorenmoderatorin
« Deutsche Alzheimer - Gesellschaft, Landesverband Saarland e.V.
« Sozialverband VdK Saarland

« Pflegestiitzpunkt im Landkreis Saarlouis
+ Ministerium fiir Soziales, Gesundheit, Frauen und Familie
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Nachlese Frihjahrstagung Demenz
mit Fachtagung ,Gewalt in der Pflege”

Am 19.und 20. Médrz 2019 veranstaltete
der Demenz-Verein Saarlouis e.V. - die-
ses Jahr an zwei Tagen - mit Kooperati-
onspartnern seine traditionelle Friih-
jahrstagung Demenz im Theater Am
Ring Saarlouis. Der zweite Tag widmete
sich dem Thema , Gewalt in der Pflege”.

Nach der BegriiBung durch die Vorsit-
zende des Demenz-Vereins Dagmar
Heib und GruBworten von Martina
Stabel-Franz (Ministerium fur Soziales,
Gesundheit, Frauen und Familie des
Saarlandes), dem Landrat des Land-
kreises Saarlouis Patrik Lauer sowie der
Saarlouiser Biurgermeisterin  Marion

Jost konnten sich die rund 200 Teilneh-
merinnen und Teilnehmer im Festsaal
des Theaters Am Ring zum Thema De-
menz bei pflegerischen und medizini-
schen Fachvortragen namhafter Refe-
rent*innen informieren.

Am zweiten Tag wurde die Fachtagung
.Gewalt in der Pflege” veranstaltet.
Nach den verschiedenen Vortragen
wurde zu diesem schwierigen und
wichtigen Thema auch im Publikum
sehr kontrovers diskutiert.

Die Tagung wurde wieder umrahmt von
Informationsstanden der Netzwerk-

Informationen bzw.
Tagungs-/Kongress-
programm und
Anmeldeunterlagen
unter

@ 06831/48818-0
Fax: 068 31/48 81 8-23

E-Mail:
info@demenz-saarlouis.de

partner und einem Blichertisch mit
Fachliteratur im Foyer des Theaters.

An dieser Stelle bedanken wir uns bei
unseren vielen ehrenamtlichen Helfe-
rinnen und Helfern, ohne die eine rei-
bungslose Durchfihrung der Fachta-
gung nicht moglich ware.

Der 22. Internationale Demenzkon-
gress Saar-Lor-Lux findet rund um
den Weltalzheimertag am 24. und 25.
September 2019 an gleicher Stelle
statt.
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DRK Géastehauser fiir Wohnen in der ‘ Deutsches
. . Rotes
Pflege sowie Kurzzeitpflege Kreuz

I

Die DRK Géstehauser ergénzen mit ihren Dienstleistungen in idealer
Weise die h&usliche Pflege. Helle, lichtdurchflutete Rdume und ein
behagliches Ambiente sorgen dafiir, dass sich Senioren und pflege-
bediirftige Menschen vom ersten Tag an wie zu Hause flihlen.

Bei Bedarf Ihr neues Zuhause mit individueller Betreuung!

Urlaub von der Pflege fiir Angehérige und Erholung nach einem
stationdren Aufenthalt.

66763 Dillingen, Saarlouiser StraBe 12, Tel. (0 68 31) 9 79 40
66822 Lebach, Schlesierallee 19, Tel. (0 68 81) 9 35 30
66773 Hilzweiler, TalstraBe 2, Tel. (0 68 31) 9 56 10

66787 Wadgassen, SengsterstraBe 12a, Tel. (0 68 34) 9 40 40

(ﬁﬁ DRK Krankenhaus GmbH Saarland - www.drk-kliniken-saar.de

LEBE ICH EINEN I\/\EII\IER

TRAUME

ANKOMMEN UND ZUHAUSE SEIN!

Seniorengalerie
' Moselpark Perl

zeugen Sie sich selbst...
|

Rufen Sie uns on:

Tel.: . 06867-922-1 199

Uber
Auf dem Sabel 16-22 | 66706 Perl
www.seniorengalerie-moselpark.de

BETREUTES WOHNEN & VOLLSTATIONARE PFLEGE

Besseres Leben fir Senioren in der Seniorengalerie Moselpark

4CtS Caritas
SenlorenHauser

Foto: ffwd! / photocase.com

Erfiilltes Leben im Alter

Caritas Seniorenzentrum Haus am See
Neunkirchen/Nahe, @ 068 52-90 80

Caritas SeniorenHaus Hasborn
Tholey-Hasborn, @ 06853 -97 94 60

Caritas Seniorenzentrum St. Barbarahdhe
Auersmacher, @ 06805-390

Alten- und Pflegeheim St. Anna
Sulzbach, @ 06897 -5780

SeniorenHaus Immaculata
Merchweiler, @ 068 25-9597 10

Seniorenzentrum Hanns-Joachim-Haus
Kleinblittersdorf, @ 068 05-20 10

Caritas SeniorenHaus Bous
Bous, @ 06834-9204100

Caritas SeniorenHaus Schonenberg-Kiibelberg
Schonenberg-Kiibelberg, @ 063 73-829 60

Caritas SeniorenHaus Bischmisheim
Bischmisheim, @ 0681-989010

Caritas SeniorenHaus St. Irmina
Dudweiler, 8 06897-919 100

Caritas SeniorenHaus Mandelbachtal
Ormesheim, & 0 68 93 - 80 220

Caritas SeniorenHaus St. Augustin
Pittlingen, @ 068 98-69 50

Weitere Infos unter: www.cts-mbh.de
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Fachkraft flir Gerontopsychiatrie

Qualifizierte Weiterbildung mit Abschlu3priifung
1-jdhrige Weiterbildung - Beginn 16. September 2019

In den Einrichtungen der stationdren
Pflege und bei der ambulanten Pflege
nimmt die Zahl der alten Menschen,
die an einer Demenz leiden, stetig zu.

Da die Betreuung und Pflege von Men-
schen mit Demenz duBerst anspruchsvoll
ist, erfordert dies eine besondere Quali-
fizierung. Pflegekrédfte mussen einerseits
gerontopsychiatrische  Krankheitsbilder
kennen und sich in der Pflege auf diese
betreuungsintensiven  Hilfebedrftigen
einstellen kénnen. Andererseits ist es fir
den Umgang mit dementen, alten Men-
schen notwendig, ausgewahlte therapeu-
tische Interventionen gezielt anwenden
zu kénnen.

Die spezialisierte und saarlandweit einma- Die Inhalte:
lige Weiterbildung richtet sich an exami-
nierte Pflegekrafte, Ergotherapeuten/-in-
nen und alle Berufsgruppen, die mit der
Pflege und Betreuung demenzkranker

Menschen betraut sind.

Medizinische Grundlagen, rechtliche Grund-
lagen, nichtmedikamentdse Behandlungs-
und Betreuungsmethoden (Basale Stimula-
tion, Kinasthetik, Validation, Milieutherapie,
Musiktherapie, Biographiearbeit, Maeutik,
Milieugestaltung), Kooperation und Vernet-
zung, Selbstpflege, Spezielle Situationen mit
Menschen mit Demenz, Pflegeplanung und
Pflegedokumentation.

Der Kurs soll die Teilnehmer/innen in die
Lage versetzen, den verantwortlichen
Umgang mit Menschen mit Demenz ei-
genstandig zu planen, durchzufiihren und
zu reflektieren. Darlber hinaus soll die
gerontopsychiatrische Fachkraft als Multi-
plikator ihr erworbenes Wissen in den Ein-
richtungen weitergeben.

Eine genaue Seminarplanung mit
Terminubersicht erhalten Sie im
Demenz-Zentrum

unter
06831/48818-0

Die Fortbildung umfasst 360 Stunden an
45 Kurstagen. Sie schlief3t mit einer Fach- a
arbeit ab.

ANZEIGEN

Bestens umsorgt in Saarwellingen!

So individuell wie lhre BedUrfnisse ist auch unsere Beratung.

In einem persdnlichen Gesprach finden wir genau das Pflege-
modell, das zu Ihnen passt. Nicht nur fir heute sonder auch fur
die Zukunft.

Wir bieten lhnen:

» Stationadre Pflege * Demenzpflege ¢ Hauseigene Kiche
* Bewegungs- und Ergotherapie ¢ Friseur ¢ Ausflige

ViktoriastraBe 22

66793 Saarwellingen

Telefon: 06838 980-0
schulze-kathrinhof@korian.de
www.korian.de

W
“ Haus Schulze-Kathrinhof
Saarwellingen
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Pflegeversicherung

Hohe Leistungen fiir Menschen mit Demenz

Mit der Pflegereform wurde 2017 ein
neuer Pflegebediirftigkeitsbegriff ein-
gefiihrt. Dieser brachte einen grundle-
genden Systemwechsel und eine diffe-
renziertere und gerechtere Einstufung
der Pflegebediirftigen mit sich. Statt
des fritheren Systems der ,Minuten-
pflege” werden nun die Aktivititen
und Fahigkeiten des pflegebediirftigen
Menschen in sechs Lebensbereichen
betrachtet. Nicht mehr ausschlieBlich
der Hilfebedarf in der Grundpflege,
sondern der Grad der Selbstindigkeit
der Betroffenen wird ermittelt.

Dies geschiehtim Rahmen des sog. ,Neu-
en Begutachtungsverfahrens” (NBV).
Mit dem NBV wird seit 2017 gepruft, was

sonelle Hilfe und Unterstitzung im Alltag
brauchen. Dies wird in sechs Bereichen -
sogenannten ,Modulen” - ermittelt:

1. Mobilitat
2. Kognitive und kommunikative
Fahigkeiten

3. Verhaltensweisen und psychische
Problemlagen

4, Selbstversorgung

5. Umgang mit krankheits-/
therapiebedingten Anforderungen
und Belastungen

6. Gestaltung des Alltagslebens und
soziale Kontakte.

Der Grad der Selbstandigkeit wird von
einem von der Pflegekasse beauftragten

chen mit einem Punktesystem ermittelt.
Ab einem Mindestpunktwert werden die
Pflegebediirftigen in einen der fiinf Pfle-
gegrade eingestuft.

Bei dem Einstufungsbesuch missen auch
die pflegenden Angehorigen befragt
werden. Gerade bei Menschen mit De-
menz ist es unabdingbar, dass Gutach-
ter die Aussagen von Angehdrigen oder
Pflegekraften mit berticksichtigen, da die
Leistungsfahigkeit der Betroffenen in der
Begutachtungssituation deutlich besser
als im normalen Alltag sein kann. Zur Vor-
bereitung der Begutachtung ist es sinn-
voll, dass Angehorige den Grad der Selb-
standigkeit in den einzelnen Bereichen
vorab selbst einschatzen.

Gutachter bei einem Hausbesuch anhand
von Einzelkriterien in diesen sechs Berei-

die Pflegebedurftigen noch selbst be-
werkstelligen kdnnen und wobei sie per-

Nahere Infos - auch zu weiteren Leistungen - und Beratung unter

@ 06831/48818-15

Leistungsanspriiche fiir Menschen mit Demenz (u.a. Pflegebediirftige) ab 1. Januar 2017 (in EURO)

Leistung Pflegegrad 1 Pflegegrad 2 Pflegegrad 3 Pflegegrad 4 Pflegegrad 5

Entlastungsbetrag monatlich 125 125 125 125 125

|Pflegegeld monatlich - 316 545 728 901

Sachleistungen monatlich (max.) - 689 1.298 1.612 1.995
Tages-/Nachtpflege monatlich (max.) - 689 1.298 1.612 1.995
Stationare Pflege monatlich 125 770 1.262 1.775 2.005
Verhinderungspflege jahrlich (max.) * 1.612 1.612 1.612 1.612
IKurzzeitpflege jahrlich (max.) * 1.612 1.612 1.612 1.612
Wohnraumanpassung jahrlich (max.) 4.000 4.000 4.000 4.000 4.000

Grundlage fiir die hier aufgefiihrten und weitere Leistungen der Pflegeversicherung ist das Elfte Buch des Sozialgesetzbuches (SGB XI)

* Der Entlastungsbetrag ist zweckgebunden. Im Pflegegrad 1 kann er auch fir die Verhinderungs- oder Kurzzeitpflege oder als Zuschuss
fur die vollstationare Pflege eingesetzt werden.

Die Leistungen fur wohnumfeldverbessernde MalRnahmen betragen max. 4.000 € pro Maflnahme, bei mehreren Anspruchsberechtigten
im Haushalt max. 16.000 €

Lassen Sie sich Uber diese und weitere Leistungen der Pflegeversicherung beraten: Demenz-Verein Saarlouis e.V., Tel. 06831/48818-0
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Informationsbroschiiren

Das Demenz-Zentrum bietet eine gro3e Auswahl an Informationsmaterialien der
Deutschen Alzheimer Gesellschaft e.V. Selbsthilfe Demenz, die kostenfrei
beim Demenz-Zentrum bezogen werden konnen.

Hier eine kleine Auswahl:

Demenz. Das Wichtigste

| i Ein kompakter Ratgeber. 4. Auflage 2017, 64 Seiten, kostenlos erhiltlich
Demenz * Demenz - Was ist das?

e = I . . . . . . 7

Das Wichtigste Was geschieht bei einer Demenz im Gehirn?

* Welche Ursachen und Risiken sind bekannt und wie kann man vorbeugen?
———— * Welche Symptome und welchen Verlauf hat eine Demenz?

* Wie wird die Diagnose gestellt?

* Welche Behandlungsmadglichkeiten gibt es?

* Wie kann das Leben nach der Diagnose gestaltet werden?

* Was konnen Angehdorige fir Demenzkranke tun?
* Welche Hilfen gibt es fiir pflegende Angehérige?

» * Welche rechtlichen Fragen kénnen auftreten?
\;’&\ e * Wie bekommt man finanzielle Unterstiitzung?

0 Ratgeber in rechtlichen und finanziellen Fragen - fiir Angehoérige
o von Demenzkranken, ehrenamtliche und professionelle Helfer
Ratgeber fiir Angehérige und Profis

Ratgeber in rechtlichen 9. Auflage 2017, Taschenbuch, 208 Seiten
und finanziellen Fragen

* Willenserklarungen zur Vorsorge

* Geschifts- und Testierfihigkeit

* Demenz und Autofahren

* Haftung und Versicherung

* Vorteile eines Schwerbehindertenausweises
* Fruher in Rente bei Demenz?

* Leistungen der Pflegeversicherung

* Hilfe durch das Sozialamt

Demenzratgeber Saarland
Demenzratgeber Der Ratgeber mit Antworten, Hilfen und Adressen,
Saarland 56 Seiten, kostenlos erhiltlich

* Was ist eine Demenz? (Formen, Symptome, Verlauf)

* Ist eine Demenz behandelbar? Ist eine Demenz vererbbar?

* Was kann man praventiv tun, um einer Demenz vorzubeugen?
* Nach der Diagnose: hdusliche Pflege/Heimaufenthalt?

* Umgang mit Menschen mit Demenz

* Welche Méglichkeiten gibt es, sich zu entlasten?

* Beratung fiir pflegende Angehérige

» Leistungen der Pflegeversicherung u.a. gesetzliche Leistungen
* Technische Hilfen

* Krankenhausaufenthalt bei Demenz

* Rechtliche Vorsorge/Betreuung

Diese und eine Vielzahl weiterer Broschiiren rund um das Thema Demenz erhalten Sie im

Demenz-Zentrum Saarlouis, LudwigstraB3e 5, 66740 Saarlouis.
Weitere Informationen unter @ 06831/4 88 18-0
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Wanderausstellung
des Demenz-Vereins

,Altersverwirrt - Ein Heimaufenthalt muss nicht sein”
So lautet das Thema der Wanderausstellung, die zur Zeit
durch die Stadte und Gemeinden des Landkreises Saarlouis reist.

Der Demenz-Verein Saarlouis e.V. hat diese Informationsausstellung in Zusammenarbeit mit der Leitstelle Alter-Werden
erstellt, um Angehérige von Menschen mit Demenzkrankheit und Interessierte liber die Erkrankung Demenz,
Unterstiitzungsmaoglichkeiten fiir Angehérige, sowie liber Ziele und Angebote des Demenz-Vereins zu informieren.

Informationsbroschiiren und Veranstaltungsprogramme liegen vor Ort zum Mitnehmen bereit.
Wann sich unsere Ausstellung an lhrem Ort befindet, entnehmen Sie bitte der 6rtlichen Tagespresse.

ANZEIGEN

Essen auf Radern * Kurzzeitpflege * stationare Pflege

Seniorenheim
Professionell gepflegt

und liebevolle §'}
v j‘

Eh-: 2 [=] umsorgt OPQ

St. Stephanus

www.st-stephanus.de * Tel.: 068 54-9016-0
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Sie stehen im Mittelpunkt unserer Arbeit,
fishlen sich vorn ersten Tag an zu Hause
und genieflen unsere liebevolle Pilege.

Senioren Wohnpark.-.

S

Wir informieren und beraten Sie gerne.

wohltuende Warme
und herzliche Betreuung

s Stationdre Pflege = Kurzzeitpflege
s Ambulonte Pllege  » Betreutes
Service-Wohnen
* Krankenhous-
Machbehandlung  ® Demenzbelreuung
Soorbricker Sirafe 2 # 46839 Schmelz » 0 &8 87-90 21-0 @ info@stefonogmbh.de ® www.stefonogmbh.de

Alten- und Pflegeheim
ST. MARTIN Gmbh

Wir sind ein wichtiges
Glied im Gesundheitswesen,

Linsere Ziele sind Lebens-
qualitat und Persinlichkeit
eines jeden Bewohners.

Unsere Dienstleistungen:
Betreuung - Beratung - Behandlung - Beziehung - Bindung
- mit separatem Demenzbereich -
Wir bieten fachkompetente I"flege und sichern diese durch
den Mlegeprozel, die Dokumentation, Planung und
Anwendung der Standards ab.

98 Heimpldtze

Hauptstrafle 93 - 66780 SIERSBURG

Telefon: 0 68 35 / 500 30
Telefax: 0 68 35 / 5003 111
www.sanktmartingmbh.de

‘_.mel Sie ﬁ'i[q/eh si
=N sjc

Daniela Grof

Fachapothekerin fiir Offizinpharmazie

I\ w Ol\\ \

Wir bieten lhnen und Ihren pflegebediirftigen
Angehdrigen kompetente Beratung und
pharmazeutische Betreuung.

Zu unseren Serviceleistungen gehéren die
Inkontinenzberatung, das Anmessen von
Kompressionsstriimpfen und Bandagen und die

dermatologische Beratung.
Fir Fragen steht lhnen unser Team mit
3 Apothekerinnen und 5 PTA’s gerne
zur Verfligung!

Weitere Informationen
finden Sie auch auf unserer Homepage
www.vier-winde-apotheke.de
oder Mail: vier-winde-apotheke@t-online.de

HauptstraBe 131 - 66773 Schwalbach
Tel.: 068 34 /9522 36 - Fax: 0 68 34 / 95 22 38
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In eigener Sache -
Unterstutzen Sie unsere Arbeit!
Mitglieder und Spenden sind herzlich
willkommen!

Der Demenz-Verein Saarlouis e.V. ist standig darum bemiiht, die Angebote fiir Menschen
mit Demenz und fiir pflegende Angehérige auszubauen und zu optimieren.

In Zeiten knapper Kassen ein schwieriges Unterfangen, finanziert sich der Demenz-Verein doch aus Mitgliedsbeitragen,
Spenden und Zuschiissen der 6ffentlichen Hand.

Damit wir auch in Zukunft unseren Anspruch einer modellhaften und
wegweisenden Versorgung von Menschen mit Demenz und Unterstiitzung ihrer
Angehorigen aufrechterhalten kénnen, sind wir insbesondere auf Spenden
und Mitgliedsbeitrage angewiesen.

Unterstiitzen Sie den Verein in Form einer Mitgliedschaft oder einer Spende!

Die Jahresbeitrage fiir eine Mitgliedschaft beim Demenz-Verein sind wie folgt gestaffelt:

Einzelpersonen: 20,- €

Familienmitgliedschaft: 40,- €

Institutionen, Firmen: 160,- €

Mitgliedsantrédge sind in der Geschéftsstelle verfligbar.

Weitere Informationen zu Mitgliedschaft und Spenden erhalten Sie auch unter
@06831/48818-0

Spenden kénnen Sie gerne auf das Spendenkonto Demenz-Verein Saarlouis e.V.

Kreissparkasse Saarlouis
IBAN: DE 44593501100000368902 - BIC: KRSADE55XXX

ANZEIGEN

Tal-Apotheke

Marina Feld

pothekerin fiir Offizi 'mazie
Talstr. 1, 66773 Hiilzweiler
Telefon 06831-53060

www.tal; thek iler.de

lhre Apotheke mit Herz und Verstand

Pflegedienst - Seniorengarten
Tagesbetreuung

a Karin weirich | 51, Avolder Siralie
GETH0 Neulorweiler
Telefon O G2 31/ 30 52 200 - Mobll 01 60 /91 65 83 32

DEMENZ INFO
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lhr Kontakt zu uns

Wir sind fiir Sie zu erreichen von Montag bis Freitag, 8.00 Uhr bis 16.00 Uhr.
lhre Ansprechpartner:

R, Lt i C 3 il ‘
Frau Pia Ladwein Frau Sabine Blau Herr Andreas Sauder Herr Erik Leiner Herr Christian Tholey Frau Rita Heck Frau Anke Martin
Telefon: Telefon: Telefon: Telefon: Telefon: Telefon: Telefon:

06831/48818-16 06831/48818-0 06831/48818-14 06831/48818-15 06831/48818-12 06831/48818-0 06831/48818-17

Sekretariat Sekretariat Landesfachstelle Ansprechpartner fur Pflegedienstleitung, Koordinatorin Landesfachstelle,
Demenz Saarland Demenzberatung, Ansprechpartner fiir Fort- und Weiter- Beratungsstelle
Schulungen und Tagespflege und bildung
héusliche Betreuung Betreuungsangebote

Ehrenamt ist uns wichtig!

Der Demenz-Verein Saarlouis e.V. sucht ehrenamtliche Mitarbeiter -
Haben Sie Freude an der Arbeit mit alten Menschen und ein wenig freie Zeit, die Sie fur
einen guten Zweck einsetzen mochten?

Der Demenz-Verein Saarlouis e.V. sucht
Biirgerinnen und Biirger, die sich ehren-
amtlich fiir an Demenz erkrankte Biirger
und deren Angehdrige engagieren. Der
Verein hat ein vielfdltiges Hilfsangebot
und bietet freiwilligen Helfern ein gro-
Bes Spektrum an Einsatzméglichkeiten.

Zur Zeit sucht der Verein Ehrenamtliche
zum Einsatz in der hauslichen Betreuung
von Menschen mit Demenz. Die Helfer
und Helferinnen sind Gesprachspartner

und leisten dem demenzkranken Men-
schen Gesellschaft. Die emotionale,
menschliche Zuwendung und die Be-
schaftigung mit dem Erkrankten (z.B.
durch Vorlesen, Gesellschaftsspiele, Spa-
ziergange und dhnliches) sind die zentra-
len Elemente der hauslichen Betreuung.

Ziel ist es, die pflegenden Angehérigen
zumindest fir kurze Zeit vom Pflegeall-
tag zu entlasten und dem Erkrankten zu
neuen sozialen Kontakten zu verhelfen.

Gesucht werden aber auch interessierte
Freiwillige for die Betreuung und Be-
schaftigung altersverwirrter Menschen in
der Tagesstatte, flr handwerkliche Arbei-
ten im und um das Demenz-Zentrum, zur
Mithilfe bei der Durchfihrung von Ver-
anstaltungen und in vielen anderen Be-
reichen,

Wir bieten lhnen Schulungen im Um-
gang mit Menschen mit Demenzerkran-
kung, Gesprachskreise fir ehrenamtliche
und Begleitung durch eine Fachkraft.

DEMENZ INFO
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ALTEN- UND PFLEGEHEIM —
ST. JOSEF VOLKLINGEN ““]MARIEN

/Gy

Haus aM TALBACH

SENIOREN- UND PFLEGEHEIM

..wo man sich au FCause [l

Kleine dberschaubare Einrichtung mit
familidrer Atmosphdre in dérflichem
Umfeld und schéner Lage.

Liebevoll gestaltet nach modernem

Standard.
Betreuung und Pflege findet durch
kompetentes Fachpersonal mit Liebe Zahlreiche Moglichkeiten zur Begegnung
zZum Beruf statt. Aktive und individuelle Tagesgestaltung

Ganzheitliche Betreuung sowie professionelle Pflege
"Wir wollen die vertrauten Begleiter

146 Pflegeplatze mit Moglichkeit zur Kurzzeitpflege
und Helfer sein.”

ALTEN- UND PFLEGEHEIM ST. JOSEF VOLKLINGEN

Unschlagbares Preis- Leistungsverhéitnis. Nordring 4 - 66333 Vélklingen
Telefon 06898 207-0 « E-Mail: info@altenheim-voelklingen.de

Gesa Limbach GmbH
DorfstraBe 6
66839 Schmelz
Tel. 0 68 87 - 9 02 60
Fax 0 68 87 - 9 02 61 95
WwWWw.gesa-saar.de

www.altenheim-voelklingen.de

Pflegeheim

Flegedienst FPeei & Gire
Am Berg cmoH T o
AltstraBe 3 Anke Pesi ;)G\ Aline Gors
66540 Munchwies Neunkircher StraBe 112 a
Wir pflegen, helfen  Telefon: 0 68 58 / 313 RTINS s My

Tel.: 06833 - 8945070 - Mobll: 0176 - 576 93 707

und beraten Fax: 068 58/6527

Mail: pfl.am.berg@t-online.de

pesi-goers@gmy,.net

Ll .5
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In die Stadt.
Sequem mit der KVS.

—> www.kvs.de



