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Heizsysteme - Sanitarinstallation
Komplettbader - Solar - Erdwarme

V.P.S. - SENTIORENFHAUS

V.P.S.- Senioren- und Pflegeheim Elisabeth

Am Neuhauser Weg 6 . . .

) ¢ Meisterbetrieb Ralf Viehmann
66125 Saarbriicken o . .

Ihr Spezialist fir Komplettbader
Tel.: 06897-7773-0 '
auptstraBe 47 b
Fax.; 06897-7773-266 66132 Saarbriicken Bischmisheim
E-Mail: info@vps-pflegeheim-elisabeth.de Telefon: 0681 - 89 39 64 - Fax: 0681 - 9 89 36 55
] ] Mail: r.viehmann@gmx.de

Internet: www.vps-pflegeheim-elisabeth.de

Notruftelefon: 0177 - 8 939 640

Ansprechpartnerin
B fiir Senioren

Durch eine hohere Lebenserwartung der Bevodlkerung bei gleich-
zeitig riicklaufiger Geburtenrate steigt der Anteil an alteren
Menschen. Dieser so genannte demographische Wandel stellt die
Kommunen vor eine neue Herausforderung. Daher hat die Stadt
Saarlouis bereits vor fast 25 Jahren die Stelle des Seniorenmoderators/
der Seniorenmoderatorin geschaffen, um die gemeindebezogene Seniorenarbeit auszubauen
und zu fordern.

Birgit Cramaro ist Ansprechpartnerin fiir alle dlteren Mitbiirgerinnen und Mitblrger der Stadt Saarlouis und
vertritt deren Interessen in verschiedenen Gremien. Zu ihren Aufgaben zahlen unter anderem die Organisation
von Informationsveranstaltungen zu seniorenrelevanten Themen, die Unterstiitzung bzw. Férderung selbstor-
ganisierter Gruppen und das Miteinander der Generationen. Die Koordination und Vernetzung von Hilfen fiir
Senioren und ihre Angehdrigen stellen einen Schwerpunkt ihrer Tatigkeit dar.

Kreisstadt Saarlouis - Dezernat fiir Finanzen, Familien, Soziales, Schulen und Sport
Seniorenmoderatorin Birgit Cramaro - Friedensstra3e 3-7, Zimmer 2.01

Telefon: (06831) 443-383 - E-Mail: birgit.cramaro@saarlouis.de ﬁlﬁ sSaarLouls
Sprechstunde: Dienstag 14.30 bis 17.00 Uhr und nach Vereinbarung “"v‘\f Pur Labgn;@de'/
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Der alte Grof3vater
und der Enkel

Es war einmal ein alter Mann, der
konnte kaum gehen, seine Knie zit-
terten, er horte und sah nicht viel
und hatte auch keine Zahne mehr.
Wenn er nun bei Tisch saB3 und den
Loffel kaum halten konnte, schiitte-
te er Suppe auf das Tischtuch und
es floss ihm auch etwas wieder aus
dem Mund.

Sein Sohn und dessen Frau ekelten
sich davor, und deswegen musste sich
der alte GroBvater endlich hinter den
Ofen in die Ecke setzen, und sie gaben
ihm sein Essenin ein irdenes Schissel-
chen und noch dazu nicht einmal satt.
Da sah er betriibt nach dem Tisch und
die Augen wurden ihm nass. Einmal
auch konnten seine zittrigen Hande
das Schusselchen nicht fest halten, es

fiel zur Erde und zerbrach. Die junge
Frau schalt, er aber sagte nichts und
seufzte nur. Da kauften sie ihm ein
holzernes Schisselchen fir ein paar
Heller, daraus musste er nun essen:
wie sie nun da so sitzen, so tragt
der kleine Enkel von vier Jahren auf
der Erde kleine Brettlein zusammen.
»,Was machst du da?” fragt der Vater.
,Ei", antwortete das Kind, ,ich mach
ein Troglein, daraus sollen Vater und
Mutter essen, wenn ich groB3 bin.” Da
sahen sich Mann und Frau eine Weile
an, fingen endlich an zu weinen, hol-
ten alsofort den alten GroBvater an
den Tisch und lieBen ihn von nun an
immer mit essen, sagten auch nichts,
wenn er ein wenig verschittete.

Jakob und Wilhelm Grimm

ANZEIGEN

Kirsch

Ambulanter Pflegedienst

Tel. 06821 - 74 96 902 www.pflegedienst-kirsch.com

Praxis fiir Podologie

Mario Klopp

(staatlich anerkannter Podologe)
Talstralle 79

66701 Beckingen
Telefon/Telefax 06835-9230138

Homepage www.podologie-beckingen.de
email info@podologie-beckingen.de
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N o st Brennstoffe OHG

Auf Zukunft eingestellt

Heizol Olwerkweg 5 - 66740 Saarlouis
& Tel.: 06831 - 80552
Diesel Mobil: 0171-26691 79

www.tock-brennstoffe.de

Pflegeteam g Donle

Ambulanter
und Palliativ
Pflegedienst

T (0 68 38) 9 20 20

66793 Saarwellingen
Schwarzenholzer StraBe 38
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Demenz-Verein Saarlouis e.V. -
ergessen verstehen”

Der Demenz-Verein Saarlouis e. V. wur-
de am 4. Februar 1997 gegriindet. Aus-
gangspunkt fur die Vereinsgriindung
waren erhebliche Defizite in der gesell-
schaftlichen Aufkldrung und mangeln-
de Unterstiitzungsangebote fiir pfle-
gende Angehdrige. Seit Herbst 1998
ist der Demenz-Verein Mitglied der
Deutschen Alzheimer Gesellschaft. Im
Jahre 2002 wurde in Saarlouis das erste
Demenz-Zentrum im Saarland gegriin-
det, welches auch die personalisierte
Geschiftsstelle des Demenz-Vereins
und die spezialisierte Tagesstatte fiir
Demenzkranke beheimatet.

Ziele des Vereins sind:

+  die Entwicklung und Férderung von
Hilfen fur von dementiellen Erkran-
kungen betroffenen Menschen im
Landkreis Saarlouis

+ die Initilerung und Forderung von
Selbsthilfegruppen fur Betroffene
und Angehorige

+ Information Uber dementielle Er-
krankungen und deren Folgen, sowie
mogliche Hilfen

»  Fort- und Weiterbildung von An-
gehorigen, Pflegepersonal in am-
bulanten Diensten und stationdre

Einrichtungen, Medizinern aus den
entsprechenden Fachbereichen

+ die Schaffung von geeigneten Ein-
richtungen aller Art fur dementiell
Erkrankte, sowie von Erholungsmog-
lichkeiten fiir Angehérige

«  Aufklarung der Bevolkerung

Um diese Ziele zu verwirklichen, hat der
Demenz-Verein Saarlouis e.V. in den letz-
ten Jahren im ersten Demenz-Zentrum
des Saarlandes ein grofles Angebot an
Aktivitaten aufgebaut, welches standig
weiterentwickelt und erganzt wird. Dazu
gehoren ein Beratungszentrum, ein Alz-

heimer Telefon (in Kooperation mit dem
Landesverband Saarland e. V. der Deut-
schen Alzheimer Gesellschaft), Angehori-
gen- und Betreuungsgruppen, Hausliche
Betreuung und Beaufsichtigung, Durch-
fuhrung von offentlichen Informations-
veranstaltungen (fur Angehorige, Pflege-
kréfte und Interessierte), Fachtagungen
und (internationale) Kongresse, eine spe-
zialisierte Tagesstatte fiir Betroffene, ein
Weiterbildungszentrum und vieles mehr.

Der Demenz-Verein Saarlouis hat sich
zum Ziel gemacht, Wissen zu vermitteln
und Angehdrige zu entlasten, um so ge-
meinsam mit Angehdrigen eine Aufrecht-
erhaltung der Hauslichkeit zu erreichen
und Heimaufenthalte hinauszuzégern
bzw. ganz zu vermeiden.

Daruber hinaus wird auch durch spezielle
Weiterbildungen fir Pflegekréfte die Ver-
sorgungssituation von Betroffenen durch
Dienste und in Einrichtungen maB3geblich
verbessert.

N&ahere Informationen
zur Arbeit des Vereins

unter
Z 06831/48818-0
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Fachapothekerin fiir Offizinpharmazie

Wir bieten Ihnen und lhren pflegebediirftigen
Angehorigen kompetente Beratung und
pharmazeutische Betreuung.

Zu unseren Serviceleistungen gehdren die
Inkontinenzberatung, das Anmessen von
Kompressionsstriimpfen und Bandagen und die
dermatologische Beratung.

Fiir Fragen steht Ihnen unser Team mit
3 Apothekerinnen und 4 PTA’s gerne
zur Verfiigung!

Weitere Informationen
finden Sie auch auf unserer Homepage
www.vier-winde-apotheke.de
oder Mail: vier-winde-apotheke@t-online.de

HauptstraBe 131 - 66773 Schwalbach
Tel.: 068 34 / 9522 36 - Fax: 0 68 34 / 95 22 38

Gliickauf-Apotheke

Redener Str. 41
66578 Landsweiler - Reden

Inhaber: Thomas Martin
Tel.: +49 (0) 68 21 -96 09 0

Wir helfen =

cusanus
tragergesellschaft
trier mbH

Ein gutes Gefiihl ...

... die Nachsten liebevoll gepflegt und gut aufgehoben zu wissen

St. Hildegard | Alten- und Pflegeheim

In den Waldwiesen 2 | 66786 Wadgassen-Hostenbach
Telefon: 06834 90904-0 | Telefax: 06834 90904-160

www.ctt-trier.de
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Der Vorstand des
Demenz-Verein Saarlouis e.V.

(von links) 1. Vorsitzende Dagmar Heib, Hans Spang, Richard Eisenbarth, Ursula Wagner, Josef Bro, Marie-Luise Konrad, Josef Schon,
Astrid Kréichan, Gerald Schlupp, Margret Schmitz, Alfred Ful3

Im Rahmen seiner Mitgliederversamm-
lung vom 21.10.2014 wurde der Vor-
stand des Demenz-Verein Saarlouis e.V.
neu gewdhlt. Als 1. Vorsitzende wurde
Frau Dagmar Heib, MdL, Dillingen, in
ihrem Amt bestatigt. 2. Vorsitzender
bleibt Gerald Schlupp, Saarlouis.

Dem geschiéftsfiihrenden Vorstand
gehoren weiterhin an:
Schatzmeister:

+  Richard Eisenbarth, Dillingen

Schriftfiihrerin:
+  Magret Schmitz, Saarlouis

Als Beisitzer/-innen gewédhlt wurden:
+  Astrid Krachan, Saarlouis

+  Josef Schon, Ensdorf

*  Marie-Luise Konrad, Wadgassen

+  Ursula Wagner, Saarlouis

+  Charlotte Lay, Saarlouis

«  Josef Bro, Uberherrn
. Hans Spang, Beckingen
«  Alfred FuB, Saarlouis

Dariiber hinaus ist jede Kreistagsfrakti-
on des Landkreises Saarlouis mit
einem Beisitzer im Vorstand vertreten:
. Michael Kelich (SPD)

. Heidi Detzler (CDU)

. Esther Woll (Blindnis 90/Die Grlinen)
+  Josef Rodack (Die Linke)

Der Verein hat derzeit 36 Beschiftigte sowie
eine Vielzahl von ehrenamtlichen Mitarbei-
terlnnen und betreibt in Saarlouis das erste
Zentrum fiir Demenz im Saarland.

N&ahere Informationen
zur Arbeit des

Vereins unter
2 06831/48818-0

Die Landtagsabgeordnete Dagmar Heib ist
seit 2012 Vorsitzende des Demenz-Verein
Saarlouis e.V.

Im Mai 2016 wurde sie auch zur stellvertre-
tenden Landesvorsitzenden des Sozialver-
bandes VdK Saar gewdhlt. Mit dem VdK
verbindet den Demenz-Verein eine langjah-
rige, erfolgreiche Partnerschaft.
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Beratung - Schulungen -
Offentlichkeitsarbeit

Herr Erik Leiner leitet beim
Demenz-Verein Saarlouis e.V.

Herr Leiner informiert
im Rahmen der
Demenz-Fachberatung
zu allen relevanten
Themen personlich,

die Beratungsstelle. Von Be-
ruf ist er Diplom-Sozialarbei-
ter und Pflegeberater. Herr
Leiner verfiigt tiber fundierte

Fachkenntnisse und langjah-
telefonisch oder im

Rahmen eines
Hausbesuchs.

rige Erfahrung im Bereich De-
menz.

Neben der spezialisierten De-
menz-Fachberatung ist er auch @ 06831/48818-15

fur die Angehorigenschulun-

gen und die o6ffentlichen Ver-

anstaltungen zustandig. Erik Leiner - Diplom-Sozialarbeiter

Beratung / Schulungen /
Offentlichkeitsarbeit

ANZEIGEN

...stets fur Sie da

PFLEGETEAM TONY THEWES § ‘ KIRCHEN GMBH

Wir pflegen Sie oder lhre
pflegebeduirftigen Angehdrigen: |

Heizung - Sanitar

 den personlichen Bediirfnissen

oo der 66763 Dilingen - Saarstralle 34

. u
Pflegewissenschaften . _

* in Ihrer gewohnten h&uslichen Tony Thewes Telefon. O 68 81 7 12 30
Umgebung Am Hirtenberg . _

= sorgen firr die Entlastung, 66822 Lebach/Aschbach Telefax: 0 68 31 - 70 42 58
Unterstlitzung und Begleitung Tel.: 068 81/96 2181 _ il i _ _ i
pflegender Angehdriger. Fax.: 068 81/9 6 21 82 E Mall' Kerhen GmbH@t Dn“ne'de

D " Richard Miller"™

BESTATTUNGEN
MARIEN -

|
HAUS Alten- und Pflegeheim ltational
: 7 Was nun?
St. Maria } A
E SR Wir geben Ihnen die Hilfe,
JohannisstraBe 27 - 66687 Wadern e G N die fir Sie wichtig ist
Telefon 0 68 71 /504 -0 e ; Wir sind jederzeit fur Sie da.
. Tag und Nacht erreichbar.
Ansprechpartnerin:

JndbergstraBe 12, Saarlouis-Fraulautemn

Frau Stefani Bernard, Heimleiterin Telefon 06831 - 988274
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Deutsche Alzheimer Gesellschaft -
Landesverband Saarland e.V.

Durch bessere Lebensumstinde und
medizinische Versorgung hat sich die
Lebenserwartung in den letzten 100
Jahren nahezu verdoppelt.

Dabei ist es normal, dass mit zunehmen-
dem Alter die Leistungsfahigkeit des
menschlichen Kérpers langsam abnimmt.
Leistungsstorungen des Gehirns (Demen-
zen), die Uber eine allgemeine Gedacht-
nisstérung hinausgehen, sind jedoch ent-
gegen weit verbreiteter Auffassung keine
natlrliche Begleiterscheinung des Alters.
Vielmehr kénnen sie erste Anzeichen
ernsthafter Erkrankungen wie der Alzhei-
mer-Krankheit sein.

Wissenschaftlichen Schatzungen zufolge
leben in der Bundesrepublik Deutschland
ca. 1,5 Mio. Demenzerkrankte.

Im Saarland gab es im Jahr 2014 nach
wissenschaftlichen Berechnungen, die
aus dem im Dezember 2015 vorgestell-
ten, ersten Demenzplan des Saarlandes
,Gemeinsam fur ein demenzfreundliches
Saarland” hervorgehen, rund 21.000 Per-
sonen, die an Demenz erkrankt sind. Dies
bedeutet auch, dass 9,3 % der saarldndi-

schen Bevolkerung Uber 65 Jahre an einer
Demenz leiden (Bundesschnitt 8,8 %).

Von den Hauptpflegepersonen sind 83 %
Frauen, die in den meisten Fallen mit dem
Pflegebedurftigen in einem Haushalt
leben. In der Regel sind dies Ehefrauen,
Tochter oder Schwiegertdchter, die dem
Pflegebedurftigen in 79 % der Félle rund
um die Uhr zur Verfligung stehen.

Nicht umsonst spricht man bei pflegen-
den Angehorigen von Demenzkranken
von einem sogenannten 36-StundenTag,
denn pflegende Angehdrige sind mit der
Betreuung von Menschen, die aufgrund
ihres Alters verwirrt und psychisch veran-
dert sind, vor besonders schwierige Auf-
gaben gestellt. Angehoérige von Demen-
zerkrankten (z.B. Alzheimer) sind nicht
nur den Belastungen ausgesetzt, wie man
sie auch bei Angehdrigen von Patienten
mit schweren chronischen, korperlichen
Erkrankungen findet, wie z.B.:

«  Notwendigkeit standiger
Anwesenheit

+  Fehlende Hoffnung auf
Verbesserung

*  Angst vor einer weiteren
Verschlechterung

+  Aufgabe eigener Bedurfnisse
und Interessen

«  Konflikte mit anderen Angehorigen,
z.B. wegen zu geringer Unterstut-
zung durch diese

Hinzu kommen vielmehr noch spezielle
Probleme durch Desorientiertheit, Um-
kehr des Tag-Nacht-Rhythmus, Vergess-
lichkeit, Aggressivitdit und Wesensver-
anderung, die die Beziehung zwischen
Betreuer und Betreutem zunehmend
belasten und verdndern, haufig die Zu-
neigung auslaugen. Fir die pflegenden
Angehdrigen bedeutet dies erhebliche
Belastungen und Einschréankungen ideel-
ler und materieller Art. Aus eigenen Un-
tersuchungen wissen wir, dass die Halfte
der pflegenden Angehdrigen unter be-
handlungsbedirftigen Depressionen lei-
det.

Um der oben beschriebenen Entwicklung
im Bereich dementieller Erkrankungen im
Saarland begegnen zu kdnnen, wurde die
Deutsche Alzheimer Gesellschaft, Lan-
desverband Saarland e.V. gegriindet.

ANZEIGEN

‘ "—fl ted Pk ¥
== www.vhs-saarbruecken.de
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Volkshochschule
Regionalverband Saarbriicken

Altes Rathaus, 66119 Saarbriicken
Fon 0681 506-4343, Fax 0681 506-4399

vhs.,

Volkshochschule
Regionalverband Saarbriicken

:ﬁ::::: M e rer
REGIONHL‘(ERBRND
SAARBRUCKEN

Betreuungsservice

wEngel auf Abruf*

Fiir Kinder, Kranke und Senioren

Antonia Othman
Nahestrasse 34
66625 Nohfelden-Neunkirchen/Nahe

Tel. 0 68 52 - 8 25 81
Mobil. 017696707721

www.engel-auf-abruf.info
a.othman@t-online.de

Hauskrankenpflege
Marion Biittner

Nalbacher Strafie 141
66763 Dillingen

Tel.:06831/72800

DEMENZ INFO 8

AUSGABE 2/2016




Den Kranken und ihren Angehodrigen
gilt unsere ganze Aufmerksamkeit. Auf
ihre Probleme wollen wir aufmerksam
machen und das existierende Angebot
an Hilfen systematisch weiterentwi-
ckeln und verbessern. Dies ist dringend
geboten, weil durch die soziodemogra-
phischen Entwicklungen mit dem im-
mer weiter steigenden Bevolkerungs-
anteil dlterer Mitbirger, der Zunahme
von Single-Haushalten und dem stei-
genden Anteil berufstatiger Frauen
in den Familien zunehmend weniger
Ressourcen zur Pflege von Kranken vor-
handen sind.

Die Saarlédndische Alzheimer Gesell-
schaft bemuht sich, alle Trager von
Diensten und Einrichtungen, die auf
dem Gebiet der Demenzversorgung
tatig sind, in ein Versorgungsnetzwerk
einzubeziehen.

Der Verein ist als Landesverband eine
Mitgliedsgesellschaft der Deutschen
Alzheimer Gesellschaft mit Sitz in Berlin.

SatzungsgemaBe Ziele des
Landesverbandes sind:

Der Verein bemiiht sich darum, den Infor-
mationsstand und das Problembewusst-
sein beziglich der Alzheimer-Krankheit
und dhnlicher Leiden sowie das Verstand-
nis und die Hilfsbereitschaft gegentiber
den direkt Betroffenen in der Offentlich-
keit, in Fachkreisen sowie bei den politi-
schen und gesellschaftlichen Entschei-
dungstrdgern zu vermehren.

. Der Verein entwickelt und for-
dert Hilfen fir alle von der Alz-
heimer-Krankheit oder anderen
Demenzerkrankungen betroffenen
Menschen und deren Angehdrigen
sowie anderer direkt oder indirekt
Betroffener.

« In Zusammenarbeit mit den regiona-
len Mitgliedsverbanden fordert und
unterstitzt er insbesondere

+  die Zusammenarbeit der Alzhei-
mer Gesellschaften und Alzheimer
Selbsthilfeinitiativen,

/ , DEMENZ{ \ VEREIN SAARLOUIS E.V.

+ die Grindung von regionalen Alz-
heimer Gesellschaften und Angeho-
rigengruppen,

+  den Aufbau von Informations- und
Beratungsstellen.

. Der Verein unterstutzt die wissen-
schaftliche Forschung auf dem
Gebiet der Alzheimer-Krankheit und
ahnlicher Leiden.

«  Der Verein ist Ansprechpartner auf
Landesebene fur die Saarléandische
Landesregierung, die Kranken- und
Pflegekassen, die kassenarztliche
Vereinigung und andere Verbande,
die auf Landesebene tétig sind.

Die Deutsche Alzheimer Gesellschaft
Landesverband Saarland e.V. hat in Zu-
sammenarbeit mit dem Demenz-Verein
Saarlouis e.V. und anderen Mitglieds-
gesellschaften ein landesweites Alzhei-
mer-Telefon geschaltet.

Kontakt / Alzheimer-Telefon:
Z 01805/336369

(Tarif: 14 ct/min,
Mobilfunk max. 42 ct/min)

ANZEIGEN
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Ruppert & Selzer GmbH
HEIZUNG SANITAR KLIMA
Neustr. 51a
Tel.: 06835 68345

66780 Rehlingen

e-mail: ruse@online.de

www .ruse-haustechnik.de

* Heizungsbau

Rainer NGISCh &

Sanitér & Heizung

* barrierefreie Bader

* Gas-Wasser-Installation
* Solar, Kaminsanierung
* Reparatur und Kundendienst

wwuw.rainer-welsch.de

sanitar
heizung

Tel.: 06831-120372
Fox: 06831-129855

HolzmUhlerstr. 32

Karin Rasel

Im Dorf 16 66265 Heusweiler Tel. 0 68 06/80 09 61

P\
Pflegedienst & Tagespflege T/E\%

B Kurzzeitpflege

F ’I Rilchingen
M

W Vollstationare Pflege

N Bl Barmherzige Briider

66740 Saarlouis
Pflege tut gut
Seniorendienste
Ambulanter = der Barmherzigen 1y

Bruder Rilchingen

B Fachbereich Demenz
W Rollender Mittagstisch

B Ambulanter Pflegedienst

Informationen:
Tel. 06805/960-0
www.bb-rilchingen.de

Mit Kompetenz und Nachstenliebe im Dienst fur die Menschen:
Die Krankenhauser und Sozialeinrichtungen der BBT-Gruppe

e

® BBT-Gruppe
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Haus Weiherberg

Herzlich Willkommen.

Die Haus Weiherberg GmbH in Losheim am See ist
eine seit Uber 40 Jahren etablierte Einrichtung der
Langzeit-, Kurzzeit- und Verhinderungspflege ohne
pflegefachlichen Schwerpunkt.

Auf funf Ebenen bieten wir ein familidres zu Hause
mit Pflege- und Betreuungsangeboten.

www.haus-weiherberg.de

Tel: 06872/9201 -0 Email:info@haus-weiherberg.de

SOZIALKONZEPT Seniorenpflegeheim Y
»Schulze-Kathrinhof«

Auf den ersten Blick ein Haus.
Auf den zweiten Blick ein Zuhause.
Liebevolle Pflege und Betreuung — bei uns

kein Wunsch, sondern Wirklichkeit. Besuchen
Sie uns doch einmal. Wir freuen uns auf Sie.

v Pflege und Betreuung in allen Pflegestufen

v Angenehmes Ambiente Ku rzzeitpflege

v Gemutliche Zimmer mit eigenem Bad

v Zahlreiche Freizeit- und Therapieangebote Stationare Pflege

v Geschlossener Bereich fur Menschen mit
gerontopsychiatrischer Erkrankung Betreutes Wohnen

SOZIALKONZEPT Seniorenpflegeheim ) )
»Schulze-Kathrinhof« Bismarckstr. 23 e 66111 Saarbriicken
: : - Telefon 0681 - 6009-0
Viktoriastralle 22 « 66793 Saarwellingen Telefax 0681 - 6009-250
Telefon: 06838/980-1500 www.stiftung-langwied.de
www.sozialkonzept.com/schulze-kathrinhof e-mail: info@stiftung-langwied.de

o ende Héin lhr Partner fur
W %o professionelle Pflege.

Unser freundliches Team
ist rund um die Uhr fir gjwmw(ﬁ@w%’w
pﬂegedie“s‘ Sie erreichbar. o Stationdre Pflege
Tel.: 0 68 31/ 6 4317 23 s
Funk: 0172 / 5 33 5112 S e g s oo e,
Ansprechpartner: Wanda Theis evimenham boearere @ et www.sh-hoecherberg.de

Wallerfanger StraBe 150 - 66740 Saarlouis
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Demenz-Verein Saarlouis e.V. betreibt
erstes Demenz-Zentrum im Saarland

Der im Jahre 1997 gegriindete und
als gemeinniitzig anerkannte De-
menz-Verein Saarlouis e.V. hat es sich
zur Aufgabe gemacht, pflegende Ange-
horige bei ihrer sehr schweren Aufgabe
zu unterstiitzen.

Schrittweise wurden seit Grindung
modellhafte Entlastungsangebote fur
pflegende Angehodrige geschaffen in
Form von:

+  Beratung von pflegenden Angeho-
rigen im Sinne einer spezialisierten
Demenz-Fachberatung

+  Tagespflege in einer spezialisierten
und modellhaften Tagespflege fir
Menschen mit Demenz

+  Hausliche Betreuung (stundenwei-
se in der Hauslichkeit der Betroffe-
nen)

«  Offentliche Veranstaltungen zum
Thema Demenz, zum Umgang mit
Demenzkranken sowie zu spezifi-
schen Themen, die die Pflege und
Betreuung von Menschen mit De-
menz betreffen

*  Angehdrigenschulungen

»  Angehorigengruppen zum Erfah-
rungsaustausch

+  Weiterbildungszentrum
. Landesfachstelle Demenz

Der Demenz-Verein Saarlouis e.V. hat
nicht nur im Landkreis Saarlouis, son-
dern auch in unserer Region mafB3geb-
lich mit dazu beigetragen, die Situation
von Menschen mit Demenz wie aber
auch ihren pflegenden Angehérigen zu
verbessern.

Um eine splrbare Verbesserung der
Versorgung Demenzerkrankten
und der Entlastung von pflegenden An-

von

gehorigen zu erreichen, hat der Verein
im Jahr 2001 ein Haus aus der ,Griinder-
zeit” in Saarlouis erworben, das durch
Umbau und Sanierung so hergerichtet
wurde, das dort im Februar 2002 zeit-
gleich zum fiinfjdhrigen Bestehen des
Vereins das erste Demenz-Zentrum des
Saarlandes entstehen konnte.

Das Demenz-Zentrum Saarlouis be-
findet sich in zentraler Lage der Kreis-
stadt Saarlouis. Die Er6ffnung erfolg-
te schrittweise zum Jahreswechsel
2001/2002 bis ins Frahjahr 2002.

Die Tagespflege zur Betreuung demenz-
kranker Menschen befindet sich seither
im Erdgeschoss; sie ist barrierefrei zu-
génglich. Nach dem Umbau in den Jah-
ren 2014 und 2015 befindet sich nun
eine zweite Tagespflege im 1. Oberge-
schoss. Auch diese ist Gber einen Fahr-
stuhl barrierefrei erreichbar. Auf beiden
Ebenen stehen jeweils rund 200 m?2
zur Verfigung, mit Therapie- und Ru-
herdumen, einem Sanitarraum mit WC
und Dusche und einer groBBen Kiche,
deren Nutzung in das Betreuungs- und
Therapiekonzept einbezogen wird. Ins-
gesamt verfligt das Demenz-Zentrum
Uber 41 Tagespflegeplatze.

Die Informationsveranstaltungen, An-
gehorigenschulungen, die Angehori-
gengruppe sowie die Fort- und Wei-
terbildungen fur Fachkrafte finden in
Schulungsraumen in der Walter-Bloch-
Str. 6 in Saarlouis (Haus Schneider Ein-
richtungen, 1. Etage) in unmittelbarer
Nahe des Demenz-Zentrums statt. Ein
groBer Parkplatz befindet sich gegen-
Uber. Die parallele Betreuung der an
Demenz erkrankten Angehdrigen wird
weiterhin in der Tagespflege ,Villa Bar-
bara“ angeboten.

Im Dachgeschoss befinden sich wei-
terhin die Bliros der Angehodrigenbe-
ratung sowie der Landesfachstelle (mit
Alzheimer-Telefon), weitere Biirordu-
me, Sozialrdume fur Mitarbeiterlnnen

sowie Sekretariat und Geschaftsstelle
des Demenz-Vereins, erganzt durch ei-
nen Archiv- und Dokumentationsraum.

Das Demenz-Zentrum ist nach all der
Zeit immer noch einmalig im Saarland.
Die Angebote werden weiter ausge-
baut.

Der innovative Charakter des De-
menz-Zentrums liegt in der Bereitstel-
lung und Vernetzung sehr umfassender
Hilfen durch Beratung, Informations-,
Schulungs- und Fort- und Weiterbil-
dungsveranstaltungen sowie niedrig-
schwelligen Angeboten zur Verbesse-
rung der Versorgungssituation sowohl
im ambulanten wie auch im stationdren
Bereich.

Das Demenz-Zentrum Saarlouis orien-
tiert sich an folgenden Kernzielen:

+  Entlastung von pflegenden Ange-
horigen

+  Erhaltung und Bewahrung der
Wirde des erkrankten Menschen
bis zum Lebensende

+  Erhaltung einer normalen Alltag-
lichkeit

Durch Aktivierung der Betroffenen
und Entlastung der pflegenden Ange-
horigen wird in vielen Fallen die Hin-
auszoégerung oder Vermeidung eines
Heimaufenthaltes erreicht, was letzt-
endlich ein Hauptziel des Demenz-Ver-
eins Saarlouis darstellt.

Der Verein ist seit 1997 auch Mitglied
der Deutschen Alzheimer Gesellschaft
und beschiftigt 36 Mitarbeiterinnen
sowie eine Vielzahl von freien Mitarbei-
terlnnen und ehrenamtlich Tatigen.
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Gerontopsychiatrisches Netzwerk
mit Schwerpunkt Demenz
im Landkreis Saarlouis

Kooperative Strukturen zur Verbesserung von Pflege- und Versorgungsqualitat

Netzwerkpartner der Plattform Demenz bei der Unterzeichnung der Kooperationsvereinbarung (Grundkonsens) im Oktober 2012

Vor dem Hintergrund der demogra-
phischen Entwicklung stehen die Al-
tenhilfe und die Altenpolitik vor der
schwierigen Aufgabe, die Betreuungs-
moglichkeiten fir Menschen mit De-
menz zu verbessern sowie zusétzliche
Hilfen und eine abgestimmte Versor-
gung zu schaffen. Auch die Hilfs- und
Entlastungsmaoglichkeiten fiir die An-
gehorigen miissen weiter ausgebaut
werden. Die Zahl der von Demenzer-
krankungen Betroffenen wird in den
ndchsten Jahren stetig steigen.

Der Landkreis Saarlouis hat eine Vorrei-
terrolle fur die Region bei der Demenz-
versorgung Ubernommen und sehr frih-
zeitig damit begonnen, systematisch
Hilfen fur Menschen mit Demenz und de-

ren Angehdrige zu etablieren. Im Land-
kreis Saarlouis leben derzeit ca. 4100
Menschen mit einer dementiellen Er-
krankung, von denen etwa 80% zu Hause
durch Angehérige versorgt werden.

Pflegende Angehorige sind mit der Be-
treuung von Menschen, die aufgrund
ihres Alters verwirrt und psychisch ver-
andert sind, vor besonders schwierige
Aufgaben gestellt. Angehorige von Men-
schen mit Demenz (z. B. vom Alzheimer
Typ) sind nicht nur den Belastungen
ausgesetzt, wie man sie auch bei An-
gehorigen von Patienten mit schweren
chronischen, kérperlichen Erkrankungen
findet. Hinzu kommen vielmehr noch
spezielle Probleme durch Desorientiert-
heit, Umkehr des Tag-Nacht-Rhythmus,

Vergesslichkeit, Aggressivitdt und We-
sensveranderung, die die Beziehung
zwischen Betreuer und Betreutem und
insbesondere den Umgang miteinander
zunehmend belasten und verandern,
haufig die Zuneigung auslaugen.

Vielfach sehen pflegende Angehorige
daher keine andere Mdglichkeit, als ih-
ren von Demenz Betroffenen in einer
stationdren Einrichtung unterzubringen,
was mit differenzierten Entlastungs-
moglichkeiten fur die Angehorigen und
einer abgestimmten Versorgung fur die
Betroffenen verzogert, wenn nicht sogar
vermieden werden konnte.

Um eine bestmoglichste Pflege- und Ver-
sorgungsqualitat fur Menschen mit De-
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menz im Landkreis Saarlouis zu gewahr-
leisten, hat der Landkreis Saarlouis den
Demenz-Verein Saarlouis e.V., der Trager
des ersten Zentrums fir Demenz im Saar-
land ist, beauftragt, ein gerontopsychia-
trisches Netzwerk mit Schwerpunkt De-
menz zu organisieren.

Innerhalb dieses Netzwerkes wurde
zusammen mit Wohlfahrtsverbdnden,
Diensten, Einrichtungen, Kommunen,
Vereinen und anderen Partnern eine
Plattform Demenz gegrindet. Die Part-
ner der Plattform Demenz wollen dar-
auf hinwirken, die vorhandenen Hilfen
fir Menschen mit Demenz zu vernetzen
und zu optimieren. Auch sollen Impulse
daftir gegeben werden, neue Hilfen zu
etablieren und auszubauen.

Ausgehend von derim Jahr 2011 gegriin-
deten Plattform Demenz wurden von
engagierten Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern des Netzwerkes mittlerweile
etliche Projekte verwirklicht. So wurden
beispielsweise ein ,Ratgeber Demenz
fir den Landkreis Saarlouis” 2013 und
eine Aktualisierung 2014 in groBer Stuick-
zahl herausgegeben. Gro3e Beachtung
fand auch der Ratgeber Demenz fiir

Menschen mit Migrationshintergrund
in den drei im Landkreis Saarlouis am
haufigsten vorkommenden Fremdspra-
chen italienisch, tiirkisch und russisch.
Der deutschsprachige Ratgeber sowie
die Ratgeber fiir die Migrantengruppen
wurden vom Bundesprojekt ,Lokale Alli-
anz fur Menschen mit Demenz” des Bun-
desministeriums fur Familie, Senioren,
Frauen und Jugend gefordert. Ein weite-
res grof3es Projekt der Plattform Demenz
ist der 2014 vorgestellte Standard fur die
Demenz-Fachberatung in Form einer
Beratungsmappe, der Institutionen im
Landkreis Saarlouis als Leitfaden dienen
soll, die in der Beratung von Angeho-
rigen von Menschen mit Demenz tétig
sind. Diese Projekte dienen auch als Vor-
bild fur dhnliche Initiativen auf Landese-
bene.

Neben der intensiven, inhaltlichen Ar-
beit der Plattform Demenz konnten eine
Vielzahl von Kommunen, Institutionen,
Verbénden und Dienstleistern gewon-
nen werden, die sich im Rahmen einer
freiwillig-rechtlichen  Kooperationsver-
einbarung verpflichtet haben, auf die
Verbesserung der Situation von Men-
schen mit Demenz und ihren Angehori-

’ , DEMENZ{ \ VEREIN SAARLOUIS E.V.

gen im Landkreis Saarlouis hinzuwirken.
Diese ,Grundkonsens” genannte Ko-
operationsvereinbarung wurde von den
Netzwerkpartnern am 9. Oktober 2012
offentlich unterzeichnet. Im Rahmen von
offentlichen  Vortragsveranstaltungen
zum Thema Demenz sind seither viele
zusatzliche Partner dem Grundkonsens
beigetreten, zuletzt 2016 die Stadt Le-
bach, die Gemeinden Bous und Schmelz
sowie der AWO-Kreisverband Saarlouis.

Nahere

Informationen

zur Arbeit des
Netzwerkes sowie
zum Thema Demenz
unter

#@06831/48818-15

ANZEIGEN

www.swsls.de

Stadtwerke
= Saarlouis ==

Mit Energie. Mit Sicherheit. Mit uns.
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Alten- und Pflegeheim
ST. MARTIN Gmbn

Wir sind ein wichtiges
Glied im Gesundheitswesen.

Unsere Ziele sind Lebens-
qualitit und Personlichkeit

eines jeden Bewohners.

Unsere Dienstleistungen:
Betreuung - Beratung - Behandlung - Beziehung - Bindung
- mit separatem Demenzbereich -
Wir bieten fachkompetente Pflege und sichern diese durch
den Pflegeprozef}, die Dokumentation, Planung und
Anwendung der Standards ab.

98 Heimplitze

Hauptstrafle 93 - 66780 SIERSBURG

Telefon: 0 68 35 / 500 30
Telefax: 0 68 35 / 5003 111
www.sanktmartingmbh.de

Gute Pflege

Oberdorfstr. 27

66780 Rehlingen-Fremersdorf
(06861) 933 80
www.schwesternverband.de

D&D

Versorgungstechnik
GmbH

¢

Heizung - Sanitar und Liiftungsanlagen
Moderne und erneuerbare Energien
Barrierefreie Bader

Dirk Dewald

Geschaftsfihrer

ProvinzialstraBe 37 Tel.:068 31 /7 64 5378
66740 Saarlouis Fax: 068 31 /7 64 70 80
Mail: D-und-D@web.de

GRABMALE
&
NATURSTEINE

RosenstraBe 22

66773 Hiilzweiler
Telefon: 06831 507515
Fax: 06831 507516

Fachliche Beratung durch Steinmetz Thorsten Rech.

Heizung - Sanitar - Klima

Arendt &
Rauschenberger GdbR

Meisterbetrieb
e moderne Béader ¢ Pellet- & Scheitholzheizung

e Brennwerttechnik » Solartechnik ¢ Warmepumpen
* intelligente Losungen zur Energieeinsparung

Kerpenstr. 10 - 66589 Merchweiler - Tel.: 06825/9541611
www.ar-heizung.de - info@ar-heizung.de
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Verleihung der Pflegemedaille des Saarlandes

Edith Reinke fiir aufopferungsvolle Pflege ihrer demenzkranken Mutter geehrt

Am 28. Januar 2016 wurde von Sozial-
ministerin Monika Bachmann an Biir-
gerinnen und Biirger aus dem Land-
kreis Saarlouis die Pflegemedaille des
Saarlandes 2015 verliehen, darunter
Edith Reinke aus Bous.

Wie jedes Jahr wurden Angehorige fur
ihr besonderes Engagement in der Pflege
und Betreuung von pflegebedirftigen
und behinderten Menschen im Saarland
geehrt. So wurde nun auch die Pflegeme-
daille fur das Jahr 2015 an Menschen aus
dem Landkreis Saarlouis verliehen, die
Uber viele Jahre ihre hilfsbedurftigen An-
gehodrigen unentgeltlich im hauslichen
Umfeld gepflegt und betreut haben.

Die saarlandische Ministerin fiir Soziales,
Gesundheit, Frauen und Familie Monika
Bachmann nahm die Auszeichnung im
Landratsamt Saarlouis vor. Der Saarloui-
ser Landrat Patrik Lauer bezeichnete die

(v.l.) Blirgermeister Stefan Louis, Landrat Patrik Lauer, Edith Reinke mit der Pflegemedaille und
Ministerin Monika Bachmann

die ihre an Demenz erkrankte Mutter seit Auch der Demenz-Verein Saarlouis

Pflegenden als ,stille Helden des Alltags,
denn sie vollbringen physische und psy-
chische Hochstleistungen”.

Dem Bouser Blirgermeister Stefan Lou-
is war es eine Freude, Frau Edith Reinke,

Jahren in vorbildlicher Weise pflegt und
betreut, die Pflegemedaille zu Uberrei-
chen. Sie war vom Demenz-Verein Saar-
louis vorgeschlagen worden, in dessen
Demenz-Zentrum ,Villa Barbara” ihre
Mutter die Tagespflege besucht.

mochte an dieser Stelle Frau Reinke und
den anderen Geehrten seine tiefe An-
erkennung fir ihre aufopferungsvolle
Pflege aussprechen.

ANZEIGEN

—“i. e -
e g i

Unser St. Franziskus Alten- und Pflegeheim bietet dlteren Menschen ein angeneh-
mes Zuhause. Qualifizierte Mitarbeiter sorgen fiir das korperliche, seelische, geis-
tige und soziale Wohl der Bewohner. Sie leisten eine ganzheitliche, aktivierende
Pflege und eine individuelle, liebevolle Betreuung.

Fiir dltere Menschen, die sich tagsiiber eine Betreuung und pflegerische Unter-
stlitzung wiinschen, aber weiterhin gerne zu Hause wohnen bleiben méchten,
ist die St. Franziskus Tagespflege in der Dr.-Prior-Straf3e 5. Von montags bis frei-
tags bieten wir 20 dlteren Menschen eine interessante und abwechslungsrei-
che Tagesgestaltung. Sie erhalten alle Unterstiitzung, die sie bendtigen, um die
Herausforderungen des taglichen Lebens anzunehmen.

Wenn Sie Fragen haben oder weitere Informationen wiinschen, rufen Sie uns an:

ST. FRANZISKUS

ALTEN- UND PFLEGEHEIM s
DILLINGEN

MARIEN

) iebevolle “Begleituny
und “Betveunng im Alkev
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Partner treten Grundkonsens bei

Kommunen und AWO zeichnen Kooperationsvereinbarung

In den ersten Monaten des Jah-
res 2016 unterzeichneten gleich
mehrere Netzwerkpartner der
Plattform Demenz den Grund-
konsens zur Verbesserung der
Pflege- und Versorgungsqualitat
von Menschen mit Demenz im
Landkreis Saarlouis. Neben der
Stadt Lebach und den Gemein-
den Bous und Schmelz ist nun
auch der Kreisverband Saarlouis
der Arbeitswohlfahrt mit dabei.

Im Rahmen einer freiwillig-recht-
lichen Kooperationsvereinba-
rung hatten sich bereits 2012
viele Kommunen, Institutionen,
Verbdande und Dienstleister aus
dem Bereich der Pflege verpflich-
tet, auf die Verbesserung der Situ-
ation von Menschen mit Demenz
und ihren Angehdrigen im Land-
kreis Saarlouis hinzuwirken.

« Tagespflege fiir Menschen mit
Demenz

« Stundenweise Betreuung fiir
Menschen mit Demenz im Demenz-
Zentrum und in der Hauslichkeit

« Qualifizierta emenz-Fachberatung /
- ng

(v.l) bei der Zeichnung der Kooperationsvereinbarung am

18.01.16: Ortsvorsteher

Fred Metschberger, Blirgermeister Klauspeter Brill, Dagmar Heib

Sie alle sind Partner des geron-
topsychiatrischen Netzwerks mit
Schwerpunkt Demenz im Land-
kreis Saarlouis und der Plattform
Demenz.

« Tagespflege fiir Menschen mit
Demenz

» Stundenweise Betreuung fiir
Menschen mit Demenz im Demen
Zentrum und in der Hiuslichkeit

Rualifizierte Demenz-Fachberatur
ehiﬁrigenberatung

hérigenschulung

i Weiterbildung fiir Fach-

Biirgermeister Stefan Louis und Dagmar Heib zeichnen am 22.03.16 den Grundkonsens

Im Rahmen von 6ffentlichen Vor-
tragsveranstaltungen zum The-
ma Demenz in Gresaubach, Bous
und Huttersdorf unterzeichneten
die ,Grundkonsens” genannte
Kooperationsvereinbarung nun
auch Blrgermeister Klauspeter
Brill fur die Stadt Lebach, Burger-
meister Stefan Louis fur die Ge-
meinde Bous, Waldemar Kallweit
in Vertretung des Blirgermeisters
fur die Gemeinde Schmelz und
als weiterer Wohlfahrtsverband
der Kreisvorsitzende der AWO
Saarlouis Hans Martin.

Nach den jeweiligen BegrifBun-
gen durch die Gastgeber sprach
die Vorsitzende des Demenz-Ver-
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(v.l.) bei der Zeichnung am 24.05.16: Waldemar Kallweit, Hans Martin, Dagmar Heib

eins Saarlouis, Dagmar Heib MdL,
ein GruBwort und freute sich
Uber die Unterzeichnung der
Kooperationsvereinbarung  mit
der Plattform Demenz durch die
Netzwerkpartner.

Im Anschluss referierte der Leiter
des Netzwerks Erik Leiner unter
der Uberschrift ,Demenz - Was
dann?” Uber Demenzerkrankun-
gen, Umgang mit Menschen mit
Demenz sowie Hilfs- und Entlas-
tungsmaoglichkeiten fir pflegen-
de Angehorige. Die Veranstal-
tungen wurden umrahmt von
Informationsstanden verschiede-
ner Netzwerkpartner.

Der Demenz-Verein Saarlou-
is und die Plattform Demenz
bedanken sich bei den Koope-
rationspartnern der Veranstal-
tungen:

Stadt Lebach, Gemeinde Bous,
Gemeinde Schmelz, AWO-Kreis-
verband Saarlouis, Landesfach-
stelle Demenz, Pflegestlitzpunkt
im Landkreis Saarlouis, VdK-Orts-
verband Gresaubach, Caritas-So-

zialstation Lebach-Schmelz,
Seniorenverein Gresaubach,
VdK-Ortsverband Bous, Cari-

tas-Sozialstation Schwalbach und
DRK-Kreisverband Saarlouis.

/ , DEMENZ{ \ VEREIN SAARLOUIS E.V.

Erik Leiner beim Vortrag ,Demenz-Was
dann?”im sehr gut besuchten Bouser Petri-Hof

Das Publikum im vollbesetzten Wendalinus-
haus in Gresaubach

Infostdnde der Netzwerkpartner im Kultur-
haus in Hittersdorf
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Demenz-Verein beteiligt sich
an Veranstaltungen

¢

»Villa Barbg

LANDESFACHSTELLE

DEMENZ 7R

Am Infostand des Demenz-Vereins (v.l.): Erik Leiner, Ministerin Monika Bachmann, Minister a.D. Werner Schreiber (Vorsitzender Gesund-
heitsregion Saar), Dagmar Heib, Andreas Sauder

In der ersten Jahreshilfte 2016 war
der Einsatz unserer haupt- und eh-
renamtlichen Krafte gleich bei meh-
reren Veranstaltungen gefragt. Ob
bei der Dillinger Hiitte, bei der Ge-
sundheitsmesse SaarVital, bei der
Voélklinger Seniorenmesse oder beim
Sommerfest der Inklusion: der De-
menz-Verein Saarlouis war als Aus-
steller mit dabei.

Die Dillinger Hiittenwerke AG hatte ihre
Belegschaft am 09.03.16 zu einem Pfle-
ge- und Gesundheitstag eingeladen.
Im schénen Ambiente des Dillinger Lok-
schuppens wurden die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter aus allen Bereichen des
Unternehmens fiir die Themen Gesund-
heit, Pflege und Behinderung sensibili-
siert und Uber Hilfsangebote informiert.
Unter den vielen Ausstellern informierte

auch der Demenz-Vereins Saarlouis die
zahlreichen Géste Uber seine spezialisier-
ten Angebote fir Menschen mit Demenz
und ihre Angehorigen. Neben Erik Leiner
und Andreas Sauder stand am Nachmit-
tag Rita Heck als Ansprechpartnerin zur
Verfligung.

Vom 23. bis 24. April 2016 fand die Ge-
sundheitsmesse SaarVital statt, eben-
falls im Dillinger Lokschuppen. Die vom
Wochenspiegel, dem saarléndischen
Ministerium flir Soziales, Gesundheit,
Frauen und Familie mit Schirmherrin
Ministerin Monika Bachmann, der AOK
- die Gesundheitskasse, der Gesund-
heitsregion Saar und der Stadt Dillingen
veranstaltete Messe bot den Besuchern
ein abwechslungsreiches Programm mit
Vortragen, Mitmachaktionen und Ge-
winnspielen sowie etwa 50 Ausstellern

rund um das Thema Gesundheit an zwei
Tagen. Fir den Demenz-Verein waren
Marie-Luise Konrad, Erik Leiner, Anita
Naumann, Pia Ladwein und Andreas Sau-
der im Einsatz.

sfizierung W

hutz I8

Erik Leiner (li.) und Andreas Sauder (re.) mit
»~Cheforganisator” Jérg Mittermdiller (Be-
triebsrat bei der Dillinger Hiitte) am Infost-
and des Demenz-Vereins
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Mit ,Gast” am Infostand des Demenz-Ver-
eins (v.l.): Ursula und Hans Wagner, Erik Lei-
ner (alle Demenz-Verein Saarlouis e.V.), Tho-
mas Hahn (Demenz-Verein Kéllertal e.V.)

An beider 19.Seniorenmesse am 22. Mai
2016 in der Hermann-Neuberger-Halle
in Volklingen war der Demenz-Verein
Saarlouis als Partner des Seniorennetz-
werkes Volklingen wieder mit dabei.
Zahlreiche Aussteller aus dem Bereich

der Seniorenarbeit boten Informationen,
umrahmt von einem bunten Programm
auf der Buhne. Die zahlreichen Besucher
informierten sich auch am Stand des De-
menz-Vereins Saarlouis Uber seine spezi-
alisierten Angebote.

Beim 3. saarlandweiten Sommerfest
der Inklusion in Dillingen war der De-
menz-Verein Saarlouis mit seinen Ange-
boten und als Trager der Landesfachstel-
le Demenz vertreten.

GemaB dem Motto ,Saarland inklusiv —
unser Land fur Alle” boten 78 Vereine,
Verbénde, Institutionen und Kinstler ein
buntes Biihnen- und Aktionsprogramm,
abwechslungsreiche  Mitmachaktionen
in den Bereichen Sport, Spiel, Musik und
Unterhaltung sowie vielfaltige Informati-
onen an 73 Standen an. Trotz schlechter
Witterung begegneten sich Menschen

/ , DEMENZ{ \ VEREIN SAARLOUIS E.V.

Aktivitdten und feierten gemeinsam.
Als Ansprechpartnerinnen fir den De-
menz-Verein standen die Vorstandsmit-
glieder Marie-Luise Konrad und Charlot-
te Lay zur Verfigung.

An dieser Stelle noch einmal herzlichen
Dank an alle Helferinnen und Helfer!

Am Infostand des DV im Dillinger Dau-
erregen (v.l): Charlotte Lay, Erik Leiner,
Marie-Luise Konrad

mit und ohne Handicaps, unternahmen

Sommerfest in der Villa Barbara

Ministerin Bachmann und Landrat Lauer zu Gast

Am 1. Juli 2016 feierte der Demenz-Verein Saarlouis e.V. sein traditio-
nelles Sommerfest. Beim , Tag der offenen Tiir” konnten sich Sozialmi-
nisterin Monika Bachmann, Landrat Patrik Lauer und die zahlreichen
Gaste auch einen Eindruck von den neuen Tagespflege-Raumlichkeiten
im Demenz-Zentrum verschaffen.

Nach der BegriiBung durch die Vereinsvorsitzende Dagmar Heib MdL und den GruB-
worten von Ministerin und Landrat wurden die neuen Tagespflegerdume eingeseg-
net und es fand ein 6kumenischer Gottesdienst statt. Die Gaste erfreuten sich bei Kaf-
fee, Kuchen, Schwenker, Wirstchen und Kaltgetranken an einem bunten Programm,
unter anderem an der Tanzdarbietung der Gruppe ,Aktiv 60 Plus” des TV Differten
und dem von Frau Alter und dem Tagespflegeteam gestalteten Rahmenprogramm.

Ein besonderer Dank an dieser Stelle Allen, die zum Gelingen dieses schonen Festes
beigetragen haben! Wir freuen uns bereits auf das Sommerfest im nachsten Jahr.

|||“ ‘
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Informationen und Austausch
zu schwierigem Thema

Veranstaltung in Fraulautern zu,,Demenz und herausforderndes Verhalten”

Am 12. Mai 2016 informierten der De-
menz-Verein Saarlouis e.V. zusammen
mit der VHS und der Seniorenmode-
ratorin der Kreisstadt Saarlouis, dem
Landkreis Saarlouis und weiteren Ko-
operationspartnern zu einem fiir pfle-
gende Angehorige belastenden The-
ma: herausforderndes Verhalten von
Menschen mit Demenz.

Nach der BegriiBung durch Dagmar Heib
MdL, Vorsitzende des Demenz-Vereins
Saarlouis und einem engagierten Gruf3-
wort des Schirmherrn der Veranstaltung,
Oberbilrgermeister Roland Henz, wur-
den die rund 110 Teilnehmerinnen und
Teilnehmer im Vereinshaus Fraulautern
in zwei Fachvortrdgen informiert. Hier-
bei wurden besondere Probleme wie
massive Unruhe, Aggressivitat, wirklich-
keitsfremde Uberzeugungen und We-
sensveranderung angesprochen, die die
Pflegenden héaufig an die Grenzen ihrer
Belastbarkeit bringen.

Schirmherr OB Roland Henz (iberreicht
Dagmar Heib einen Zuschuss fiir die Veran-
staltung

Zundachst referierte Dr. Rosa Adelinde
Fehrenbach, Chefarztin der gerontopsy-
chiatrischen Fachklinik der SHG-Klini-
ken Saarbriicken und Vorsitzende des
Landesverbandes Saar der Deutschen
Alzheimer Gesellschaft, Uber medika-
mentose Behandlungsmoglichkeiten bei
Demenzerkrankungen.

(v.l.) Alfred FuBB (Biirgermeister a.D. und Vorstandsmitglied Demenz-Verein), Dagmar Heib,
Erik Leiner, Dr. R.A. Fehrenbach, Marita GroB3, Johannes Werres, Hartmut Sebastian,

Andreas Sauder

AnschlieBend sprach Hartmut Sebasti-
an, Leiter des Alten- und Pflegeheims St.
Franziskus Dillingen und systemischer
Coach, Gber Méglichkeiten des Umgangs
mit demenzbedingten Verhaltenswei-
sen, die fur pflegende Angehdorige eine
grof3e Herausforderung darstellen.

Nach den Vortrdgen moderierte Johan-
nes Werres, Redakteur in der Lokalredak-
tion Saarlouis der Saarbriicker Zeitung,
unter reger Beteiligung des Publikums
eine Gesprachsrunde mit den Referenten
und Erik Leiner, Leiter der Plattform De-
menz, an der auch Marita Grof teilnahm.
Sie pflegt seit Jahren in vorbildlicher Wei-
se ihre demenzkranken Eltern.

Der Vortragsabend wurde zum freien Ein-
tritt vom Demenz-Verein Saarlouis e.V.,,
der VHS und der Seniorenmoderatorin

der Kreisstadt Saarlouis, dem Landkreis
Saarlouis, der Landesfachstelle Demenz
und der Deutschen Alzheimer Gesell-
schaft Landesverband Saar in Koopera-
tion mit der Plattform Demenz und dem
Pflegestlitzpunkt im Landkreis Saarlouis
veranstaltet.

Johannes Werres (SZ) im Gesprédch mit
Marita Grof3
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Am Rande der Veranstaltung konnten
sich die Gaste wieder an Informations-
standen verschiedener Netzwerkpartner
der Plattform Demenz im Saal Gber deren
Angebote informieren.

Dieses Mal waren der Pflegestltzpunkt
Saarlouis, die Leitstelle Alter-Werden des

Landkreises, die Caritas-Sozialstation
Schwalbach, das Marienhaus-Klinikum
Saarlouis-Dillingen, der Demenz-Verein
und die Landesfachstelle Demenz dabei.

Unser besonderer Dank fur das Gelingen
dieser Veranstaltung gilt unseren Part-
nern: Kreisstadt Saarlouis (Schirmherr OB

/ , DEMENZ‘ \ VEREIN SAARLOUIS E.V.

Roland Henz, Leiterin der VHS Gertrud
Jakobs, Seniorenmoderatorin Birgit Cra-
maro), Landkreis Saarlouis, Landesfach-
stelle Demenz (Leiter Andreas Sauder)
und Deutsche Alzheimer Gesellschaft LV
Saar (Vorsitzende Dr. R.A. Fehrenbach)
sowie allen beteiligten Kooperations-
und Netzwerkpartnern.

Abschlussveranstaltung Dem-i-K Plus

Feierlicher Abschluss des erfolgreichen Projektes in Wallerfangen

RRA

Freuen sich (ber ein erfolgreiches Projekt (v.l.): Landrat Patrik Lauer, Heidi Stoll-Schnubel und
Klaus Schnubel (pflegende Angehdrige), Rudolf Krasenbrink (Pflegedirektor Marienhaus-Kli-
nik), Dr. Sabine Kirchen Peters (iso-Institut), Astrid Krdchan und Manfred Klein (Fachaltenpfle-
gerin fiir Psychiatrie und geschdftsf. Direktor St. Nikolaus-Hospital), Biirgermeister Giinther
Zahn, Birgit Haberstroh (Sozialdienst St. Nikolaus-Hospital), Michael Pohl (pflegender Ange-
hériger), Ministerin Monika Bachmann, Andreas Sauder (Landesfachstelle Demenz), Erik Lei-
ner (Pflegeberater Demenz-Verein); Foto: Landkreis Saarlouis

Nach drei Jahren wurde das innovati-
ve und erfolgreiche Projekt ,Demenz
im Krankenhaus Plus” beendet. Auf
einer feierlichen Veranstaltung im St.
Nikolaus-Hospital Wallerfangen am
22, April 2016 mit prominenten Gas-
ten wurde lber die Projektergebnisse
informiert und ein Ausblick in die Zu-
kunft gehalten.

Dem-i-k plus knupfte an das Modellpro-
jekt ,Demenz im Krankenhaus” (Dem-i-K)
an, in dem neue Wege in der Kranken-
hausversorgung von Patienten mit der
Nebendiagnose Demenz erprobt wur-
den. Ein Ergebnis dieses ersten Projekts
war, dass es bei Patienten mit der Erstdi-
agnose einer Demenz einen zusatzlichen

Handlungsbedarf bei der Uberleitung
aus dem stationdren in den ambulan-
ten Bereich gibt. So wurde das Dem-i-K
Plus als tragertbergreifendes Projekt des
St. Nikolaus Hospitals Wallerfangen und
des Demenzvereins Saarlouis in Ko-
operation mit der Arbeitsgemeinschaft
katholischer Krankenhduser Saarland
entwickelt. Ubergeordnetes Ziel von
Dem-i-K plus war die Verbesserung der
sektorenubergreifenden Versorgung von
demenzkranken Patient/innen nach dem
Krankenhausaufenthalt und die Reduzie-
rung von Schnittstellenproblemen. Die
wissenschaftliche Begleitung des Pro-
jektes durch das iso-Institut Saarbriicken
wurde vom Landkreis Saarlouis und dem
Sozialministerium geférdert.

Patienten, bei denen in den beteiligten
Krankenhdusern (Marienhaus-Klinikum
Saarlouis-Dillingen, Akutgeriatrie St. Ni-
kolaus-Hospital Wallerfangen) erstmals
eine Demenz diagnostiziert wurde, er-
hielten zusatzliche modellhafte Leistun-
gen, darunter z.B. eine interdisziplindre
Angehorigenvisite wahrend des Klinikau-
fenthalts, eine strukturierte Entlassungs-
planung sowie eine weiterfuhrende mul-
tiprofessionelle Beratung in der eigenen
Hauslichkeit Gber ein ganzes Jahr.

Nach der BegrifBung durch den ge-
schéftsfiihrenden Direktor des St. Niko-
laus-Hospitals Manfred Klein lobten So-
zial- und Gesundheitsministerin Monika
Bachmann und Landrat Patrik Lauer das
erfolgreiche Projekt. Im Anschluss stellte
Dr. Sabine Kirchen-Peters vom iso-Insti-
tut die Projektergebnisse vor.

Sie moderierte auch eine Gesprachsrun-
de mit den Projektbeteiligten und pfle-
genden Angehdrigen. Einen Ausblick in
die Zukunft Uber eine Ausweitung und
Fortfihrung des Projektes hielt Bernd
Seiwert, Abteilungsleiter im Ministerium.
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LANDESFACHSTELLE

DEMENZ gy,

Verein Saarlouis e.V.

Die Pflege- und Versorgungs-
qualitat von Menschen mit De-
menz im Saarland, aber auch die
Unterstiitzung von pflegenden
Angehorigen zur Erhaltung der
Hauslichkeit von Betroffenen be-
kommt vor dem Hintergrund der
demographischen Entwicklung
bedingt durch immer mehr Be-
troffene eine immer starkere Be-
deutung.

Die hausliche Pflege ist eine Aufga-
be, die von vielen pflegenden An-
gehorigen im Verborgenen geleis-
tet wird. Damit verbunden, ist eine
sowohl hohe psychische als auch
korperliche und emotionale Belas-
tung im Alltag. Daneben gilt es allerdings
auch Menschen mit Demenz im Blick zu ha-
ben, die durch Einrichtungen und Dienste
versorgt werden.

Derzeit leben rund 21.000 Menschen mit De-
menz im Saarland, Tendenz steigend.
Deshalb wurde im Rahmen einer Landesini-
tiative mit dem Demenz-Verein Saarlouis e.V.
und unter Beteiligung der Pflegekassen nach
§ 45c SGBXI eine Landesfachstelle Demenz
eingerichtet.

Die Landesfachstelle hat ihren Sitz im De-
menz-Zentrum Saarlouis und wird durch den
Demenz-Verein getragen - eine Besonder-
heit - unterstreicht dies aber die Funktion des
Demenz-Zentrums Saarlouis als Kompetenz-
zentrum in der Region Saarland.

Personalisiert ist die Landesfachstelle durch
den langjéhrigen Mitarbeiter der speziali-
sierten Beratungsstelle Herr Andreas Sauder
unterstutzt durch die Verwaltungskraft Frau
Anita Naumann.

Die Landesfachstelle ist ein Signal, dem de-
mographischen Wandel insbesondere im Be-
reich Demenz im Saarland zu begegnen und
die Versorgungsqualitat von Menschen mit
Demenz und deren Angehoérigen im Saar-
land zu erh6hen.

Zu den Aufgaben der Landesfachstelle ge-
héren im Einzelnen:

«  Offentlichkeitsarbeit zur Enttabuisie-
rung des Themenfeldes Demenz

Verbesserung der Versorgungsstruk-
turen im Saarland durch institutio-
nelle Beratung interessierter Trager
und Kommunen zur demenzsensib-
len Ausrichtung und Erweiterung der
spezifischen Angebote

Steigerung der demenzbezogenen
Kompetenz verschiedener Adressa-
tengruppen

Durchfiihrung und Organisation der
internen Kooperation und Koordina-
tion zur Férderung der Vernetzung
aller mit dem Thema ,Demenz” be-
schaftigten Akteure im Land, insbeson-
dere Geschaftsfiihrung und Ausbau der
Allianz fir Demenz Netzwerk Saar

Netzwerkarbeit unter Berlcksichti-
gung regionaler Strukturen und Kon-
taktvermittlung, Kooperation mit re-
gionalen Hilfsangeboten

Fachlich-organisatorische unterstit-
zende Begleitung regionaler De-
menznetzwerke

Starkung der Demenz-Beratung im
Saarland

Anita Naumann

Andreas Sauder

Unterstltzung interessierter Trager
und Einzelpersonen bei der Bildung
ortlicher Gesprachsgruppen/-kreise
far pflegende Angehorige

Betreiben einer Internetgestiitzten
Pflegeplattform (www.demenz-saar-
land.de)

Durchfiihrung und Moderation von
Arbeitsgruppen

Planung und Durchfiihrung von Ver-
anstaltungen/Tagungen mit unter-
schiedlichen thematischen Schwer-
punkten aus den Bereichen Pflege,
Betreuung, Gesundheit & Medizin

Fachliche Unterstlitzung spezieller
Demenzprojekte

Vorstellung der Landesinitiative und
der Arbeit der Landesfachstelle De-
menz auf Kongressen, Tagungen etc.

Erstellung von Literatur- und Me-
dienubersichten fur privat und be-
ruflich Interessierte und Veréffent-
lichung u. a. auf der Internetseite

~www.demenz-saarland.de”

Nahere Informationen zur Arbeit der Landesfachstelle
erhalten Sie unter Landesfachstelle Demenz
c/o Demenz-Zentrum Saarlouis - Ludwigstrafle 5

66740 Saarlouis 7 06831-48818-14
info@demenz-saarlouis.de
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Demenzplan ,Gemeinsam fiir ein
demenzfreundliches Saarland”

Erste MaBBnahmen in der Umsetzung

Auf einer gut besuchten Veranstaltung
im Kongresszentrum in Saarbriicken
wurde Ende letzten Jahres durch So-
zialministerin Monika Bachmann ge-
meinsam mit dem iso-Institut, der Lan-
desfachstelle Demenz und weiteren
regionalen Akteuren der erste Saarlan-
dische Demenzplan der Offentlichkeit
vorgestellt.

Ziel war es, in der Uberschaubaren Struk-
tur des Saarlandes vorhandene Angebo-
te zu bundeln sowie konkrete, leistbare
Handlungsschritte zu entwickeln, um sie
dann auch zukinftig in einem angemes-
senen Zeitrahmen nachhaltig umzuset-
zen. Dazu wurde mit Unterstlitzung des
Ministeriums flr Soziales, Gesundheit,
Frauen und Familie, der Landesfachstelle
Demenz und dem iso Institut innerhalb
von zwolf Monaten ein Verfahren zur
MafBnahmenentwicklung mit einer brei-
ten Beteiligung durchgefihrt. In diesem
partizipativen Prozess mit u.a. funf Work-
shops und einer Online-Expertenbefra-
gung wurden 29 konkrete MaBnahmen
in vier verschiedenen Handlungsfeldern
vereinbart.

Die Umsetzung der mit den unterschied-
lichen Partnern vereinbarten MaBnah-
men wird durch die Landesfachstelle De-
menz verantwortlich koordiniert.

Gleichzeitig wurden erstmalig wissen-
schaftlich belastbare Kennzahlen tber
die Zahl der Menschen mit Demenz im
Saarland erhoben. Im Jahr 2014 gab es
in der Altersgruppe der Menschen ab 65
Jahre 20.964 Demenzkranke im Saarland.
Das bedeutet: 9,3 Prozent der Uber 65
jahrigen Saarldnderinnen und Saarlédnder
leiden an einer Demenzerkrankung. Vor
dem Hintergrund der demografischen
Entwicklung - also der wachsenden
Zahl dlterer Menschen - nimmt die Zahl
der Demenzkranken kontinuierlich zu.
Die meisten Demenzkranken leben im
Regionalverband Saarbriicken, gefolgt
vom Landkreis Saarlouis und dem Saar-
pfalz-Kreis.

Mit der Erstellung eines landesweiten
Demenzplans nimmt das Saarland ne-
ben Bayern und Schleswig-Holstein bun-
desweit eine Vorreiterrolle ein und kann
damit auch als Beispiel fir andere Regi-
onen dienen. Der Demenzplan kann auf
http://www.demenz-saarland.de run-
tergeladen und eingesehen werden.

Mittlerweile befindet sich der saarlandi-
sche Demenzplan in der Umsetzung und
erste MalBnahmen werden durchgefuhrt.
So wurde bspw. mit dem DRK Landes-
verband, dem Demenz-Verein Saarlouis
e.V. und der Landesfachstelle ein modell-
haftes Curriculum zur Schulung spezifi-

scher Berufsgruppen wie Bankangestell-
ten, Mitarbeiter/innen in Verwaltungen,
Kranken- und Pflegekassen, Polizei, Feu-
erwehr und Rettungsdiensten erarbeitet.
Erste Schulungen haben bereits stattge-
funden weitere sind terminiert.

Daruber hinaus wurde in Zusammenar-
beit mit der KISS (Kontakt- und Informa-
tionsstelle fur Selbsthilfe in Saarbriicken)
eine unterstltze Selbsthilfegruppe fir
Menschen mit beginnender Demenz
gegriindet, die gut nachgefragt wird.
Mit der HTW des Saarlandes wurde eine
Ringvorlesung zum Thema Demenz im
Wintersemester 2016/2017 geplant.
Derzeit arbeiten wir an einer Verbesse-
rung der Schnittstelle Arzt-Beratung/
Beratung-Arzt mit dem Ziel, pflegenden
Angehorigen zeitnah eine qualifizierte
Demenzberatung zukommen zu lassen
sowie an der qualitativen Verbesserung
der Demenzkompetenz in den saarlandi-
schen Pflegestltzpunkten durch Weiter-
bildung.

Nahere Informationen zur
Umsetzung des saarldndischen
Demenzplans bei der

Landesfachstelle Demenz unter

% 06831-48818-14
www.demenz-saarland.de

ANZEIGEN

Ambulante Kranken-, Alten- und Behindertenpflege

Ulrike Janetscheck

examinierte Krankenschwester
zu allen Kassen zugelassen

Dillinger Str. 50a
66763 Dillingen - Diefflen

®© 06831/703535

Grund- und Behandlungspflege

¢ Hauswirtschaftliche Versorgung
Verhinderungspflege
Uberleitungsptlege
Seniorenbetreuung
Pflege und Betreuung bei Demenz
Modernes Wundmanagement
Individuelle Schulungen

Demenzcafé

PalN

n Y
= il

Jeden Montag
und Donnerstag
von 14.00 - 17.00 Uhr

weitere Termine auf Anfrage

Zur besseren Planung wird
um Voranmeldung gebeten

@ krankenpflege.janetscheck@t-online.de

Seit iiber 30 Jahren - iltester, privater Pilegedienst im Kreis Saarlouis.
Legen Sie Wert auf langjdhrige Erfahrung, Flexibilitit, Tndividualitit,
Transparenz und Kompetenz in der Pflege?

Dann vereinbaren Sie mit uns einen unverbindlichen Beratungstermin.

Betreuung tiir Menschen mit Demenz

- Entlastung fiir pflegende Angehorige
Unser Caté bietet Ihnen einen Ort der Geselligkeit, der gemeinsamen Aktivititen
und des Austauschs. Fiir die betreuenden Angehérigen bictet es die Méglichkeit
ciner Erholungspause im Alltag.

4‘ AS6TN- und Feiertagen

Biirozeiten: Montag - Freitag 8.00 - 12.00 Uhr
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Unterstltzte Selbsthilfegruppe fur

Eine Diagnose, die unweigerlich viele Fragen aufwirft, aber auch Unsicherheit und Angst auslosen
kann. Wie kann ein Leben mit Demenz aussehen und welche individuellen Perspektiven gibt es?

Die KISS - Kontakt und Informationsstelle fir Selbsthilfe im Saarland und die Landesfachstelle
Demenz mochten mit dieser Initiative Menschen ansprechen, die am Anfang lhrer Erkrankung
stehen. Zu diesem Zeitpunkt erleben die Betroffenen zwar schon Einschrankungen durch die
Demenz, doch sie wollen die Zeit noch nutzen. Sie wollen selbstandig Dinge regeln, die ihnen
wichtig sind, offen mit der Krankheit umgehen, soziale Kontakte pflegen, Vorsorge treffen, wer fiir
sie ihre Angelegenheiten regelt, wenn sie es nicht mehr selber kénnen.

Sie sind die Experten in eigener Sache.

Die Gruppe richtet sich ausschliel§lich an Personen mit einer beginnenden Demenz. Hier kdnnen
die Teilnehmenden Antworten auf offene Fragen finden, Verstandnis, gegenseitige Akzeptanz und
Unterstlitzung durch Gleichgesinnte erhalten. Von den Erfahrungen der Anderen zu profitieren
und frei Giber Sorgen, Angste aber auch Pldne, Ideen und Hobbys zu reden ohne Einschrinkungen
oder Einflussnahme durch Dritte, kann den Umgang mit der verdnderten Lebenssituation
erleichtern. Ein ,geschitzter Raum“ zum Reden, sich gegenseitig motivieren aber auch
gemeinsame Erlebnisse sind hier fiir alle Teilnehmenden moglich.

Gruppentreffen, 3. Montag im Monat, 18 Uhr
in der KISS, Futterstrafle 27, 66111 Saarbriicken

Unterstiitzt wird die Gruppe durch eine nicht betroffene Personen, die bei den Treffen anwesend
ist und die Gruppenmitglieder in organisatorischen Belangen und in der Moderation entlastet.
Neue sind herzlich willkommen.

Nahere Informationen bei KISS, Beate Ufer, Tel. 0681 960213 11
oder Elisabeth Rentmeister, Tel. 017645 83 91 20

LANDESFACHSTELLE K|

DEMENZ ey, (=
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Erinnerungskoffer fiir Menschen mit Demenz

Saarlandischer Museumsverband und Landesfachstellestellen Exponate zur Biografiearbeit zur Verfiigung

Der Saarlandische Museumsverband e.V.
hat in Kooperation mit der Landesfach-
stelle Demenz und dem Kulturschliissel
- Verein fiir kérper- und mehrfachbehin-
derte Menschen im Saarland e.V. einen
Koffer zusammengestellt, um einen neu-
en Zugang zu Menschen mit Demenz zu
ermoglichen.

Das vom Ministerium ftir Soziales, Gesund-
heit, Frauen und Familie des Saarlandes ge-
forderte Projekt umfasst einen Erinnerungs-
koffer mit originalen Museumsexponaten,
die aus der friheren Alltagswelt der heute
alteren Generation stammen.

Durch die Berlihrung dieser Objekte werden
Erinnerungen wach gerufen und Emotionen
geweckt. ,Es kommt zu einem Gesprach auf
Augenhohe. Der Demenzerkrankte muss
oftmals den betreuenden Personen die
Funktion der alten Gegenstande erklaren”,

so Sabine Geith vom Saarldndischen Muse-
umsverband. Menschen mit Demenz begin-
nen sich zu erinnern, zu erzdhlen und sich
auszutauschen.

Es gibt verschiedene Themenkoffer wie z.B.
,Sauglings- und Kleinkindpflege”, ,Kindheit
und Schule”, ,Bergmannskoffer”, ,Kiche
und Haushalt”. Die Koffer bieten geistige
Anregung und ermdglichen einen Zugang
zu den Menschen. Sie konnen flexibel in
Betreuungs- und Pflegeeinrichtungen ein-
gesetzt und kostenlos ausgeliehen werden.

Kontakt:
Saarlandischer Museumsverband e.V.
Sabine Geith, M.A.
Wilhelm-Heinrich-StraBBe 39

66564 Ottweiler

& 06824/8161
s.geith@museumsverband-saarland.de

ERINNERUNGS-

KoFFER

far
Menschen
| mit Demenz

Ein Projekt des
Saarlandischen Museumsverbandes e.V.
in Kooperation mit der Landesfachstelle fiir Demenz Saarlouis
und dem Kulturschliissel Saar
Mit finanzieller Férderung des Ministeriums fiir
Soziales, Gesundheit, Frauen und Familie.

Informationsveranstaltung ,Herausforderndes Verhalten
bei Menschen mit Demenz” im Kreiskrankenhaus St. Ingbert

In Zusammenarbeit mit der Landesfach-
stelle Demenz und dem Kreiskrankenhaus
in St. Ingbert in Homburg veranstaltete
die ,Lokale Allianz fiir Menschen mit De-
menz” im Saarpfalz-Kreis, die durch den
PSP e.V. (Psychosoziale Projekte Saarpfalz
e.V.) koordiniert wird, einen Informati-
onsabend zum Thema ,herausforderndes
Verhalten bei Menschen mit Demenz” fiir
die allgemeine Offentlichkeit.

Nach BegriBung durch Horst Schneider,
dem Koordinator der lokalen Allianz, einem
Vortrag von Dr. Elke Gries zum Thema ,Ver-
haltensstorungen bei Demenz” und ndheren
Informationen zum Pflegestltzpunkt durch
Christian Brenner, referierte Andreas Sauder
von der Landesfachstelle Demenz zum The-
ma ,Demenz - Was dann?”. Die knapp 60
Teilnehmerinnen und Teilnehmer hatten im
Nachgang zu den Referaten die Moglichkeit,
Fragen an die Expertlnnen zu richten.

U ‘

St Inbert { I
ek

resse fiir Vorsorge, £

(v.l.): Christiane Kunz (Sozialdienst Kreiskrankenhaus St. Ingbert), Christian Brenner (Pfle-
gestlitzpunkt Saar-Pfalz-Kreis), Dr. Elke Gries (Oberdrztin Kreiskrankenhaus St. Ingbert),
Horst Schneider (Psychosoziale Projekte Saarpfalz e.V.), Andreas Sauder (Landesfachstelle
Demenz Saarland)
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,Demenz verbindet”
Internationale Zusammenarbeit im Bereich Demenz

(v.l.) Liliane ODROWASZ (Assosiation France Alzheimer Moselle), Sarah BALTES (Lokale Allianz fiir Menschen mit Demenz und Landkreis
Merzig Wadern), Jean Marie DESBORDES (Nationales Demenz-Informationszentrum Luxemburg), Uto SCHEIDT, Uschi Wihr (Demenzzen-
trum Trier), Steffi Goedert (Josefshaus Remich), Serge COLSON (Assosiation France Alzheimer Moselle), Andreas Sauder (Landesfachstelle

Demenz Saarland)

Bereits seit vielen Jahren arbeitet
der Demenz-Verein Saarlouis e.V.
mit den Kolleginnen und Kollegen
der Luxemburger Alzheimer Gesell-
schaft ALA (Association Luxembourg
Alzheimer) zusammen.

Vor diesem Hintergrund und ausgehend
von neuen Entwicklungen in Luxemburg
und dem Saarland wurde die Zusammen-
arbeit intensiviert. In regelméBigen Tref-
fen auch mit den Kolleginnen der franzo-
sischen Alzheimer Gesellschaft (France
Alzheimer), dem Demenz-Zentrum Trier,
dem Vertreter des neuen Luxemburger
Demenz-Informationszentrums und dem
Josefshaus in Remich wurde in vielen

Im Vordergrund: Kiinstler Mike Mathes

Treffen ein Konzept fur eine gemeinsame
Veranstaltung, die am Weltalzheimertag
am 21.09.2016 unter dem Motto ,De-
menz verbindet” in Schengen und Perl
stattfinden wird, erarbeitet.

Ziel ist es grenzuberschreitend auf das
Thema Demenz aufmerksam zu machen
und so Offentlichkeit herzustellen.

Am 21.09. 2016 kénnen vor dem Europa-
zentrum in Schengen von 11:00 Uhr bis
16:00 Uhr Stande der Partner besucht
werden. Umrahmt wird die Ausstellung
durch eine Kunstaktion des bekannten
Klnstlers Mike Mathes. Im Anschluss
daran findet um 16:30 Uhr eine zentrale

Veranstaltung im Schengen-Lyzeum in
Perl statt, in deren Rahmen die Prasiden-
tin der Europdischen Alzheimer Gesell-
schaft (Alzheimer Europe) Heike von Liit-
zau-Hohlbein einen Vortrag zum Thema
» Pflegende Angehorige von Menschen
mit Demenz im europdischen Kontext”
halten wird. Die Ministerprasidentin des
Saarlandes ebenso wie die Luxemburgi-
schen Sozial- und Gesundheitsminister
und politische Vertreter aus Frankreich
haben ihr Kommen bereits zugesagt. Die
Veranstaltung wird simultan Ubersetzt.
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Betreuungs-, Beratungs-
und Schulungs-
angebote

Héusliche Betreuung

Beratung

Aufenthaltsraum
" Tagespflege

Tagespflege

Gemdtliche

Schulung Sitzecke

g
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Beschdftigung und Geselligkeit

Altere Menschen sollen nach Méglich-
keit solange wie mdéglich in ihrer eige-
nen Hauslichkeit bleiben kénnen. Des-
halb hat der Demenz-Verein Saarlouis
e.V. eine spezialisierte Tagespflege fir
Menschen mit Demenz ins Leben geru-
fen, um die Bedingungen der eigenen
Hauslichkeit nachzuempfinden und
Entlastungsmoglichkeiten fiir Angeho-
rige zu schaffen.

In der Tagespflege kdnnen im Erdge-
schoss und nach der nun abgeschlosse-
nen Erweiterung im Obergeschoss, das
Uber einen Fahrstuhl barrierefrei erreich-
bar ist, insgesamt 41 Personen betreut
und beschaftigt werden. Die Tagespflege
ist an sieben Tagen in der Woche in der
Zeit von 8:00 Uhr bis 20:00 Uhr getffnet.
Die Betreuungstage und -zeiten der ein-
zelnen Géste richten sich nach deren indi-
viduellen Gewohnheiten und Wiinschen
sowie den Bedurfnissen der Angehérigen.

Die milieutherapeutische Gestaltung der
Tagespflege vermittelt den Eindruck einer
normalen Alltdglichkeit und hat keinen
Heimcharakter! Der Wechsel eines Men-
schen mit Demenz von seiner gewohnten
haduslichen Umgebung in die Tagesstatte
geht daher in der Regel unproblematisch

/ , DEMENZ{ \ VEREIN SAARLOUIS E.V.

Tagespflege fiir Menschen mit Demenz

von statten und hat keine gravierenden
Verhaltensdanderungen zur Folge.

Ein erhohter Personalschlissel tragt dem
erhohten Bedarf an Zuwendung der Ta-
gespflegegdste Rechnung. Alle Mahlzei-
ten werden je nach Fahigkeit und Bedurf-
nis durch die Gaste in Zusammenarbeit
mit dem Betreuungspersonal zubereitet.
Die Tagespflege bietet ein breites Spek-
trum an Beschaftigungsmoglichkeiten.
Im Pflegesatz mit enthalten ist ein Fahr-
dienst, der die Gaste abholt und wieder
nach Hause bringt.

Die Tagespflege kann auch stundenweise
in Anspruch genommen werden.

Mal Urlaub machen, mal verschnaufen,
oder einfach mal Luft holen und gleich-
zeitig wissen, dass die von Demenz be-
troffenen Angehdérigen optimal versorgt
ist, bietet die Gewdhr fir die pflegenden
Angehdrigen, sich selbst zu erholen, neue
Krafte zu sammeln.

Hauptziel der
Tagesbetreuung:
Aufrechterhaltung der

Hauslichkeit und Vermeidung
von Heimaufenthalten!!!

Das Angebot der Tagesstitte im Uberblick
Offnungszeiten: Montag bis Sonntag von 8.00 bis 20.00 Uhr

Pflege

Fahrdienst zum Demenz-Zentrum und zuriick
Vollversorgung der Tagespflegegdste
(Essen wird mit den Tagesgasten zusammen gekocht

und nicht angeliefert)

Individuelle Betreuung durch erh6hten Personalschliissel
Geselligkeit durch Angebote wie Singen, Musizieren,
Gesellschaftsspiele, hauswirtschaftliche Tatigkeiten,

Bewegungstraining, u.v.m.

Befriedigung universeller Grundbediirfnisse:
Niitzlich sein, Gebraucht werden, Sicherheit

und Zuwendung erfahren

Kein Heimcharakter durch milieunahe Innengestaltung

und Betreuung

Weitere Informationen liber unsere Tagesstitte

unter @

06831/48818-0
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Schnuppernachmittag
in der Tagesstatte

Fiir Interessierte bietet der De-
menz-Verein die Moglichkeit eines
Schnuppernachmittages an. Nach vor-
heriger telefonischer Anmeldung kon-
nen die von Demenz Betroffenen von
ihren Angehdorigen fiir einige Stunden
in die Tagesstitte gebracht werden.

Generell konnen Schnuppernachmittage
von Montag bis Freitag in der Zeit von

14.00 bis 17.00 Uhr oder nach Vereinba-
rung stattfinden. Gerade in dieser Zeit
fallt den Betroffenen die Eingewdhnung
erfahrungsgeman nicht schwer. Wahrend
der Kaffeezeit herrscht viel Leben und Ge-
selligkeit in der Tagespflege. Der Schnup-
pernachmittag kann dazu dienen, einen
ersten Kontakt des Erkrankten zur Einrich-
tung zu erleichtern und mit den Angeho-
rigen weitergehende Hilfen zu planen.

\

Weitere Informationen zur Tagespflege und
Anmeldung zum Schnuppernachmittag

@ 06831/48818-12

Neue Betreuungsgruppe
und stundenweise Betreuung

Neu im Demenz-Zentrum ist das An-
gebot der Betreuungsgruppe fiir Men-
schen mit Demenz. Die Gruppe bietet
ab sofort eine Betreuung freitags und
samstags in der Zeit von 14 Uhr bis 18
Uhr.

Die ganze Woche Uber ist von montags
bis sonntags weiterhin eine stundenweise

Betreuung mdoglich. Fir die Betreuungs-
gruppe und die stundenweise Betreuung
ist der Transport durch die Angehdérigen
Zu organisieren.

Die Kosten fiir die Betreuungsgruppe und
die stundenweise Betreuung kénnen im
Rahmen der zusatzlichen Betreuungs-
leistungen von der Pflegekasse erstattet
werden.

Informationen und
Anmeldung

@ 06831/48818-12

ANZEIGEN

/\KFW-Fbrderung !

austechni
Trapp : |«
Ragusa

Anlagenbau - Kundendienst - Industrieservice

barrierefreie Bader
Saarbriicker Str. 122 - 66271 Kleinblittersdorf

Tel.:06805 - 913760

Heizung
b .
H Sanitar

Mobil:01717654336
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Hausliche Betreuung

Fiir Betroffene, die in ihrer Mobilitét ein-
geschrankt sind und das Angebot der Ta-
gespflege nicht mehr nutzen kénnen, hat
der Demenz-Verein einen héduslichen Be-
treuungsdienst eingerichtet. Im Umgang
mit Menschen mit Demenz geschulte Mit-
arbeiterinnen betreuen ihren Angehori-
gen stundenweise zu Hause, damit sie in
dieser Zeit Freundschaften pflegen, ein-
mal ausgehen, Einkdufe erledigen oder
einfach mal abschalten konnen, ohne
standig in Sorge um ihren Angehérigen
sein zu miissen.

Die héausliche Betreuung des Demenz-Ver-
ein Saarlouis ist als niedrigschwelliges Be-
treuungsangebot anerkannt. Bei einem an-

erkannten Betreuungsbedarf konnen die
Kosten fiur die stundenweise hdusliche Be-
treuung im Rahmen der sog. ,zusétzlichen
Betreuungsleistungen” von der Pflegekasse
ibernommen werden.

Es sollte jedoch nicht vergessen wer-
den, dass fur die Betroffenen die For-
derung sozialer Teilhabe (zum Beispiel
durch den Besuch einer Tagespflege)
sehr wichtig ist.

Informationen liber unseren

Betreuungsdienst erhalten Sie

unter

@ 06831/48818-0

Betreuungskrafte fiir die hausliche Betreuung gesucht

Der Demenz-Verein Saarlouis e.V. sucht noch Betreuungskrafte fiir die hausliche Betreuung, Beaufsichtigung und
Beschaftigung von Menschen mit Demenz. Diese werden nach umfangreicher Schulung und intensiver Beglei-
tung durch das Fachpersonal des Demenz-Vereins in der hduslichen Betreuung von Menschen mit Demenz
eingesetzt. Eine Anstellung auf geringfiigiger Basis beim Demenz-Verein ist moglich. Voraussetzung fiir eine
Beschaftigung als hausliche Betreuungskraft sind eine positive Haltung gegeniiber Menschen mit Demenz,
soziale Kompetenz, kommunikative (auch nonverbale) Fahigkeiten, Einflihlungsvermodgen, Kreativitat und
Flexibilitat sowie psychische Stabilitat und die Fahigkeit zur Selbstreflexion. Einschlagige Kenntnisse in der
Pflege und Betreuung von alten Menschen sind von Vorteil.

Haben Sie Interesse? Weitere Informationen erhalten Sie unter

@ 06831/48818-0

ANZEIGEN

JAKOBS
Heizung+Sanitar GmbH
Josefstr. 12
66740 Saarlouis
Tel. 06831-81486

Behindertengerechte |
Duschlosungen
aus einer Hand

Das Altenpflege u. Betreuungszentrum Uberherr GmbH ist die Einrichtung eines
privaten Tragers. In unsere Einrichtung und Konzeption flieBen alle Erfahrungen ein
die wir bisher auf diesem Gebiet gesammelt haben. Im Mittelpunkt unseres Denkens
steht jeder einzelne Mensch als persénliches Individuum mit all seinen Gewohnhei:
ten, BedUrfnissen und Fahigkeiten. Hauptziel unserer Einrichtung ist es, den bei un¢
lebenden Menschen einen sicheren und geborgenen Lebensabend mit optimalel
pflegerischer Versorgung zu bieten.

Altenpflege u.Betreuungszentrum
Uberherr GmbH

Altenpflege und Betreuungs-
zentrum Uberherrn GmbH

Im Briickenhof 1 - 66802 Uberherrn

Telefon: (0 68 36) 80 00 - 0
Telefax: (0 68 36) 80 00 - 80 00

www.abz(i.de
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Beratung flir Angehorige
von Menschen mit Demenz

- Spezialisierte Demenzberatung -

~Demenz, was nun? - Wege aus der Hilflosigkeit!”

Im Landkreis Saarlouis leben zurzeit
schiatzungsweise ca. 4.100 Menschen
mit einer dementiellen Erkrankung. Im
gesamten Saarland sind es rund 21.000
Betroffene. 80% der Erkrankten wer-
den von ihren Angehérigen in der ei-
genen Hauslichkeit gepflegt. 83% der
pflegenden Angehdrigen sind Frauen.
Pflegende Angehérige sind mit der
Betreuung von Menschen, die verwirrt
und psychisch verdndert sind, vor be-
sonders schwierige Aufgaben gestellt.

Angehorige von Menschen mit Demenz
sind nicht nur den Belastungen ausge-
setzt, wie man sie auch bei Angehorigen
von Patienten mit schweren chronischen,
korperlichen Erkrankungen findet, hinzu
kommen vielmehr noch spezielle Proble-
me durch Desorientiertheit, Umkehr des
Tag/Nacht-Rhythmus, Vergesslichkeit,
Aggressivitdt und Wesensverdnderun-
gen, die die Beziehung zwischen Betreuer
und Betreuten zunehmend belasten.

Es kann bei Angehorigen aufgrund der
hohen Belastung zu korperlichen Sym-
ptomen und psychosomatischen Er-
krankungen kommen. Die erforderliche,
standige Verflugbarkeit fuhrt fur die pfle-
genden Angehdrigen nicht selten zu ei-

Heimaufenthalte vermeiden

nem so genannten ,36-Stunden-Tag". Die
Folge sind korperliche und seelische Er-
krankungen der Angehdrigen, sie drohen
als Pflegeperson auszufallen.

Wenn die Hauptpflegeperson wegen
eigener Erkrankung nicht mehr zur Ver-
figung steht, sehen pflegende Angeho-
rige oft keine andere Moglichkeit mehr
als die Unterbringung ihres betroffenen
Angehorigen in einer stationdren Ein-
richtung. Dies kdnnte mit differenzierten
Entlastungsmaoglichkeiten fur pflegende
Angehorige verzogert, wenn nicht sogar
vermieden werden.

Wir bieten daher allen Angehdrigen von
Menschen mit Demenz, aber auch Fach-
kraften, eine spezialisierte Demenzbera-
tung an. Die Beratung zeigt differenzierte
und individuelle Entlastungsmoglichkei-
ten auf, mit denen die Versorgung ge-
plant werden kann.

Diese Beratung kann personlich in

unserem Hause, telefonisch oder

durch einen Hausbesuch erfolgen.
Beratungstelefon

%2 06831/48818-15

Die wichtigsten Inhalte der
trdgerneutralen
Demenzberatung sind:

Information und Beratung rund um das
Thema Pflege und Betreuung von Men-
schen mit Demenz

+  Informationen zum Krankheitsbild
und zu Behandlungsmdglichkeiten
dementieller Erkrankungen

. Informationen zum Umgang mit
Betroffenen

+  Beratung zu Entlastungsmoglichkei-
ten fur Angehorige

+  Beratung zu Leistungen der Pflege-
versicherung

+  Beratung und Unterstiitzung bei
Antragsverfahren

+  Beratung zur rechtlichen Vorsorge

+  Beratung und Unterstiitzung bei
der Suche und Auswahl geeigneter
Dienste und Versorgungsangebote
fur die Pflege und Betreuung der
Betroffenen

+  Planung und Organisation der indi-
viduellen Versorgung

«  Unterstiitzung individueller Pflege-
arrangements

+  Beratung zur Férderung von woh-
numfeldverbessernden MaBnahmen

+ Wohnraum- und Hilfsmittelberatung
im hauslichen Umfeld

Der Demenz-Verein Saarlouis e.V. hat sich
zum Ziel gesetzt, gemeinsam mit den An-
gehorigen die Hauslichkeit aufrecht zu er-
halten und Heimaufenthalte moéglichst zu
vermeiden bzw. hinaus zu zégern.

Weiterfiihrende
Informationen unter

@ 06831/48818-15
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Angehorigengruppe

Sie pflegen zu Hause einen
Angehoérigen mit Demenz?

Dann konnen Sie mit Sicherheit viele
solcher Geschichten erzahlen: Der Va-
ter wird oft ohne erkennbaren Grund
aggressiv, die Ehefrau lauft bei jeder
erdenklichen Gelegenheit davon, die
Mutter beschuldigt Sie, ihre Handtasche
gestohlen zu haben,...

Wie gehen Sie damit um?

Die Pflege von demenzkranken Men-
schen ist fir die Pflegepersonen mit
erheblichen Belastungen verbunden.
Pflegende Angehodrige von psychisch
verdanderten, verwirrten Menschen ge-
raten daher wesentlich schneller an ihre
korperlichen und seelischen Grenzen als
andere pflegende Angehorige.

Sie kennen das Gefiihl,
nicht mehr weiter zu wissen?

Der Demenz-Verein Saarlouis e.V. hat es
sich zur Aufgabe gemacht, pflegende
Angehdrige von Menschen mit Demenz
zu unterstitzen. Deshalb hat der Verein
eine Angehorigengruppe fur pflegende
Angehorige von Menschen mit Demenz
ins Leben gerufen.

Kommen Sie doch einmal
unverbindlich vorbei!

Einfach mal héren, wie es anderen geht,
sich austauschen oder fachliche Bera-
tung in Anspruch nehmen, kann we-
sentlich dazu beitragen, dass sich Belas-
tungen der Angehdrigen vermindern.

»~Es tut gut zu sehen, dass
man nicht alleine ist.”

Mirjam Jungmann, Diplom-Sozialarbeiterin,
Gruppenleiterin

Die Angehdrigengruppe bietet lhnen:

. den Raum, sich in einem vertrau-

ensvollen Rahmen zu 6ffnen

+  sich verstanden und angenommen
zu fuhlen von Menschen in dhnli-
chen Lebenssituationen

+ Auseinandersetzung mit dem
Krankheitsbild Demenz, das indi-
viduell so unterschiedlich an uns
herantritt, wie die erkrankten Men-
schen unterschiedlich sind, und
doch typische Merkmale erkennen
lasst

+  Erfahrungsaustausch untereinan-

der und Tipps, die die Pflege er-

leichtern kbnnen

«  Offene Gruppe, d.h. vom einmali-
gen Besuch bis hin zur Begleitung
Uber ldngere Zeit

+ Informationen Uber Beratungs-, Be-
treuungs- und Entlastungsmoglich-
keiten

*  Qualifizierte Gruppenleitung
+  Auf Wunsch parallele Betreuung der

von Demenz betroffenen Angehori-
gen

Die Gruppe trifft sich an
jedem 2. Montag im Monat
um 18.00 Uhr.

Wir wiirden uns freuen, Sie in unse-
rer nachsten Angehdérigengruppe
begriiBen zu durfen. Parallel zu jeder
Veranstaltung bietet der Verein eine
Betreuungsgruppe fir lhre Angehori-
gen mit Demenz an (fir die parallele
Betreuung telefonische Anmeldung
erbeten unter
&06831/48818-0.

Wir mochten Sie besonders
auf die ndachsten Termine
2016 hinweisen:
11.07., 08.08., 12.09.,

10.10., 14.11. und 12.12.

Bitte beachten Sie:

Die Angehdrigengruppe findet in
der AuBBenstelle des Demenz-Ver-
eins in der Walter-Bloch-Str. 6 in
Saarlouis (Haus ,Schneider Einrich-
tungen”, 1. Etage) statt, ganz in der
N&he der Villa Barbara.

Die parallele Betreuung der von
Demenz Betroffenen wird nach wie
vor im Demenz-Zentrum Saarlouis,

Villa Barbara, Ludwigstral3e 5,
66740 Saarlouis, angeboten.
Bitte bringen Sie Ihren demenzer-
krankten Angehdérigen vor Beginn

der Gruppe in die Villa Barbara!
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Angehorigenschulung -
Hilfe beim Helfen

fir pflegende Angehorige von Menschen mit Demenz- Vergessen verstehen -

Der Demenz-Verein Saarlouis e.V. bie-
tet in Zusammenarbeit mit der AOK
- Die Gesundheitskasse Saarlouis kos-
tenlose Schulungskurse an. Die Schu-
lung richtet sich an pflegende Ange-
horige von Menschen mit Demenz und
soll den Angehérigen Wissen vermit-
teln, welches die Pflege und Betreuung
von Menschen mit Demenz erheblich
erleichtern kann.

Die Schulungsmodule ,Hilfe beim Helfen”
der Deutschen Alzheimer Gesellschaft
bestehen aus sechs Terminen, die alle ein
bis zwei Wochen in der Zeit von 18:00 bis
20:00 Uhr in der Fort- und Weiterbildung
des Demenz-Vereins, Walter-Bloch-Str. 6,
66740 Saarlouis (Haus ,Schneider Einrich-
tungen”, 1. Etage) ganz in der Ndhe des
Demenz-Zentrums stattfinden.

Inhalte dieser modellhaften
Angehoérigenschulung sind:

. Krankheitsbild Demenz, Verlauf der
Erkrankung

+  Der Umgang mit Menschen mit De-
menz

. Rechtliche und finanzielle Fragen
+  Hilfs- und Entlastungsmoglichkeiten

Neben der Wissensvermittlung spielen
eigene Erfahrungen, Erlebnisse und Fra-
gen eine wichtige Rolle.

Das Schulungsangebot ist kostenlos. Die
Teilnehmerzahl ist begrenzt auf max. 20
Personen.

Parallel zu dieser Veranstaltung bie-
tet der Demenz-Verein eine Betreu-
ungsgruppe fiir die von Demenz
betroffenen Angehérigen an. Nach
telefonischer Voranmeldung kon-
nen die Schulungsteilnehmer ihre
Angehérigen mitbringen und in den
Raumlichkeiten der Tagespflege im
Demenz-Zentrum ,Villa Barbara” (Lud-
wigstr. 5, Saarlouis) betreuen lassen.
Die Betreuung ist ebenfalls kostenfrei.

ANZEIGEN

iNfo@gisbrecht-hoerakusTik.de

G|5bRECI'|T Gur héren kann sich sehen lassen! #

HorakusTik

9%

HorgGerATE

Gehor- und Schwimmschurz
OroplastikferTigung
ReparaTurRWERKSTATT
Horanalyse und Beratung
Kostenloser HORTEST
Zubehor Fir Schwerhorige

www.gisbrecht-hoerakustik.de

Am Markr 6
* 66267 Heusweiler
* Tel. 0 68 06 / 98 28 775

SaarGgeminder STraBe 10%
* 66119 Saarbricken
* Tel. 06 81 / 94 08 20%

BahnhofstraBe 41
* 6679% Saarwellingen
* Tel. 0 68 38 / 97 44 744
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und Schulungsveranstaltungen

fiir interessierte Angehorige, Ehrenamtliche und Fachkrafte

Der Demenz-Verein Saarlouis bietet
eine Vielzahl verschiedener Informa-
tions- und Schulungsveranstaltungen
im Demenz-Zentrum und im gesamten
Landkreis Saarlouis an.

Hierzu gehoéren Vortrage von Experten zu

.Demenz - Was dann?” in den einzel-
nen Gemeinden im Landkreis Saar-
louis in Zusammenarbeit mit ver-
schiedenen Kooperationspartnern
Krankheitsbild Demenz und Behand-
lungsmaoglichkeiten

Rechtliche Vorsorge und Betreu-

Leistungen der Pflegeversicherung
Wohnraumgestaltung und techni-
sche Hilfen fir Menschen mit De-
menz

... und viele weitere Themen.

Auf Anfrage bietet der Demenz-Verein

den Themen: ungsrecht

auch Vortrage zum Thema ,Demenz” fiir
Wohlfahrtsverbdande und Vereinigungen
im 6ffentlichen Rahmen oder in der Fort-
und Weiterbildung des Demenz-Vereins
(Walter-Bloch-Str. 6, Haus ,Schneider
Einrichtungen”) in Saarlouis an.

Informationen und

Termine unter
2 06831/48818-0

ANZEIGEN

Kf

saschaBollbach

=——SANITARIHEIZUNG =

Sascha Bollbach

FischerstralBe 8
66763 Dillingen
Tel. 06831 | 89 000 10
Fax 06831 | 89 000 08

Mobil: 0170 | 80 19 653
info@sh-bollbach.de
www.sh-bollbach.de

ﬁ@ég@@uﬁ@@éﬁé@ %@@ﬁ uG

Bauernstralde 33, 66578 Schiffweiler
Tel. 06821-96410, Fax 06821-964120

info@b-kirsch.de

Planung - Beratung - Ausfiihrung
barrierefreie, schone Bader
sparsame Heizungsanlagen
Hilfe zu Forderungen und Zuschussen
Kundendienst - Reparaturen aller Art

Pflogedionst Foci & Gine

Y

Anke Pesi Aline Gors

Neunkircher StraBe 112 a
66780 Rehlingen-Siersburg
Tel.: 06833 - 8945070 - Mobil: 0176 - 576 93 707

RSENIORENBETREUUNG

Hausliche Betreuung
& Pflegehilfe
aus Polen

Justyna Fréhlich
Seniorenbetreuung Rupp

Telefon: +49 6835/6058-910 Fax: -562
Handy: +49 1523/3886474

esi-goers@gmx.net EMail: info@seniorenbetreung-rupp.de
Homepage: www.seniorenbetreuung-rupp.de
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Wertvolle Pflege hat Profil!

»Wertvolle Pflege ist flir mich
auf die Bediirfnisse der
Bewohner einzugehen und
damit Herzenssache"

(Chantal Altmeyer,
Mitarbeiterin in der Sonnenresidenz Saarlouis)

Wertvolle Pflege fiir Sie in lhrer Nahe:

Seniorenresidenz Sonnenresidenz Seniorenresidenz
gGmbH Saarlouis ,Primsmiihle’ Nalbach
Prdlat-Subtil-Ring 3a Lisdorfer StraRe 23 Mihlenstral’e 19
66740 Saarlouis 66740 Saarlouis 66809 Nalbach

Telefon: 0681 / 9910-0 Telefon: 06831/ 932-0 Telefon: 06838 / 8626-0

Mehr Infos und

virtuelle Rundgange unter AWO ‘
www.awo-saarland.de Saarland
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’ QK-\XCAW Daheim leben

Sozialstation wih

Saarlouis / Saarwellingen e.V. Region Saarlouis/Saarwellingen e. V.

Ihr kompetenter Partner
fiir hausliche Pflege und Betreuung

Wir unterstiitzen Sie durch

¢ eine auf Expertenwissen basierende Pflegeversorgung, HAUS AM TALBACH

um Folgeerkrankungen entgegenzuwirken

¢ Inanspruchnahme der finanziellen Beihilfe, die Mitglie-

dern des Fordervereins zur Verfiigung gestellt wird S ENIOREN- UND PFLEG EHEIM
¢ in der fachlichen Ausfiihrung medizinisch verordneter
MaRnahmen
e stundenweise Betreuungs- und Entlastungsleistungen WO PagnHn ﬂ&'k 1/ dgmgﬁkﬁ
e Pflegefachberatungen zu verschiedenen Themen
e Anleitung und Schulung von Angehérigen Kleine Uberschaubare Einrichtung mit
e Forderung sozialer Kontakte durch Aktivierungsgruppen familiarer Atmosphére in dérflichem
o Alltagsbegleiter bei Menschen mit Demenz Umfeld und schéner Lage.
¢ Haushaltshilfen und Betreuungsleistungen im Rahmen
von SGB Xl etc. Liebevoll gestaltet nach modernem
Standard.

Kirchliche Sozialstation Saarlouis/Saarwellingen e. V.

DonatusstrafBe 36 ¢ 66740 Saarlouis

Tel. 0 68 31/91 95-0 Betreuung und Pflege findet durch

kompetentes Fachpersonal mit Liebe

www.sozialstation-saarlouis.de zum Beruf statt.
ihr.pflegedienst@sozialstaton-saarlouis.de

“Wir wollen die vertrauten Begleiter
und Helfer sein.”

Unschlagbares Preis- Leistungsverhéltnis.

Gesa Limbach GmbH
DorfstraBBe 6
66839 Schmelz
Tel. 0 68 87 - 9 02 60
Fax 0 68 87 - 9 02 61 95
Mail: Limbach@gesa-saar.de

<,
/proﬁ@emore/

THEO DOHR

3 x in Homburg: S A A R I_ O U | S

Pro Seniore Residenz Am Steinhtibel - Telefon 06841 699-0
Pro Seniore Residenz Erbach - Telefon 06841 708-0
Pro Seniore Residenz Hohenburg - Telefon 06841 692-0

Immer mehr

WwWWw.pro-seniore.de
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Was ist Demenz ?
Wie erkennt man
eine Demenz,
was konnen
Angehorige tun ?

DEMENZ INFO 87 AUSGABE 2/2016



In der Bundesrepublik Deutschland le-
ben derzeit mehr als 1,5 Millionen Men-
schen mit Demenz. Saarlandweit haben
wir es mit rund 21.000 Betroffenen zu
tun. Aufgrund des demografischen
Wandels und einer immer gro3er wer-
denden Zahl von édlteren Menschen ist
davon auszugehen, dass die Zahl von
Menschen mit Demenz immer gréf8er
werden wird, sofern kein Durchbruch in
Behandlung und Therapie erzielt wird.
Aktuellen Schatzungen zur Folge wird
sich die Zahl der Betroffenen bis zum
Jahr 2040 verdoppeln.

Was ist Demenz?

Demenzen sind eine der haufigsten Ur-
sachen fur Pflegebedurftigkeit im Alter
und in den meisten Fallen unumkehrbar,
anhaltend und fortschreitend.

Eine Demenzerkrankung tritt zwar meis-
tens im hoheren Lebensalter auf, ist je-
doch aufgrund der Symptomatik eines
kontinuierlichen Abbaus der geistigen
Leistungsfahigkeit vom normalen Alte-
rungsprozess abzugrenzen.

Demenz ist der Uberbegriff fir alle Er-
krankungen des Gehirns, bei denen es
zu einem fortschreitenden Schadigung
von Nervenzellen und damit Verlust der
hoheren Hirnfunktionen (Gedéachtnis,
Denkvermégen, Sprachfahigkeit usw.)
kommt. Die haufigste Ursache von De-
menzerkrankungen ist die Alzheimer-Er-
krankung, die fiir zwei Drittel aller De-
menzerkrankungen verantwortlich ist,
gefolgt von Durchblutungsstérungen des
Gehirns (vasculare Demenz), der Parkins-
onkrankheit und anderen.

Bei den meisten Demenzerkrankungen
gibt es aber immer noch keine ursach-
liche Behandlung, obwohl sich die Wis-
senschaft fieberhaft bemuht, v.a. fur die
Alzheimererkrankung geeignete Behand-
lungsmoglichkeiten zu entwickeln. Fir
die Alzheimererkrankung gibt es aller-
dings bereits Medikamente, die die Sym-
ptome verbessern und den Verlauf der
Erkrankung glinstig beeinflussen konnen.
Je friher im Verlauf der Erkrankung mit

oben: das Gehirn eines Alzheimerpatienten
unten: das Gehirn eines gesunden Menschen

einer Behandlung begonnen wird, desto
groBer ist in der Regel der Behandlungs-
erfolg

Wie erkennt man eine Demenz?

Meist beginnt die Erkrankung schlei-
chend mit Gedachtnisstorungen, insbe-
sondere der Schwierigkeit neue Informa-
tion zu speichern und alte Informationen
zuverldssig aus dem Gedachtnis abrufen
zu koénnen. Die Fahigkeit sich zu ori-
entieren ist beeintrachtigt und haufig
auch die Sprachfunktionen. Vielen Be-
troffenen gelingt es lange, anféngliche
Beeintrdchtigungen zu kompensieren
und zu kaschieren. Riickzug aus dem so-
zialen Umfeld und Aufgabe gewohnter
Tatigkeiten und Hobbies konnen frihe
Zeichen der Erkrankung sein. Weitere
Hinweise sind haufiges Verlegen von Ge-
genstdnden, Erzahlen immer gleicher Ge-
schichten, Beantworten von Fragen mit
Gegenfragen und Schwierigkeiten mit
der Alltagsbewadltigung, z.B. finanzieller
Angelegenheiten. Manchmal duBert sich
die Erkrankung aber auch zuerst in einer
Verdnderung der Personlichkeit und des
Verhaltens, was meist fur die Angehori-
gen zu erheblichen Belastungen fiihrt.

Die frithzeitige Diagnose einer
Demenz ist wichtig, um

*  heilbare Erkrankungen rechtzeitig zu
erkennen und zu behandeln.

/ , DEMENZt \ VEREIN SAARLOUIS E.V.

+  bei nicht heilbaren Erkrankungen
den Verlauf zu verlangsamen und
vorhandene Ressourcen langer zu
nutzen.

+ die verdnderte Lebensplanung zu
gestalten und Vorsorgemaf3nahmen
zu veranlassen.

Der Weg zur Diagnose geht meist Uber
den Hausarzt zum Facharzt (Neurologe,
Psychiater oder Fachklinik, bzw. Gedacht-
nissprechstunde).

Sehr wichtig und hilfreich fur die Betroffe-
nen ist die Einbeziehung, Aufklédrung und
Begleitung der pflegenden Angehdrigen.

Pflegende Angehorige sind mit der Be-
treuung von Menschen, die unter einer
Demenz leiden und psychisch verdndert
sind, vor eine besonders schwierige Auf-
gabe gestellt. Angehérige von Demen-
zerkrankten sind nicht nur den Belastun-
gen ausgesetzt, wie man sie auch bei
Angehorigen von Patienten mit schweren
chronischen, kérperlichen Erkrankungen
findet. Hinzu kommen vielmehr noch
spezielle Probleme durch Orientierungs-
storungen, Umkehr des Tag-Nacht-Rhyth-
mus, Vergesslichkeit, Unruhezustande,
Aggressivitat und Wesensveranderung,
die die Pflegesituation in der Hauslichkeit
zusatzlich belasten kénnen.

So kann es geschehen, dass in der Uber-
nahme der Pflege eines Angehdrigen
Uberlastungssituationen auftreten, die
z.B. bei Ehepartnern mit dem Satz ,in gu-
ten wie in schlechten Zeiten” oder wenn
es die Eltern sind ,sie waren fir mich da,
jetzt bin ich fir sie da” erklart werden.
Diese Pflegemotive sind teilweise emoti-
onal sehr zementiert und fiihren haufig
dazu, dass Angehdrige zu wenig und oft
erst sehr spat und fremde Hilfe erst gar
nicht in Anspruch nehmen

Fur viele Angehérige bringt die Pflege
und Betreuung ihres dementen Ange-
horigen ein hohes Maf3 an Belastung mit
sich durch das standige Verfugbarsein,
das zu korperlichen und seelischen Er-
krankungen fiihren kann.
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Weitere Zeichen der Uberforderung von
Pflegenden kdnnen innerfamilidare Kon-
flikte, Isolation der Pflegeperson und phy-
sische und psychische Gewalt gegenuber
den Erkrankten sein.

Auch ein Burn Out Syndrom ist bei pfle-
genden Angehdrigen keine Seltenheit.

Die hédusliche Pflege und Betreuung
eines an Demenz erkrankten Betroffe-
nen kann nur dann gelingen, wenn sie
von Angehérigen durchgefiihrt wird,
die selber auch fiir sich sorgen konnen
und gesund bleiben. Deshalb ist neben
der optimalen Behandlung des Betrof-
fenen ein wesentlicher Grundbaustein
die Bereitschaft von pflegenden Ange-

/ , DEMENZ{ \ VEREIN SAARLOUIS E.V.

horigen Entlastungsangebote in An-
spruch zu nehmen.

Sinnvolle Entlastungsangebote fir An-
gehorige sind bspw. eine qualifizierte
Pflegeberatung, Schulungen, Gruppen
zum Erfahrungsaustausch, hausliche Be-
treuungsangebote, Tages- und Kurzzeit-
pflege.

Rund 21.000 Betroffene im Saarland

« Demenzen nehmen zu - Verdopplung bis 2040

+ Demenz geht alle an

+ 80% der Betroffenen werden durch Angehérige in der Hauslichkeit versorgt,

davon sind 80% Frauen

+ Der Giberwiegende Anteil der Betroffenen sind Frauen (75 % Frauen)

« Rechtzeitige Information hilft

« Pflegende Angehoérige miissen aufgeklart und begleitet werden

« Nutzen Sie Beratung

» Das Vergessen zu verstehen hilft weiter

« Pflege eines Menschen mit Demenz kann nur gelingen, wenn Angehdérige gesund bleiben

» Nur der kann pflegen, der sich gesund erhalt

« Das wichtigste ist, sich von Anfang an Hilfe zu holen

Nahere Informationen zum Thema Demenz,

kostenlose Informationsbroschiiren,

Adressen vor Ort und Beratung erhalten Sie bei der Landesfachstelle Demenz
Herr Andreas Sauder - Ludwigstra3e 5 - 66740 Saarlouis

@ 06831-48818-14

Mail: landesfachstelle@demenz-saarland.de; www.demenz-saarland.de

ANZEIGEN

Sanitatshaus

rthopadie- und Rehatechnik

Saarbriicker StraBe 93 - 66359 Bous - Tel. (0 68 34) 77 07 07
Fax (0 68 34) 77 00 93 - E-Mail: Sanitaetshaus.Mueller@gmx.de

Offnungszeiten: Mo. — Fr. 9.00 — 12.00 Uhr und 14.00 — 18.00 Uhr
Mi. 9.00 — 12.00 Uhr - nachmittags geschlossen - Sa. 9.00 — 12.00 Uhr

* Prothesen

* Orthesen

* Bandagen

* Einlagen

* Stlitzkorsette

* Kompressionsstrumpfe

* Rollstihle

* Reha-Artikel

* Bequemschuhe

* Compressions Sportswear
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KA Haus Blandlne GFAmbE Alterwerden -

SENIORENBETREUUNG

: “"s La¥ & Wohnen nach eigenen Wiinschen
gr=" N in Eppelborn

¢ stationdre und teilstationare Pflege
0 Betreutes Wohnen ,Am Alten Kino”
0 Fahrbarer Mittagstisch

Es kommt nicht darauf an, wie alt man wird, sondern wie man alt wird !

. o |
= - '
Seniorenheim St. Josef
Am Kloster 1
66571 Eppelborn

Tel.: 06881~ 9601 0
Alten- und Pflegeheim - Herrenschwamm 6 - 66701 Beckingen- Duppenweiler Email: info.ep@gfambh.com
Tel. 06832 9214000 - Fax: 06832 9214444 - www.hausblandine.de www.gfambh.com

AHLHELM:

Steinmetzbetrieb  Treppenba
Grabdenkmaler Fensterbén

St. Antoniushaus
Alten- und Pflegeheim Niedaltdorf

Neunkircher Str. 71

66780 Rehlingen-Siersburg

Telefon 06833/226

Fax 06833/894001
E-Mail: St.Antoniushaus-Niedaltdorf

@t-online.de

Seniorenheim
Professionell gepflegt

St. Stephanus  nd liebevolle &

<
<

L
umsorgt O

Y

www.st-stephanus.de * Tel.: 068 54-9016-0

®
. % Rollstuhl- und Krankenbeférderung
;O MDRLD Fahrdienst fir Menschen mit Behinderung

immer plnktlich ans Ziel Arztfahrten

66(\ Schulfahrten

<% 0681/416 34 37 e
auch fur Elektro-Rollstihle

punktlich - freundlich - hilfsbereit www.rollstuhltransporte.eu {)
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Fort- und
Weiterbildung

Auf den folgenden Seiten stellen wir lhnen unser
umfangreiches Fort- und Weiterbildungsprogramm fiir
Fachkrafte, Angehorige und andere Interessierte

zu den Themen Demenz sowie Pflege, Betreuung

und Beschidftigung von Menschen mit Demenz vor.
Die Seminare sollen lhnen den Umgang mit lhren
erkrankten Angehorigen bzw. mit den lhrer Pflege
anvertrauten Menschen mit Demenz erleichtern.
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Fort- und Weiterbildungen
fur Pflegekrafte - 2. Halbjahr 2016

Dynamische Stresslosungen flir Pflegende - Tagesseminar
Datum: 08.Juli 2016
Teilnahmegebiihr: 90,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 75,-€)

Palliativ-Care - 2tdagiges Seminar
Datum: 13.und 14. Juli 2016
Teilnahmegebiihr: 165,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 150,- €)

Expertenstandard Kontinenz - Tagesseminar
Datum: 01. September 2016
Teilnahmegebiihr: 80,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 65,-€)

Kinasthetik - Grundkurs - 3tagiges Seminar
Datum: 08. und 09. September und 07. Oktober 2016
Teilnahmegebiihr: 240,- € (ermaBigt fur Vereinsmitglieder 225,- €)

Kursbeginn Fachkraft fiir Gerontopsychiatrie - qualifizierte einjahrige Weiterbildung mit
Abschlusspriifung

Datum: Kursbeginn 12. September 2016

Teilnahmegebiihr: 2250,- €, Priifungsgebiihr 50,- €

Aromapflege - Aufbaukurs - 2tdagiges Seminar
Datum: 26.und 27. September 2016
Teilnahmegebiihr: 170,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 155,- €)

Pravention und Vermeidung von Gewalt in der Pflege bei Menschen mit Demenz -
2tagiges Seminar

Datum: 28. und 29. September 2016

Teilnahmegebiihr: 170,00€ (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 155,-€)

Expertenstandard zur Erhaltung und Férderung der Mobilitat - Tagesseminar
Datum: 30. September 2016
Teilnahmegebiihr: 80,- € (ermaRBigt fiir Vereinsmitglieder 65,-€)

Integrative Validation (Grundkurs) - 2tagiges Seminar
Datum: 04. und 05. Oktober 2016
Teilnahmegebiihr: 180,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 165,- €)

Aktivierung bei Demenz - Tagesseminar
Datum: 06. Oktober 2016
Teilnahmegebiihr: 80,- € (ermaRBigt fiir Vereinsmitglieder 65,-€)

Musik mit alten und demenzkranken Menschen - 2tagiges Seminar
Datum: 07. Oktober und 11. November 2016
Teilnahmegebiihr: 145,- € (ermafigt fiir Vereinsmitglieder 130,-€)

Pflegeplanung und -dokumentation - 2tagiges Seminar
Datum: 28. Oktober und 25. November 2016
Teilnahmegebiihr: 145,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 130,- €)

Expertenstandard chronische Wunden - Tagesseminar
Datum: 03. November 2016
Teilnahmegebiihr: 80,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 65,-€)
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Fort- und Weiterbildungen
fur Pflegekrafte - 2. Halbjahr 2016

Umgang mit dem Lebensende - Tagesseminar
Datum: 04. November 2016
Teilnahmegebiihr: 90,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 75,-€)

Multimedikation bei Demenz - Halbtagesseminar
Datum: 07. November 2016
Teilnahmegebiihr: 45,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 40,- €)

Methoden und Modelle des Umgangs mit Demenz - 2tdgiges Seminar
Datum: 08. und 09. November 2016
Teilnahmegebiihr: 175,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 160,-€)

Umgang mit Menschen mit Demenz - Tagesseminar
Datum: 10. November 2016
Teilnahmegebiihr: 80,- € (ermaRBigt fiir Vereinsmitglieder 65,- €)

Sport und Bewegung in der Pflege - Tagesseminar
Datum: 18. November 2016
Teilnahmegebiihr: 80,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 65,- €)

Nachschulung fiir zusatzliche Betreuungskrafte in Pflegeheimen nach
§ 87b SGB XI - 2tagiges Seminar

Datum: 21.und 22. November 2016

Teilnahmegebiihr: 145,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 130,- €)

19. Internationaler Demenzkongress - 2-tagiger Kongress

Datum: 22.und 23. November 2016

Teilnahmegebiihr: 1Tag 75,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 60,- €)
Teilnahmegebiihr: 2 Tage 115,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 100,- €)

Beratungsgesprache fiihren - Tagesseminar
Datum: 24. November 2016
Teilnahmegebiihr: 80,- € (ermaRBigt fiir Vereinsmitglieder 65,- €)

Nachschulung fiir zusatzliche Betreuungskrafte in Pflegeheimen nach
§ 87b SGB XI - 2tagiges Seminar

Datum: 29. und 30. November 2016

Teilnahmegebiihr: 145,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 130,- €)

Snoezelen - Tagesseminar
Datum: 01. Dezember 2016
Teilnahmegebiihr: 80,- € (ermaRBigt fiir Vereinsmitglieder 65,-€)

Nachschulung fiir zusatzliche Betreuungskrafte in Pflegeheimen nach
§ 87b SGB XI - 2tagiges Seminar

Datum: 05. und 06. Dezember 2016

Teilnahmegebiihr: 145,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 130,- €)

Informationen bzw. Anmeldeunterlagen unter @ 068 31 /4 88 18-16,
per Fax unter: 06831/48818-23 oder

per E-Mail: weiterbildung@demenz-saarlouis.de
oder als Download unter: www.demenz-saarlouis.de
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19. Internationaler Demenz-Kongress
Saar-Lor-Lux

Der 19. Internationale Demenz-Kon-
gress Saar-Lor-Lux findet am 22./23
November 2016 in der Kulturhalle Saar-
louis-Roden statt.

Die erfolgreiche Kongressreihe, die im
Jahr 1998 begonnen wurde, wird fort-
gesetzt. Die Fachvortrage befassen sich
einerseits mit der Versorgungssituation
demenzkranker Menschen und Moglich-
keiten fur Verbesserungen im pflegeri-
schen Bereich sowie mit medizinischen
und gerontopsychiatrischen Themen.
Nach der Er6ffnung durch die Vorsitzen-
de des Demenz-Verein Saarlouis e.V. und
weiteren GruBworten sind an beiden Ta-
gen viele Vortrdge von bundesweit aner-
kannten Experten vorgesehen.

Der Kongress wird organisiert vom De-
menz-Verein Saarlouis e.V. in Zusammen-
arbeit mit dem Landkreis Saarlouis - Leit-
stelle ,Alter werden”, Kreisstadt Saarlouis
- Seniorenmoderatorin, Deutsche Alzhei-
mergesellschaft Landesverband Saarland
eV, Saarlandischem Hausarzteverband,
Sozialverband VdK-Saarland, Association
Luxembourg Alzheimer und dem Pflege-
stitzpunkt im Landkreis Saarlouis.

Der Demenzkongress ist eine Veranstal-
tung der beruflichen Fort- und Weiterbil-
dung nach dem saarlandischen Weiterbil-
dungsgesetz.

Beginn jeweils 9 Uhr, Ende ca. 16 Uhr.

Teilnahmegebuhr (inkl. Mittagessen und

Pausenkaffee):

«  fur einen Tag EUR 75,; fur zwei Tage
EUR 115,- pro Person

+  ErmaBigt: fur Mitglieder des De-
menz-Verein Saarlouis e.V., Schiler,
Studenten (gegen Nachweis) und
Gruppen ab 10 Personen fiir einen
Tag EUR 60,-, flir zwei Tage EUR 100,-
pro Person

Nédhere Informationen bzw.
Kongressprogramm und
Anmeldeunterlagen

unter @ 068 31/48 81 8-0

per Fax: 0 68 31/48 81 8-23

per E-Mail:
info@demenz-saarlouis.de

ANZEIGEN

Mehr Infos gibt‘s im Internet: www.schwesternverband.de

mit unserer Unterstiitzung

P o

Schwestern Ambu]a;nter
verband Pflegedienst

DEMENZ INFO 44

AUSGABE 2/2016




ANZEIGEN

uuuuuuu

Wohnen im Dreildndereck an der Mosel

Menschen mit dementieller Veranderung im Alten- und Pflegeheim

St. Franziskus | Besch

: r D
St. Franziskus | Alten- und Pﬂegeheim Neben der Langzeitpflege bieten wir auch Wohngruppen fiir Menschen mit dementieller
FranziskusstraRe 1, 66706 Besch, ~ Veranderung fir unsere Bewohner im St. Franziskus an. Gerne beraten wir Sie in einem
Telefon: 06867 91192-0, Fax: 06867 1076 “”h personlichen Gesprach mit anschlieBender individueller Hausflihrung Gber Ihr neues
8 = ) — LT Zuhause. Nehmen Sie einfach Kontakt mit unserer Heimleiterin, Frau Elisabeth Jansen,
auf. Wir freuen uns auf Sie!

www.ctt-trier.de

Plegeteam _
& 06835/6016 50
— e 0170 /3 40 83 87

Fahrenhelz & Meyer 0170 /3 40 83 88

e hiusliche Pflege und Behandlungspflege ® Individuelle Schulungen
fiir pflegende Angehorige (wird von Krankenkasse bezahlt)
e Betreuungen It. Pflegeergéinzungsgesetz ® Verhinderungspflege

% Pflegeteam LaVie GmbH

Pllegeteam @1\ Strafde des 13. Januar 100

Dt 66333 Vélklingen

06898-4964364

intensiv gepflegt — individuell betreut www.pflegeteam-lavie.de

- Tagespflege

Ambulante Touren

Intensiv- und Beatmungspflege
Wund- und Entlastungsmanagement
Hauswirtschaftliche Versorgung
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Nachlese Frihjahrstagung

DEMENZ VEREIN SAARLOUIS E.V.

Am 15. und 16. Marz 2016 veranstaltete der Demenz-Verein Saarlouis e.V.

mit Kooperationspartnern die Friihjahrstagung Demenz in Roden.

Frihjahrsfachtagung Demer

15.116 M3 N4

SAARLOVIS

Lokale Allianz fiir P3§
@1 Mt

Nach der BegriBung durch die Vorsitzende des De-
menz-Vereins Dagmar Heib MdL und Gruf3worten
von Bernd Seiwert (Abteilungsleiter im Ministerium
fur Soziales, Gesundheit, Frauen und Familie), Landrat
Patrik Lauer sowie dem Beigeordneten der Kreisstadt
Saarlouis Gunter Melchior konnten sich die rund 320
Teilnehmerinnen und Teilnehmer in der Kulturhalle in
Roden an zwei Tagen zum Thema Demenz bei Fach-
vortragen namhafter Referentinnen informieren. Wie
auch beim Demenzkongress standen neben den me-
dizinischen die pflegerisch-therapeutischen Themen
im Vordergrund.

Die Tagung wurde umrahmt von Informationsstanden
der Netzwerkpartner, dieses Mal auch von der ,Lo-
kalen Allianzen fiir Menschen mit Demenz” im Saar-
pfalz-Kreis, sowie einem Buchertisch mit Fachliteratur
im Foyer.

LANDESFACHSTEL

SAARLOUIS

LANDESFACHSTELLE
DEMENZ

»
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4 CUS Caritas
SeniorenHauser

‘.._.J,

tes Leben im Alter

Caritas Seniorenzentrum Haus am See
Neunkirchen/Nahe, & 068 52-9080

Caritas SeniorenHaus Hasborn
Tholey-Hasborn, @ 068 53 -97 94 60

Caritas Seniorenzentrum St. Barbarahdhe
Auersmacher, @ 06805-390

Alten- und Pflegeheim St. Anna
Sulzbach, @ 06897-57 80

SeniorenHaus Immaculata
Merchweiler, @ 068 25-9597 10

Seniorenzentrum Hanns-Joachim-Haus
Kleinblittersdorf, @ 068 05-20 10

Caritas SeniorenHaus Bous
Bous, @ 06834-9204100

Caritas SeniorenHaus Schonenberg-Kiibelberg
Schonenberg-Kiibelberg, @ 063 73 -8 29 60

Caritas SeniorenHaus Bischmisheim
Bischmisheim, @ 0681-9890 10

Caritas SeniorenHaus St. Irmina
Dudweiler, @ 06897-919100

Caritas SeniorenHaus Mandelbachtal
Ormesheim, @ 0 68 93 - 80 220

Caritas SeniorenHaus St. Augustin
Puttlingen, @ 068 98-69 50

Weitere Infos unter: www.cts-mbh.de

Die SHG-Kliniken Sonnenberg
Geborgenheit durch Kompetenz und Freundlichkeit

Schwerpunkte unserer medizinischen Versorgung an den Standorten Sonnen- SHG: Kliniken Sonnenberg
berg, Halberg und Kleinblittersdorf sind die Fachgebiete Geriatrie, Neuro-
logie, Psychiatrie, Gerontopsychiatrie und Kinder- und Jugendpsychiatrie. SonnenbergstraBe 10

66119 Saarbriicken

Neben fachlicher Kompetenz und modernster Technik spielt die menschliche
Telefon +49(0)681/889-0

Zuwendung bei unserem Tun und Handeln eine zentrale Rolle.

Erfahrung und Innovation, begleitet von Einfiihlungsvermégen und aufrich- www.sb.shg-kliniken.de
tiger Hilfsbereitschaft helfen Thnen dabei, gesund zu werden.
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Fachkraft flir Gerontopsychiatrie

Qualifizierte Weiterbildung mit AbschluBBpriifung
1-jahrige Weiterbildung - Beginn 12. September 2016

In den Einrichtungen der stationdren
Pflege und bei der ambulanten Pflege
nimmt die Zahl der alten Menschen,
die an einer Demenz leiden, stetig zu.

Da die Betreuung und Pflege von Men-
schen mit Demenz duBerst anspruchsvoll
ist, erfordert dies eine besondere Quali-
fizierung. Pflegekrédfte mussen einerseits
gerontopsychiatrische  Krankheitsbilder
kennen und sich in der Pflege auf diese
betreuungsintensiven  Hilfebedurftigen
einstellen kdnnen. Andererseits ist es fur
den Umgang mit dementen, alten Men-
schen notwendig, ausgewahlte therapeu-
tische Interventionen gezielt anwenden
zu kénnen.

Die spezialisierte und saarlandweit einma-
lige Weiterbildung richtet sich an exami-
nierte Pflegekrafte, Ergotherapeuten/-in-
nen und alle Berufsgruppen, die mit der
Pflege und Betreuung demenzkranker
Menschen betraut sind.

Der Kurs soll die Teilnehmer/innen in die
Lage versetzen, den verantwortlichen Um-
gang mit

Menschen mit Demenz eigenstédndig zu
planen, durchzuflihren und zu reflektie-
ren. Darliber hinaus soll die gerontopsy-
chiatrische Fachkraft als Multiplikator ihr
erworbenes Wissen in den Einrichtungen
weitergeben.

Die Fortbildung umfasst 360 Stunden an
45 Kurstagen. Sie schlief3t mit einer Fach-
arbeit ab.

Die Inhalte:

Medizinische Grundlagen, rechtliche Grund-
lagen, nichtmedikamentdse Behandlungs-
und Betreuungsmethoden (Basale Stimula-
tion, Kindsthetik, Validation, Milieutherapie,
Musiktherapie, Biographiearbeit, Maeutik,
Milieugestaltung), Kooperation und Vernet-
zung, Selbstpflege, Spezielle Situationen mit
Menschen mit Demenz, Pflegeplanung und
Pflegedokumentation.

Eine genaue Seminarplanung mit
Terminuibersicht erhalten Sie im
Demenz-Zentrum

unter
Z 06831/48818-0

ANZEIGEN

Senioren- & Pflegeheim
ZUR MUHLE

/\
Sven Hilgert Gmbo

66679 Losheim am See

www.pflege-losheim.de
info@pflege-losheim.de

Am Mihlenberg 3

Tel. 06872 - 1500
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Neuer Pflegebediirftigkeitsbegriff

Pflegestirkungsgesetz ll: ab 2017 neues Begutachtungsverfahren
und weitere Leistungserhohungen fiir Menschen mit Demenz

Mit dem zweiten Teil des Pflegestar-
kungsgesetzes Il wird ab 01.01.2017 ein
neuer Pflegebediirftigkeitsbegriff ein-

brauchen. Dies wird in sechs Bereichen -
sogenannten ,Modulen” - ermittelt:

Alltagskompetenz werden dann korper-
lich Pflegebediirftigen gleichgestellt. Die
bisher bereits eingestuften Pflegebediirf-

gefiihrt. Dieser bringt einen grundle- 1. Mobilitat tigen werden zum 01.01.17 automatisch
genden Systemwechsel und eine diffe- 2. Kognitive und kommunikative Fd- in einen der neuen Pflegegrade Uberge-
renziertere und gerechtere Einstufung higkeiten leitet, Menschen mit Demenzin den Gber-

der Pflegebediirftigen mit sich. Kiinftig
sollen die Aktivitaten und Fahigkeiten
des pflegebediirftigen Menschen in
allen Lebensbereichen betrachtet wer-
den. Der Hilfebedarf wird nicht mehr
in Minuten gemessen, sondern es wird
der Grad der Selbstandigkeit der Be-
troffenen ermittelt.

Dies geschieht im Rahmen des sog. ,,Neu-
en Begutachtungsassessments” (NBA).
Mit dem NBA wird ab 2017 geprift, was
die Pflegebedirftigen noch selbst be-
werkstelligen kdnnen und wobei sie per-
sonelle Hilfe und Unterstitzung im Alltag

3. Verhaltensweisen und psychische
Problemlagen

4. Selbstversorgung

5. Umgang mit krankheits-/therapie-
bedingten Anforderungen und Be-
lastungen

6. Gestaltung des Alltagslebens und
soziale Kontakte.

Statt den bisherigen Pflegestufen wird
es ab 2017 funf Pflegegrade geben. Die
Leistungsanspriiche werden in vielen Be-
reichen erhéht, niemand wird schlechter
gestellt (,Bestandschutz”). Gerade Men-
schen mit Demenz mit eingeschrankter

nachsten Pflegegrad (Beispiel: bisher Pfle-
gestufe 1, ab 2017 Pflegegrad 3). Neben
der Ausweitung der ambulanten Pflege,
z.B. durch pflegerische Betreuungsmal3-
nahmen, wird es weitere Anderungen in
der stationaren Pflege (z.B. einheitlicher
Eigenanteil), bei der sozialen Absicherung
der pflegenden Angehérigen u.a. geben.

Nahere Infos - auch zu weiteren
Leistungen und gesetzlichen

Anderungen - und Beratung unter
@ 06831/48818-15

Vergleich der Leistungsanspriiche fiir Menschen mit Demenz ab 1. Januar 2017 mit den bisherigen Anspriichen (in EURO)

Leistung bisher ab 2017 bisher ab 2017 bisher ab 2017 bisher ab 2017
Pflegestufe 0 Pflegegrad 2 Pflegestufe 1 Pflegegrad 3 Pflegestufe 2 Pflegegrad 4 Pflegestufe 3 Pflegegrad 5
Entlastungsbetrag 104/208 125 104/208 125 104/208 125 104/208 125
Pflegegeld 123 316 316 545 545 728 728 901
Sachleistungen 231 689 689 1.298 1.298 1.612 1.612 1.995
Tages-/Nachtpflege 231 689 689 1.298 1.298 1.612 1.612 1.995
Kurzzeitpflege 1.612 1.612 1.612 1.612 1.612 1.612 1.612 1.612

Grundlage fur die hier aufgefiihrten und weitere Leistungen der Pflegeversicherung ist das Elfte Buch des Sozialgesetzbuches (SGB Xl)
Voraussetzung fir den Erhalt der genannten Leistungen ist eine dauerhafte, erhebliche Einschréankung der Alltagskompetenz gemaR § 45 a SGB XI
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Informationsbroschiiren

Das Demenz-Zentrum bietet eine gro8e Auswahl an Informationsmaterialien.

RATGEBER

fiir Angehérige und Profis

Demenz.
Das Wichtigste

Ein kompakter Ratgeber

@  Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.
Selbsthilfe Demenz

Miteinander
aktiv e il

PRAKTISCHE HILFEN
fiir den Alltag

Erndhrung in der
héauslichen Pflege von
Menschen mit Demenz

Jan Wojnar
Klaus Maria Perrar

@  Deutsche Alzheimer Gesellschaft e. V.
Selbsthilfe Demenz

Hier eine kleine Auswahl:

Demenz. Das Wichtigste
Ein kompakter Ratgeber. 1. Auflage 2015, 64 Seiten, kostenlos erhaltlich

*Demenz - Was ist das?

* Was geschieht bei einer Demenz im Gehirn?

* Welche Ursachen und Risiken sind bekannt und wie kann man vorbeugen?
* Welche Symptome und welchen Verlauf hat eine Demenz?
* Wie wird die Diagnose gestellt?

* Welche Behandlungsmoglichkeiten gibt es?

* Wie kann das Leben nach der Diagnose gestaltet werden?
* Was konnen Angehdorige fir Demenzkranke tun?

» Welche Hilfen gibt es fiir pflegende Angehérige?

* Welche rechtlichen Fragen kénnen auftreten?

* Wie bekommt man finanzielle Unterstiitzung?

Miteinander aktiv - Ratgeber fiir Angehérige und Profis
3. Auflage 2014, 96 Seiten

Alltagsgestaltung und Beschéftigungen fiir Menschen mit Demenz
* Kérper, Geist und Seele in Bewegung

* Feiern mit Familie und Freunden

* Musik und Kultur

* Innerer Frieden

* Spiel, Sport und Natur

* Erinnerungsreisen

* Religion und Spiritualitat

Erndhrung in der hduslichen Pflege von Menschen mit Demenz
9. Auflage 2014, 60 Seiten

* Essen und Trinken im héheren Alter und bei Demenz

* Geeignete Speisen und Getranke

* Zubereitung und Verabreichung der Speisen

* Behandelbare Stérungen der Nahrungs- und Fliissigkeitsaufnahme
* Anzeichen und Folgen von Untererndahrung und Austrocknung

* Versorgung mit einer Magensonde

Diese und eine Vielzahl weiterer Broschiiren rund um das Thema Demenz erhalten Sie im

Demenz-Zentrum Saarlouis, LudwigstraBe 5, 66740 Saarlouis.
Weitere Informationen unter @ 06831/4 88 18-0
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Wanderausstellung
des Demenz-Vereins

,Altersverwirrt - Ein Heimaufenthalt muss nicht sein”
So lautet das Thema der Wanderausstellung, die zur Zeit
durch die Stiadte und Gemeinden des Landkreises Saarlouis reist.

Der Demenz-Verein Saarlouis e.V. hat diese Informationsausstellung in Zusammenarbeit mit der Leitstelle Alter-Werden
erstellt, um Angehdérige von Menschen mit Demenzkrankheit und Interessierte iiber die Erkrankung Demenz,
Unterstiitzungsmaoglichkeiten fiir Angehorige, sowie iiber Ziele und Angebote des Demenz-Vereins zu informieren.

Informationsbroschiiren und Veranstaltungsprogramme liegen vor Ort zum Mitnehmen bereit.
Wann sich unsere Ausstellung an lhrem Ort befindet, entnehmen Sie bitte der 6rtlichen Tagespresse.

ANZEIGEN

Pflegeheim
Am Berg GmbH Z\jRN Augenglasbestimmungv

ww

Py Flihrerscheinsehtest
AltstraBe 3 T \ Brillen und Contactlinsen
66540 Miinchwies I auch fiir den Sport gj_,t
K
Wir pflegen, Telefon: 0 68 58 / 313 Friedrich Zorn, Augenoptikermeister & Kontaktlinsenspezialist
l.II'Id beraten Fax_ 0 68 58 / 65 27 Saarbricker Str. 102, 66359 BOUS, Tel. 06834 -7 0000

Mail; pfl.am.berg@t-online.de
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ALTEN- UND PFLEGEHEIM - HYURNDAI Vertragshandler
ST. JOSEF VOLKLINGEN =1 MARIEN

| Neu- und Gebrauchtfahrzeuge
Wartung und Instand etzungd

146 Pflegeplatze mit Moglichkeit
zur Kurzzeitpflege

Ganzheitliche Betreuung

sowie professionelle Pflege

Aktive und individuelle Tagesgestaltung

ALTEN- UND PFLEGEHEIM

ST. JOSEF VOLKLINGEN

Nordring 4 - 66333 Volklingen
Telefon 06898 207-0

E-Mail info@altenheim-voelklingen.de

Wallerfanger Strae 100
66740 Saarlouis

. : Telefon: 068 31/48 77 08-0
www.altenheim-voelklingen.de Telefax: 068 31/4 65 94

e-Mail: info@autohaus-emrich.de
Internet: www.autohaus-emrich.de

- Betreuung von demenziell erkrankten Menschen in einem
behiiteten Umfeld.
b d - Von der Tages- und Kurzzeitpflege bis zur vollstationdren
6 n Betreuung in liberschaubaren Wohngruppen bietet unser
Betreuungszentrum neues Betreuungszentrum Orientierung und Sicherheit.

. o « Unser Konzept einer integrativen Validation schafft angstfreie
...cin Ort besonderer Normalitdit Riaume, in denen in jeder Phase der Erkrankung der Mensch
Haus Sonnabend in seiner besonderen Normalitit zuhause sein darf und wert-
Betreuungsdienste gGmbH geschatzt wird.

Theodor-Heuss-StraBe 12-14
66130 Saarbriicken-Giidingen Fur ein personliches Beratungsgesprach steht lhnen unsere
B 068188306-0 2 068188306-25 Frau Paul unter der Durchwahl 0681 88306-30 gerne zur Verfiigung.

< kontakt@haus-sonnabend.de
& www.haus-sonnabend.de
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In eigener Sache -
Unterstiitzen Sie unsere Arbeit!
Mitglieder und Spenden sind herzlich
willkommen!

Der Demenz-Verein Saarlouis e.V. ist standig darum bemiiht, die Angebote fiir Menschen
mit Demenz und fiir pflegende Angehdrige auszubauen und zu optimieren.

In Zeiten knapper Kassen ein schwieriges Unterfangen, finanziert sich der Demenz-Verein doch aus Mitgliedsbeitrdagen,
Spenden und Zuschiissen der 6ffentlichen Hand.

Damit wir auch in Zukunft unseren Anspruch einer modellhaften und
wegweisenden Versorgung von Menschen mit Demenz und Unterstiitzung ihrer
Angehdorigen aufrechterhalten kénnen, sind wir insbesondere auf Spenden
und Mitgliedsbeitrage angewiesen.

Unterstiitzen Sie den Verein in Form einer Mitgliedschaft oder einer Spende!
Die Jahresbeitrdge fiir eine Mitgliedschaft beim Demenz-Verein sind wie folgt gestaffelt:

Einzelpersonen: 20,- €
Familienmitgliedschaft: 40,- €
Institutionen, Firmen: 160,- €

Mitgliedsantrdge sind in der Geschéftsstelle verfiigbar.

Weitere Informationen zu Mitgliedschaft und Spenden erhalten Sie auch unter
@ 06831/48818-0

Spenden kénnen Sie gerne auf das Spendenkonto Demenz-Verein Saarlouis e.V.
Kreissparkasse Saarlouis
IBAN: DE 44593501100000368902 - BIC: KRSADE55XXX

ANZEIGEN
. Samtatfh?us _ ¢ Rehabilitationstechnik | wir informieren,
* Orthopédietechnik  * Bandagen beraten und
* Orthesen » Kompressionsstriimpfe heiten heilen
* FuBeinlagen
Filialen:
Prinz & Co. GmbH Sanitatshaus, im Saarlouis-Medical-Center: Marktplatz 11,
KarcherstraB3e 1 a, 66740 Saarlouis PavillonstraBe 20, 66740 Saarlouis 66687 Wadern
Tel. (06831)40256 Tel. (06831)76972 31 Tel. (06871)7992

DEMENZ INFO 53 AUSGABE 2/2016



’ , DEMENZ{ \ VEREIN SAARLOUIS E.V.

Ilhr Kontakt zu uns

Wir sind fiir Sie zu erreichen von Montag bis Freitag, 8.00 Uhr bis 16.00 Uhr.
lhre Ansprechpartner:

BV 1t &
Frau Rita Heck
Telefon:
06831/48818-0

Herr Erik Leiner
Dipl.- Sozialarbeiter
Telefon:

068 31/488 18-15

Herr Christian Tholey
Telefon:
06831/488 18-12

Herr Andreas Sauder
Dipl.- Sozialpaddagoge
Telefon:

06831/488 18-14

Frau Anita Naumann
Telefon:
06831/488 18-0

Frau Pia Ladwein
Telefon:
06831/488 18-16

Koordinatorin
Fort- und Weiter-

Pflegedienstleitung,

Sekretariat Sekretariat

Ansprechpartner fiir
Demenzberatung
und Schulungen

Landesfachstelle
Demenz Saarland

Ansprechpartner fiir
Tagespflege und
Betreuungsangebote

bildung

Ehrenamt ist uns wichtig!

Der Demenz-Verein Saarlouis e.V. sucht ehrenamtliche Mitarbeiter -
Haben Sie Freude an der Arbeit mit alten Menschen und ein wenig freie Zeit, die Sie fiir
einen guten Zweck einsetzen méchten?

Der Demenz-Verein Saarlouis e.V. sucht
Biirgerinnen und Biirger, die sich ehren-
amtlich fiir an Demenz erkrankte Biirger
und deren Angehdrige engagieren. Der
Verein hat ein vielféltiges Hilfsangebot
und bietet freiwilligen Helfern ein gro-
Bes Spektrum an Einsatzmdoglichkeiten.

Zur Zeit sucht der Verein Ehrenamtliche
zum Einsatz in der hauslichen Betreuung
von Menschen mit Demenz. Die Helfer
und Helferinnen sind Gesprachspartner

und leisten dem demenzkranken Men-
schen Gesellschaft. Die emotionale,
menschliche Zuwendung und die Be-
schaftigung mit dem Erkrankten (z.B.
durch Vorlesen, Gesellschaftsspiele, Spa-
ziergange und ahnliches) sind die zentra-
len Elemente der hauslichen Betreuung.

Ziel ist es, die pflegenden Angehorigen
zumindest fur kurze Zeit vom Pflegeall-
tag zu entlasten und dem Erkrankten zu
neuen sozialen Kontakten zu verhelfen.

Gesucht werden aber auch interessierte
Freiwillige fur die Betreuung und Be-
schaftigung altersverwirrter Menschen in
der Tagesstatte, fur handwerkliche Arbei-
ten im und um das Demenz-Zentrum, zur
Mithilfe bei der Durchfiihrung von Ver-
anstaltungen und in vielen anderen Be-
reichen.

Wir bieten lhnen Schulungen im Um-
gang mit Menschen mit Demenzerkran-
kung, Gesprachskreise fur enrenamtliche
und Begleitung durch eine Fachkraft.
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MENSCH SEIN - MENSCH BLEIBEN
UdO Andl'es Marga Sticher

Blitz-AbfluB3-Rohrreinigung 7§r/-—===§
24 Std Service = §

.. All i Hand
Rohrreinigung Wadgassen €5 aus emer Han

Tucherbachstr. 22a, 66787 Wadgassen Hausliche Pflege & Dienstleistungen
Seniorentagesstatte

Turkismuhle, Saarbricker StraRe 36
Telefon: 0170 7769103 Tel: 06852 — 15 63; Fax: 06852 — 99 13 95

E-Mail: U.Andres.Kanalservice@t-online.de info@pflegedienst-sticher.de
www.pflegedienst-sticher.de

Haushaltsauflosungen - Entrimpelungen - Messiehaushalte - Kleinumzuge

Wir raumen fiir Sie im Saarland und Rheinland - Pfalz

- Festpreisgarantie

- Wertanrechnung von Hausrat

- Serids, kompetent und zuverlassig

- Kostenlose Besichtigung und Angebot

Telefon: 0 68 87 / 89 31 190 Mobil: 0 151 / 200 16000

HAROSAAR  Eric Rosenberger - Herderstr. 1 - 66839 Schmelz - www.harosaar.de - E-Mail: info@harosaar.de

Mittondein wd doshalh ganz ke !

SAocum Hauslicher Plegedienst SRSt
/ = im Ostertal rar Fries LIEBLANG | JEBLANG

| . s PFLEGEAMBULANZ TAGESPFLEGE
 individuelle Beratung e Pflege ® Betreuung
Schulung Angehorige

Gutachtenerstellung

Palliativversorgung

- hul il o bl
P L L

Markus Lieblang
GoethestraRe 12

66538 Neunkirchen

Hausn()trl’f 24 Std' Tag und NaCht Telefon: 06821-17070 Telefon: 06821-1799788
Wiesenstralle 8 ¢ 66564 Ottweiler-Fiirth Fr 06217072
rl1el. u. I?ax: 0 68 58 / 6 02 84 www.pflegeambulanz-lieblang.de

info@pflegeambulanz-lieblang.de

Fu.0177/28208 46 und 0177 /2 82 08 44
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Sie stehen im Mittelpunkt unserer Arbeit,
fOhlen sich vom ersten Tag an zu Hause
und geniefBen unsere liebevolle Pflege.

Senioren Wohnpark

...wohltuende Warme
und herzliche Betreuung

Wir informieren und beraten Sie gerne.

o Kurzzeitpflege

o Stationdre Pflege

e Ambulante Pflege e Betreutes
Service-Wohnen
e Krankenhaus-

Nachbehandlung

e Demenzbetreuung

Saarbricker StraBe 2 @ 66839 Schmelz @ 0 68 87-90 21-0 o info@stefanagmbh.de ® www.stefanagmbh.de

Ambulanter Pflegedienst/
Tagespflege Gernot Bender

Grumbachtalweg 220
66121 Saarbriicken

Tel.: 0681-814040
www.pflegedienst-bender.de

Wir bieten Thnen:

* Ambulanter Pflegedienst (Alten und Krankenpflege, Behandlungspflege
z.B. Injektionen, Verbénde, Kompressionsstriimpfe an- und ausziehen)

* Tagespflege (Betreuung und Beschiftigung der Tagesgdste im Grumbachtal selbstverstandlich
werden sie abgeholt und heimgebracht. Die Kosten werden ggf. von der Pflegekasse ibernommen)

(2 Probetage kostenlos)

* Pflegeberatungsgespriich fiir die Pflegekasse bei Bezug von Pflegegeld (§37 Abs. 3 SGB XI)

* Hauswirtschaftliche Versorgung
* Betreuung im hauslichen Bereich
* Seniorenwohngemeinschaft

Wenn wir Thr Interesse geweckt haben rufen Sie uns an!



