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Wertvolle Pflege hat Profil!

«Wertvolle Pflege ist fiir mich,
dass die Bewohner zufrieden sind
und gut betreut werden”

{Zaklina Gogic,
Mitarbeiterin in der
Seniorenresidenz Saarlouis)

Wertvolle Pflege in Saarlouis:

Seniorenresidenz gGmbH Sonnenresidenz Saarlouis
Pralat-Subtil-Ring 3a Lisdorfer StralRe 23
66740 Saarlouis 66740 Saarlouis

Telefon: 06831/ 176-0 Telefon: 06831/ 932-0

AWO ‘ Saarland
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Demenz-Verein Saarlouis e.V. - Ludwigstraf8e 5
66740 Saarlouis

Internet: www.demenz-saarlouis.de
eMail: info@demenz-saarlouis.de

Unsere Telefonnummern im Uberblick:

Alzheimer Telefon
201805 /336369 (01805 / DEMENZ), 14 ct/Min
(Mobilfunk maximal 42 ct/Min)

Zentrale (Montag bis Freitag) 20 68 31 /4 88 18-0
Am Wochenende: @068 31 /4 88 18-12
Fax: 068 31/4 88 18-23
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Der alte Gro3vater
und der Enkel

Es war einmal ein alter Mann, der
konnte kaum gehen, seine Knie zit-
terten, er horte und sah nicht viel
und hatte auch keine Zahne mehr.
Wenn er nun bei Tisch sa8 und den
Loffel kaum halten konnte, schiitte-
te er Suppe auf das Tischtuch und
es floss ihm auch etwas wieder aus
dem Mund.

Sein Sohn und dessen Frau ekelten
sich davor, und deswegen musste sich
der alte GrofB3vater endlich hinter den
Ofen in die Ecke setzen, und sie gaben
ihm sein Essen in einirdenes Schuissel-
chen und noch dazu nicht einmal satt.
Da sah er betrlibt nach dem Tisch und
die Augen wurden ihm nass. Einmal
auch konnten seine zittrigen Hande
das Schisselchen nicht fest halten, es

fiel zur Erde und zerbrach. Die junge
Frau schalt, er aber sagte nichts und
seufzte nur. Da kauften sie ihm ein
holzernes Schiisselchen fur ein paar
Heller, daraus musste er nun essen:
wie sie nun da so sitzen, so tragt
der kleine Enkel von vier Jahren auf
der Erde kleine Brettlein zusammen.
»~Was machst du da?” fragt der Vater.
4Ei, antwortete das Kind, ,ich mach
ein Troglein, daraus sollen Vater und
Mutter essen, wenn ich groB3 bin.” Da
sahen sich Mann und Frau eine Weile
an, fingen endlich an zu weinen, hol-
ten alsofort den alten GroBvater an
den Tisch und lieBen ihn von nun an
immer mit essen, sagten auch nichts,
wenn er ein wenig verschittete.

Jakob und Wilhelm Grimm

ANZEIGEN

© TOCK

o
o Brennstoffe

Awf Enkunft vingesell

Heizol  Olwerkweg 5 - 66740 Saarlouis
& Tel.: 06831 - 80552
Diesel Mobil: 0171-2669179

www.tock-brennstoffe.de

Praxis fiir Podologie

Mario Klopp
(staatlich anerkannter Podologe)
Talstralle 79
66701 Beckingen
Telefon/Telefax 06835-9230138

Homepage www.podologie-beckingen.de
email info@podologie-beckingen.de

Glocken-Apotheke

Ulrike Thiele

Ulrike Thiele e KiT.
Franzésische Strale 23 - 66740 Saarlouis
Telefon (0 68 3174 21 21 - Telefax (0 68 31319 35 68

Beratung mit Heny und Venstand!

[-)

Donte

Ambulanter
und Palliativ
Pflegedienst

T (0 68 38) 9 20 20

66793 Saarwellingen
Schwarzenholzer StralBe 38

Pllegeteam
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Demenz-Verein Saarlouis e.V. -
~vergessen verstehen”

Der Demenz-Verein Saarlouis e. V. wur-
de am 4. Februar 1997 gegriindet. Aus-
gangspunkt fiir die Vereinsgriindung
waren erhebliche Defizite in der gesell-
schaftlichen Aufklarung und mangelin-
de Unterstiitzungsangebote fiir pfle-
gende Angehorige. Seit Herbst 1998
ist der Demenz-Verein Mitglied der
Deutschen Alzheimer Gesellschaft. Im
Jahre 2002 wurde in Saarlouis das erste
Demenz-Zentrum im Saarland gegriin-
det, welches auch die personalisierte
Geschiftsstelle des Demenz-Vereins
und die spezialisierte Tagesstatte fiir
Demenzkranke beheimatet.

Ziele des Vereins sind:

+  die Entwicklung und Férderung von
Hilfen fir von dementiellen Erkran-
kungen betroffenen Menschen im
Landkreis Saarlouis

+ die Initilerung und Forderung von
Selbsthilfegruppen fir Betroffene
und Angehdrige

+ Information Uber dementielle Er-
krankungen und deren Folgen, sowie
mogliche Hilfen

+  Fort- und Weiterbildung von An-
gehorigen, Pflegepersonal in am-
bulanten Diensten und stationdre

Einrichtungen, Medizinern aus den
entsprechenden Fachbereichen

+ die Schaffung von geeigneten Ein-
richtungen aller Art fir dementiell
Erkrankte, sowie von Erholungsmég-
lichkeiten fur Angehorige

»  Aufklarung der Bevolkerung

Um diese Ziele zu verwirklichen, hat der
Demenz-Verein Saarlouis e.V. in den letz-
ten Jahren im ersten Demenz-Zentrum
des Saarlandes ein groBes Angebot an
Aktivitaten aufgebaut, welches stdndig
weiterentwickelt und ergénzt wird. Dazu
gehoren ein Beratungszentrum, ein Alz-

heimer Telefon (in Kooperation mit dem
Landesverband Saarland e. V. der Deut-
schen Alzheimer Gesellschaft), Angehori-
gen- und Betreuungsgruppen, Hausliche
Betreuung und Beaufsichtigung, Durch-
fihrung von offentlichen Informations-
veranstaltungen (fir Angehorige, Pflege-
kréfte und Interessierte), Fachtagungen
und (internationale) Kongresse, eine spe-
zialisierte Tagesstatte fur Betroffene, ein
Weiterbildungszentrum und vieles mehr.

Der Demenz-Verein Saarlouis hat sich
zum Ziel gemacht, Wissen zu vermitteln
und Angehdrige zu entlasten, um so ge-
meinsam mit Angehorigen eine Aufrecht-
erhaltung der Hauslichkeit zu erreichen
und Heimaufenthalte hinauszuzégern
bzw. ganz zu vermeiden.

Daruber hinaus wird auch durch spezielle
Weiterbildungen fur Pflegekréfte die Ver-
sorgungssituation von Betroffenen durch
Dienste und in Einrichtungen mafRgeblich
verbessert.

Nahere Informationen
zur Arbeit des Vereins

unter
@ 06831/48818-0

ANZEIGEN

PDodologie
- med. FuBpflege -

Christiane Bauer

examinierte Krankenschwester, Podologin

Fraulauterner StraBe 9
66773 Schwalbach
Telefon: 068 31/986 63 10

zugelassen zu allen Kassen

? Vier-Winde
ﬂpofhekg

cundd Sie fihlen 3—:!:."1’1 wohl!

_'r 2 |l!"<"ln 1 (-T-III.II.\I

Wir bieten IThnen und lhren pflegebedirftigen
Angehorigen kompetente Beratung und
pharmazeutische Betreuung.

Zu unseren Serviceleistungen gehdren die
Inkontinenzheratung, das Anmessen von
Kempressionsstrimpfen und Bandagen und die
dermatolegische Beratung.

Fir Fragen steht Thnen unser Team mit
4 Apothekerinnen und 3 PTA's gerne
zur Verfiigung!

Weitere Informationen
finden Sie auch auf unserer Homepage
wwew,vier-winde-apotheke.de
oder Mail: vierwinds-apotheke@t-online.de

¥ el vl

e
Ein gutes Gefiihl ...

. el Wachaten hobevol gepfegl und gut sulgehoban u wissan

5t. Hildegard | Alten- und Pflagehaim

In em Waldhwiesen 2 | B67BE Wadgassen-Hoslnbach
Toledon: (6834 50904-0 | Telefan: 02834 S0004- 180

wwn. cti-trier.de
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ANZEIGEN

ST. FRANZISKUS I I

ALTEN- UND PFLEGEHEIM MARIEN
HAUS

DILLINGEN

Unser 5t. Franziskus Alten- und Pflegeheim bietet dlteren Menschen ein angeneh-
mes Zuhause. Qualifizierte Mitarbeiter sorgen fiir das korperiche, seelische, geis-
tige und soziale Wohl der Bewohner. Sie leisten eine ganzheitliche, aktivierende
Pflege und eine individuelle, liebevolle Betreuung,.

Fiir dltere Menschen, die sich tagsiiber eine Betreuung und pflegerische Unter-
stitzung wiinschen, aber weiterhin gerne zu Hause wohnen bleiben méchten, -
ist die 5t. Franziskus Tagespflege in der Dr.-Prior-5trafle 5. Vion montags bis frei- s - | =
tags bieten wir 20 Slteren Menschen eine interessante und abwechslungsrei- ' e L
che Tagesgestaltung. Sie erhalten alle Unterstiitzung, die sie bendtigen, um die o i = g
Herausforderungen des taglichen Lebens anzunehmen. J,JIELE'.?EfUDHE /Bﬁﬁlﬂlt

Wenn Sie Fragen haben oder weitere Informationen wiinschen, rufen Sie uns an: H.H.A ’E}E,{,‘(E,U.[AM {7 )(-PCE.‘(

Franziskusweg 1 - 66763 Dillingen - Tel.: 06831 7009 - 0 - Fax: 06831 7009 - 4050 - E-Mall: franziskus.dil@marienhaus.de
: www.altenheim-dillingen.de

SOTIALKONZEPT Senlorenpflegeheim Y
whchulze-Kathrinhofu

von Mensch ro Mensch

Auf déﬂ 'Eri'-'f"en Blick ein Haus.
Auf den zweiten Blick ein Zuhause.

Liebevolle Pllege und Betrewung = bel wns kebn Wunsch, sandern H

Wirklchkeit. Besuchen Sie uns doch einmal. Wie I’m.llm unsauf Sle. K u rzze l tpfl Eg e
v Gemiltliche Elnrel- und Doppeltimmer mit gigenem Bad Wo = e
¥ Fentrale Lage - funt Minuten FuBweg zum Zentrum S ta tl 0 n ﬂ rE Pfl E g 'E

¥ Spepieller Wohnbereich fir Menschen mil Demenzerkmnkung

mit eigenem Garten Betre utes W'ﬂ h I'IEI'I

SOTAKONZERT Serliorenpliegeheim Bismarckstr. 23 « &68111 Saarbricken
wechilia-Eathrinhaf Telefon 0681 - 6009-0
Viktarlastralte 22 + 66793 Saawellingen Telefax 0681 - 6009-250
Telefon: 0683879800 www.sliftung-langwied.de
www.sarialkonzept.com/schulze-kathrinhot e-mail. info@stiftung-langwied.de

d Jie zu Hlause

(Bet uns st

= Sratipadre Priege
® Kurzreitpflege
* Poliintavplicge
= afferer Demenzhereich
frricremhe EH G ;
TR Ry g = Grofrdgige Aullemanlage mit Sinnesgarien
Tel: Bk 25 /90 10 - Fan: o 68 15[ 00 2034
wriorrhem snechirbergdl s de wiwash-hoecherberg.de
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Der Vorstand des
Demenz-Verein Saarlouis e.V.

(von links) 1. Vorsitzende Dagmar Heib, Hans Spang, Richard Eisenbarth, Ursula Wagner, Josef Bro, Marie-Luise Konrad, Josef Schon,
Astrid Krdichan, Gerald Schlupp, Margret Schmitz, Alfred Fu8

Im Rahmen seiner Mitgliederversamm-
lung vom 21.10.2014 wurde der Vor-
stand des Demenz-Verein Saarlouis e.V.
neu gewdhlt. Als 1. Vorsitzende wurde
Frau Dagmar Heib, MdL, Dillingen, in
ihrem Amt bestédtigt. 2. Vorsitzender
bleibt Gerald Schlupp, Saarlouis.

Dem geschiéftsflihrenden Vorstand
gehoren weiterhin an:

Schatzmeister:
. Richard Eisenbarth, Dillingen

Schriftfiihrerin:
+  Magret Schmitz, Saarlouis

Als Beisitzer/-innen gewdhlt wurden:
+  Astrid Krachan, Saarlouis

+  Josef Schon, Ensdorf

*  Marie-Luise Konrad, Wadgassen

+  Ursula Wagner, Saarlouis

+  Charlotte Lay, Saarlouis

+  Josef Bro, Uberherrn

. Hans Spang, Beckingen

. Alfred Fuf3, Saarlouis

Daruber hinaus ist jede Kreistagsfrakti-
on des Landkreises Saarlouis mit
einem Beisitzer im Vorstand vertreten:
. Michael Kelich (SPD)

. Heidi Detzler (CDU)

. Esther Woll (Bliindnis 90/Die Griinen)
«  Josef Rodack (Die Linke)

Der Verein hat derzeit 29 Beschéftigte
sowie eine Vielzahl von ehrenamtlichen
Mitarbeiterinnen und betreibt in Saarlouis
das erste Zentrum fir Demenz im
Saarland.

Nahere Informationen
zur Arbeit des

Vereins unter

%2 06831/48818-0
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Alten- und Pflegeheim
ST. MARTIN Gmbu

A
. \R\ Wir sind ein wichtiges

?ﬁi}\\#ﬂ % Glied im Gesundheitswesen,
[ 4\‘ ] Unsere Ziele sind Lebens-

\
‘}I |\l' I gqualitit und Persénlichkeit

< / ines jeden Bewohners.
@5 S

Unsere Dienstleistungen:
Betreuung - Beratung - Behandlung - Bezichung - Bindung
= mit separatem Demenzbereich -
Wir bieten fachkompetente Pflege und sichern diese durch
den Pllegeproze, die Dokumentation, Planung und
Anwendung der Standards ab.

98 Heimpldtze

Hauptstrafle 93 - 66780 SIERSBURG

Telefon: 0 68 35 / 500 30
Telefax: 0 68 35 / 5003 111
www.sanktmartingmbh.de

[G Versorgungstechnik
GmbH

Heizung - Sanitar und Liiftungsanlagen

Moderne und erneuerbare Energien

Barrierefreie Bader

Dirk Dewald

Geschaftsflihrer

ProvinzialstraBe 37 Tel.:068 31/7 64 53 78
66740 Saarlouis Fax: 068 31 /7 64 70 80
Mail: D-und-D@web.de

Klar, frisch & rein.
Trinkwasser von uns.

Wenn's so gut schmeckt, kann's nur Saarlouiser
Wasser sein! Denn mit modernster Technik sorgen
wir fiir Geschmack und Reinheit - (ber die strengen
Anforderungen der Trinkwasserverordnung hinaus.
Linser Lebensmittel Nummer 11

t Stadtwerke
o Saarlouis ==

Mit Energie. Mit Sicherheit. Mit uns.

DEMENZ INFO
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Beratung - Schulungen -
Offentlichkeitsarbeit

Herr Erik Leiner leitet beim
Demenz-Verein Saarlouis e.V.

Herr Leiner informiert
im Rahmen der
Demenz-Fachberatung
zu allen relevanten
Themen personlich,

die Beratungsstelle. Von Be-
ruf ist er Diplom-Sozialarbei-
ter und Pflegeberater. Herr
Leiner verfiigt tiber fundierte
Fachkenntnisse und langjah-
telefonisch oder im
Rahmen eines
Hausbesuchs.

rige Erfahrung im Bereich De-
menz.

Neben der spezialisierten De-
menz-Fachberatung ist er auch @ 06831/48818-15

fur die Angehorigenschulun-

gen und die 6ffentlichen Ver- =

anstaltungen zustandig. Erik Leiner - Diplom-Sozialarbeiter

Beratung / Schulungen /
Offentlichkeitsarbeit

ANZEIGEN

sauber ordentlich perfekt

. Wir bieten Objektbetreuung

HAFFNER GEBAUDEREINIGUNG und Pflege rund um das Haus

- Glas-Rahmenreinigung - Unterhaltsreinigung - Grundreinigung
- Teppichreinigung - Hausmeisterservice - Grunflachenpflege - Entruimpelung
- Kehr- und Winterdienst

Sie erreichen uns unter Telefon 0 68 31/ 9 86 88 98 - Mobil: 0160/ 2 001 011
Im Internet unter www.sop-dienstleistungen.de

| Ambulanter
MARIEN Pflegedienst

HAUS  Alten- und Pflegeheim

St. Maria EUGENIE KIRCHER-Gerath
JohannisstraBBe 27 - 66687 Wadern gg;?;ﬁgﬁ;s
Telefon 0 68 71/ 50_4 -0 Tel.: 06831/85 193
Ansprechpartnerin: Mobilfunk
Frau Stefani Bernard, Heimleiterin 0179 49 38 695

DEMENZ INFO 9 AUSGABE 2/2015
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Deutsche Alzheimer Gesellschaft -
Landesverband Saarland e.V.

Durch bessere Lebensumstinde und
medizinische Versorgung hat sich die
Lebenserwartung in den letzten 100
Jahren nahezu verdoppelt.

Dabei ist es normal, dass mit zunehmen-
dem Alter die Leistungsfahigkeit des
menschlichen Korpers langsam abnimmt.
Leistungsstorungen des Gehirns (Demen-
zen), die Uber eine allgemeine Gedacht-
nisstorung hinausgehen, sind jedoch ent-
gegen weit verbreiteter Auffassung keine
naturliche Begleiterscheinung des Alters.
Vielmehr konnen sie erste Anzeichen
ernsthafter Erkrankungen wie der Alzhei-
mer-Krankheit sein.

Wissenschaftlichen Schatzungen zufolge
leben in der Bundesrepublik Deutschland
ca. 1,5 Mio. Demenzerkrankte.

Es gibt im Saarland nach Schéatzungen,
die sich aus der durch den Landkreis Saar-
louis in Auftrag gegebenen Studie des
ISO-Institutes ,Bestandsaufnahme der
Versorgung Demenzkranker am Beispiel
des Landkreises Saarlouis” ableiten, etwa
25.000 Personen, die an Demenzkrank-
heiten leiden. Etwa 80 % der Kranken

werden in ihren Familien versorgt. Diese
sind zu 75 % Uber 50 Jahre und 10 % tber
75 Jahre alt.

Von den Hauptpflegepersonen sind 83 %
Frauen, die in den meisten Fallen mit dem
Pflegebedirftigen in einem Haushalt
leben. In der Regel sind dies Ehefrauen,
Tochter oder Schwiegertdchter, die dem
Pflegebedurftigen in 79 % der Falle rund
um die Uhr zur Verfligung stehen.

Nicht umsonst spricht man bei pflegen-
den Angehorigen von Demenzkranken
von einem sogenannten 36-StundenTag,
denn pflegende Angehdrige sind mit der
Betreuung von Menschen, die aufgrund
ihres Alters verwirrt und psychisch veran-
dert sind, vor besonders schwierige Auf-
gaben gestellt. Angehérige von Demen-
zerkrankten (z.B. Alzheimer) sind nicht
nur den Belastungen ausgesetzt, wie man
sie auch bei Angehérigen von Patienten
mit schweren chronischen, kérperlichen
Erkrankungen findet, wie z.B.:

+  Notwendigkeit standiger
Anwesenheit

+  Fehlende Hoffnung auf
Verbesserung

*  Angst vor einer weiteren
Verschlechterung

+  Aufgabe eigener Bedurfnisse
und Interessen

+  Konflikte mit anderen Angehdrigen,
z.B. wegen zu geringer Unterstuit-
zung durch diese

Hinzu kommen vielmehr noch spezielle
Probleme durch Desorientiertheit, Um-
kehr des Tag-Nacht-Rhythmus, Vergess-
lichkeit, Aggressivitait und Wesensver-
anderung, die die Beziehung zwischen
Betreuer und Betreutem zunehmend
belasten und veréndern, haufig die Zu-
neigung auslaugen. Fir die pflegenden
Angehdrigen bedeutet dies erhebliche
Belastungen und Einschrankungen ideel-
ler und materieller Art. Aus eigenen Un-
tersuchungen wissen wir, dass die Halfte
der pflegenden Angehérigen unter be-
handlungsbedirftigen Depressionen lei-
det.

Um der oben beschriebenen Entwicklung
im Bereich dementieller Erkrankungen im
Saarland begegnen zu kdnnen, wurde die
Deutsche Alzheimer Gesellschaft, Lan-
desverband Saarland e.V. gegriindet.

ANZEIGEN

m :lmll'iﬂorlu

Am Goseerk 556643 Merzig
www, stodiwerke-merzig.de

sich wohlfuhlen

im aigenen Heim ist ain Stick wah-

rer Lebensqualitt und Grundlage
von  Zufriedenheil und Freude.
Hierzu tragen wir als Ihr kompeten-

ter und freundlicher Ansprechpart-
ner fir Strom, Gas, Wasser und

Warme in lhren wvier Wandene

@ngbm@(@[km'

—~_Horakustik

HorGeriTeE

kostesloser HorTEST
Eigene Repamaturwerkstary
Eigene Oroplastikfertiqung
rweisprachige Berrevung
Zubehir fin Schwerhirige
individueller Schwimm-

und Gehidrschurz

Bahnhofstralie 41
6626%F Heusweiler G66T9F Saamwellingen
Tel. 06806-98B28%7% | Tel. 068%8-9744%44

Saangeminder Str. 10F

Am Markt &

Hauskrankenpflege
Marion Buittner

Nalbacher StraBe 141
66763 Dillingen

Tel.: 068 31/728 00

geme bei, Tel: 04841 - 7006-100 66117 Saanbrickes
Tel. 0681-2408205
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Den Kranken und ihren Angehérigen
gilt unsere ganze Aufmerksamkeit. Auf
ihre Probleme wollen wir aufmerksam
machen und das existierende Angebot
an Hilfen systematisch weiterentwi-
ckeln und verbessern. Dies ist dringend
geboten, weil durch die soziodemogra-
phischen Entwicklungen mit dem im-
mer weiter steigenden Bevélkerungs-
anteil alterer Mitburger, der Zunahme
von Single-Haushalten und dem stei-
genden Anteil berufstatiger Frauen
in den Familien zunehmend weniger
Ressourcen zur Pflege von Kranken vor-
handen sind.

Die Saarldandische Alzheimer Gesell-
schaft bemuht sich, alle Trager von
Diensten und Einrichtungen, die auf
dem Gebiet der Demenzversorgung
tatig sind, in ein Versorgungsnetzwerk
einzubeziehen.

Der Verein ist als Landesverband eine
Mitgliedsgesellschaft der Deutschen
Alzheimer Gesellschaft mit Sitz in Ber-
lin.

SatzungsgemaifBe Ziele des
Landesverbandes sind:

Der Verein bemuht sich darum, den Infor-
mationsstand und das Problembewusst-
sein bezuglich der Alzheimer-Krankheit
und dhnlicher Leiden sowie das Verstand-
nis und die Hilfsbereitschaft gegeniiber
den direkt Betroffenen in der Offentlich-
keit, in Fachkreisen sowie bei den politi-
schen und gesellschaftlichen Entschei-
dungstragern zu vermehren.

. Der Verein entwickelt und for-
dert Hilfen fur alle von der Alz-
heimer-Krankheit oder anderen
Demenzerkrankungen betroffenen
Menschen und deren Angehdrigen
sowie anderer direkt oder indirekt
Betroffener.

* In Zusammenarbeit mit den regiona-
len Mitgliedsverbdnden fordert und
unterstutzt er insbesondere

+  die Zusammenarbeit der Alzhei-
mer Gesellschaften und Alzheimer
Selbsthilfeinitiativen,

/ , DEMENZt \ VEREIN SAARLOUIS E.V.

die Griindung von regionalen Alz-
heimer Gesellschaften und Angeho-
rigengruppen,

den Aufbau von Informations- und
Beratungsstellen.

Der Verein unterstitzt die wissen-
schaftliche Forschung auf dem
Gebiet der Alzheimer-Krankheit und
dhnlicher Leiden.

Der Verein ist Ansprechpartner auf
Landesebene fiir die Saarlandische
Landesregierung, die Kranken- und
Pflegekassen, die kassenarztliche
Vereinigung und andere Verbéande,
die auf Landesebene tétig sind.

Kontakt / Alzheimer-Telefon:
Z 01805/336369
(Tarif: 14 ct/min,

Mobilfunk max. 42 ct/min)

ANZEIGEN

|<» Hausliche

,{"‘H :: KTﬁnﬁETl.PﬂﬂgE
i, Untere Saar”

HoinerLJGISCh

Sanitdr & Heizung

Kranken- und Behindertenpflege
fiir Kinder und Erwachsene

* Gas-Wasser-Installation
= Solar, Haminsanierung
* Heizungsbau

* Reparatur und Kundendienst

wwuw.rainer-welsch.de

Tel.: 06831-120572

Fax: 06831-129855

Helzmihlerstr. 32
64740 Soarouis

Seniorendienste der

Individuelle Pflege und Behandlungspflege zu Barmherzigen Bruder Rilchingen

Hause! M Vollstationdre Pflege
I Kurzzeitpflege _ I "ege
Ambulanter Pflegedienst © Ambulanter Pflegedienst Ut gut
M Fachbereich Demenz

Kranken-, Alten- und Behindertenpflege
Beckinger Sir. 28a
66780 Rehlingen-Siersburg

Wen kelfen!

I Rollender Mittagstisch

i Il B Barmherzige Briader
Patricia Zangerle-Wagner Information Rile hi,.,ge,.,g
Sarsh Treib und Beratung: . '
DEBEE“ 4254 KAB‘P TEI- 06805/360-0 . Seniorendienste

wwww. bb-rilchingen.de
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Landesweites Alzheimer-Telefon
geschaltet

Die Deutsche Alzheimer Gesellschaft Landesverband Saarland e.V.
hat in Zusammenarbeit mit dem Demenz-Verein Saarlouis e.V. und anderen
Mitgliedsgesellschaften ein landesweites Alzheimer-Telefon geschaltet.

Unter der Service-Nummer
Z 01805/336369 (14 ct/Min aus dem Festnetz, Mobilfunk max. 42 ct/Min.)

konnen pflegende Angehorige, Fachkrafte und Interessierte Informationen
beziiglich Demenz (z.B. Alzheimer) auch anonym abrufen.

Auf Anfrage kann an eine Anlaufstelle in der Nahe verwiesen werden,
weiterhin kann Informationsmaterial bezogen werden.

Hintergrund: Im Saarland leben schatzungsweise 25.000 Menschen,
die von einer Demenz (z.B. Alzheimer) betroffen sind.

ANZEIGEN

GRABMALE
&

Gute Pflege

Rosenstrafie 22

66773 Hilzweiler
Telefon: 06831 507515
Fax: 06831 507516 Fachliche Beratung durch Steinmetz Thorsben Rech,

SENIOREN- UND PFLEGEHEIM

wZUR MUHLE"
SVEN HILGERT GMBH
Am Miihlenberg 3, 66679 Losheim-Waldhdlzbach
Tel. 06872 / 1500
seniorenheim-zur-muehle@gmx.de

Oberdorfstr, 27 /’-

66780 Rehlingen-Fremersdorf /}_; ..
(06861) 9 33 80 aus EIN HAUS ZUM WOHLFUHLEN
www.schwesternverband.de St. Barbara
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Der im Jahre 1997 gegriindete und
als gemeinniitzig anerkannte De-
menz-Verein Saarlouis e.V. hat es sich
zur Aufgabe gemacht, pflegende An-
gehorige bei ihrer sehr schweren Auf-
gabe zu unterstitzen.

Schrittweise wurden seit Griindung
modellhafte Entlastungsangebote fur
pflegende Angehorige geschaffen in
Form von:

«  Beratung von pflegenden Angeho-
rigen im Sinne einer spezialisierten
Demenz-Fachberatung

+ Tagespflege in einer spezialisierten
und modellhaften Tagespflege fur
Menschen mit Demenz

. Hausliche Betreuung (stundenwei-
se in der Hauslichkeit der Betroffe-
nen)

«  Offentliche Veranstaltungen zum
Thema Demenz, zum Umgang mit
Demenzkranken sowie zu spezifi-
schen Themen, die die Pflege und
Betreuung von Menschen mit De-
menz betreffen

+  Angehorigenschulungen

+  Angehorigengruppen zum Erfah-
rungsaustausch

+  Weiterbildungszentrum
. Landesfachstelle Demenz

Der Demenz-Verein Saarlouis e.V. hat
nicht nur im Landkreis Saarlouis, son-
dern auch in unserer Region mafgeb-
lich mit dazu beigetragen, die Situation
von Menschen mit Demenz wie aber
auch ihren pflegenden Angehérigen zu
verbessern.

Um eine spurbare Verbesserung der
Versorgung von Demenzerkrankten
und der Entlastung von pflegenden An-

ﬁdh VEREIN SAARLOUIS E.V.

Demenz-Verein Saarlouis e.V. betreibt
erstes Demenz-Zentrum im Saarland

gehorigen zu erreichen, hat der Verein
im Jahr 2001 ein Haus aus der ,Griinder-
zeit” in Saarlouis erworben, das durch
Umbau und Sanierung so hergerichtet
wurde, das dort im Februar 2002 zeit-
gleich zum funfjdhrigen Bestehen des
Vereins das erste Demenz-Zentrum des
Saarlandes entstehen konnte.

Das Demenz-Zentrum Saarlouis be-
findet sich in zentraler Lage der Kreis-
stadt Saarlouis. Die Eroffnung erfolg-
te schrittweise zum Jahreswechsel
2001/2002 bis ins Frihjahr 2002.

Die Tagespflege zur Betreuung de-
menzkranker Menschen befindet sich
im Erdgeschoss; sie ist barrierefrei zu-
ganglich. Insgesamt stehen hier rd. 200
m?2 zur Verfiigung (drei sog. Therapie-
und zwei Ruherdume unterschiedlicher
RaumgrofBen

zwischen ca. 20 und 30 m?2), Sanitdr-
raum mit WC und Dusche sowie einer
etwa 22 m2 gro8en Kiche, deren Nut-
zung einbezogen wird in das Betreu-
ungs- und Therapiekonzept). Im Zuge
des Umbaus des ersten Obergeschos-
ses werden gerade 20 weitere Platze
fur eine zweite Tagespflege geschaffen.
Die Rdume werden durch einen Auf3en-
fahrstuhl barrierefrei erreichbar sein.

Die Informationsveranstaltungen, An-
gehorigenschulungen, die Angehori-
gengruppe sowie die Fort- und Wei-
terbildungen fur Fachkrafte finden in
Schulungsrdumen in der Walter-Bloch-
Str. 6, Saarlouis (Haus Schneider Ein-
richtungen, 1. Etage) in unmittelbarer
Ndhe des Demenz-Zentrums statt:. Ein
groBBer Parkplatz befindet sich gegen-
Uber. Die parallele Betreuung der an
Demenz erkrankten Angehorigen fin-
det weiterhin in der Tagespflege ,Villa
Barbara” statt.

Im Dachgeschoss befinden sich wei-
terhin die Blros der Angehdrigenbe-
ratung sowie der Landesfachstelle (mit

Alzheimer-Telefon), weitere Bulrorau-

me, Sozialrdume fur Mitarbeiterlnnen
sowie Sekretariat und Geschaéftsstelle
des Demenz-Vereins, erganzt durch ei-
nen Archiv- und Dokumentationsraum.

Das Demenz-Zentrum ist nach all der
Zeit immer noch einmalig im Saarland.
Die Angebote werden weiter ausge-
baut.

Der innovative Charakter des De-
menz-Zentrums liegt in der Bereitstel-
lung und Vernetzung sehr umfassender
Hilfen durch Beratung, Informations-,
Schulungs- und Fort- und Weiterbil-
dungsveranstaltungen sowie niedrig-
schwelligen Angeboten zur Verbesse-
rung der Versorgungssituation sowohl
im ambulanten wie auch im stationdren
Bereich.

Das Demenz-Zentrum Saarlouis orien-
tiert sich an folgenden Kernzielen:

+  Entlastung von pflegenden Ange-
horigen

+  Erhaltung und Bewahrung der
Wiirde des erkrankten Menschen
bis zum Lebensende

+  Erhaltung einer normalen Alltag-
lichkeit

Durch Aktivierung der Betroffenen
und Entlastung der pflegenden Ange-
horigen wird in vielen Féllen die Hin-
auszdgerung oder Vermeidung eines
Heimaufenthaltes erreicht, was letzt-
endlich ein Hauptziel des Demenz-Ver-
eins Saarlouis darstellt.

Der Verein ist seit 1997 auch Mitglied
der Deutschen Alzheimer Gesell-
schaft und beschiaftigt 29 Mitarbeite-
rinnen sowie eine Vielzahl von freien
Mitarbeiterinnen und ehrenamtlich
Téatigen.
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Gerontopsychiatrisches Netzwerk
mit Schwerpunkt Demenz
im Landkreis Saarlouis

Kooperative Strukturen zur Verbesserung von Pflege- und Versorgungsqualitat

Netzwerkpartner der Plattform Demenz bei der Unterzeichnung der Kooperationsvereinbarung (Grundkonsens)

Vor dem Hintergrund der demogra-
phischen Entwicklung stehen die Al-
tenhilfe und die Altenpolitik vor der
schwierigen Aufgabe, die Betreuungs-
moglichkeiten fir Menschen mit De-
menz zu verbessern sowie zusatzliche
Hilfen und eine abgestimmte Versor-
gung zu schaffen. Auch die Hilfs- und
Entlastungsmoglichkeiten fiir die An-
gehoérigen miissen weiter ausgebaut
werden. Die Zahl der von Demenzer-
krankungen Betroffenen wird in den
nédchsten Jahren stetig steigen.

Der Landkreis Saarlouis hat eine Vorrei-
terrolle fur die Region bei der Demenz-
versorgung Ubernommen und sehr frih-
zeitig damit begonnen, systematisch
Hilfen fir Menschen mit Demenz und de-

ren Angehdrige zu etablieren. Im Land-
kreis Saarlouis leben derzeit ca. 5000
Menschen mit einer dementiellen Er-
krankung, von denen etwa 80% zu Hause
durch Angehdrige versorgt werden.

Pflegende Angehdrige sind mit der Be-
treuung von Menschen, die aufgrund
ihres Alters verwirrt und psychisch ver-
andert sind, vor besonders schwierige
Aufgaben gestellt. Angehorige von Men-
schen mit Demenz (z. B. vom Alzheimer
Typ) sind nicht nur den Belastungen
ausgesetzt, wie man sie auch bei An-
gehdrigen von Patienten mit schweren
chronischen, kérperlichen Erkrankungen
findet. Hinzu kommen vielmehr noch
spezielle Probleme durch Desorientiert-
heit, Umkehr des Tag-Nacht-Rhythmus,

Vergesslichkeit, Aggressivitait und We-
sensverdnderung, die die Beziehung
zwischen Betreuer und Betreutem und
insbesondere den Umgang miteinander
zunehmend belasten und verdndern,
haufig die Zuneigung auslaugen.

Vielfach sehen pflegende Angehorige
daher keine andere Mdglichkeit, als ih-
ren von Demenz Betroffenen in einer
stationdren Einrichtung unterzubringen,
was mit differenzierten Entlastungs-
moglichkeiten fur die Angehorigen und
einer abgestimmten Versorgung fir die
Betroffenen verzogert, wenn nicht sogar
vermieden werden kdnnte.

Um eine bestmdglichste Pflege- und Ver-
sorgungsqualitat fur Menschen mit De-
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menz im Landkreis Saarlouis zu gewahr-
leisten, hat der Landkreis Saarlouis den
Demenz-Verein Saarlouis e.V., der Trager
des ersten Zentrums fur Demenz im Saar-
land ist, beauftragt, ein gerontopsychia-
trisches Netzwerk mit Schwerpunkt De-
menz zu organisieren.

Innerhalb dieses Netzwerkes wurde
zusammen mit Wohlfahrtsverbanden,
Diensten, Einrichtungen, Kommunen,
Vereinen und anderen Partnern eine
Plattform Demenz gegriindet. Die Part-
ner der Plattform Demenz wollen darauf
hinwirken, die vorhandenen Hilfen fir
Menschen mit Demenz zu vernetzen und
zu optimieren. Auch sollen Impulse dafur
gegeben werden, neue Hilfen zu etablie-
ren und auszubauen.

Ausgehend von derim Jahr 2011 gegriin-
deten Plattform Demenz wurde als erstes
groBeres Projekt von engagierten Teil-
nehmern des Netzwerkes ein Demenz-
ratgeber erarbeitet, den der Landkreis
Saarlouis in groBer Stiickzahl herausge-
geben hat. Wegen gesetzlicher Neurege-
lungen und erforderlicher inhaltlicher Er-
ganzungen war der ,Ratgeber Demenz
fir den Landkreis Saarlouis” in einer
Arbeitsgruppe umfassend aktualisiert.
Seit der 6ffentlichen Vorstellung im Mai
2014 wurde die Broschiire an die Netz-
werkpartner und Interessierte verteilt.
Die Neuauflage des Ratgebers wurde

vom Bundesprojekt ,Lokale Allianz fur
Menschen mit Demenz” des Bundesmi-
nisteriums flr Familie, Senioren, Frauen
und Jugend gefordert.

Dartber hinaus konnten eine Vielzahl
von Kommunen, Institutionen, Ver-
banden und Dienstleistern gewonnen
werden, die sich im Rahmen einer frei-
willig-rechtlichen  Kooperationsverein-
barung verpflichtet haben, auf die Ver-
besserung der Situation von Menschen
mit Demenz und ihren Angehorigen im
Landkreis Saarlouis hinzuwirken. Die-
se ,Grundkonsens” genannte Koope-
rationsvereinbarung wurde von den
Netzwerkpartnern am 9. Oktober 2012
offentlich unterzeichnet. Seither sind
zuséatzliche Partner dem Grundkonsens
beigetreten, zuletzt 2014 die Gemeinde
Wallerfangen. Weitere kénnen und sollen
noch folgen.

Als weiteres groBes Projekt der Platt-
form Demenz wurde 2014 von einer
weiteren Arbeitsgruppe und nach Ex-
pertenvortrdgen zu den einzelnen Be-
ratungsbereichen ein Standard fiir die
Demenz-Fachberatung entwickelt, der
Institutionen als Leitfaden dienen soll,
die in der Beratung von Angehdrigen
von Menschen mit Demenz téatig sind. In
Form einer Beratungsmappe, die regel-
maBig aktualisiert werden soll, wird der
Beratungsstandard seither den beraten-
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den Institutionen im Landkreis Saarlouis
zur Verfligung gestellt.

In den ndchsten Monaten werden die
Themen ,Menschen mit Demenz und
Migrationshintergrund” und weitere im
Vordergrund stehen. Hierzu werden wei-

tere Veranstaltungen mit den Netzwerk-
partnern geplant.

Nahere
Informationen
zur Arbeit des

Netzwerkes sowie

zum Thema Demenz

unter

@06831/48818-15

ANZEIGEN

V\e\fende Hén Yo

Pflegediens®

Tel.: 0 68 31/ 6 43 17 23
Funk: 0172/ 5 33 5112
Ansprechpartner: Wanda Theis

Wallerfanger StraB3e 150 - 66740 Saarlouis

lhr Partner fur
professionelle Pflege.
Unser freundliches Team
ist rund um die Uhr fur
Sie erreichbar.
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Rudi-Assauer-Preis an
Demenz-Verein verliehen

Mit Namensgeber Rudi Assauer in der Veltins-Arena

Am 22.12.2014 wurden fiinf dotierte Rudi-Assauer-Preise fiir Demenz in der Offentlichkeit und die Férderung der Forschung

das Jahr 2014 verliehen. Einen davon erhielt der Demenz-Ver- und Entwicklung neuer Projekte zur Verbesserung der Situation
ein Saarlouis fiir das innovative Konzept seines Demenz-Zen- der Angehérigen von demencziell Erkrankten.
trums.

Im Beisein von Rudi Assauer wurden in seiner ehemaligen Wir-
kungsstatte, der Veltins Arena auf Schalke des gleichnamigen
FuBball-Traditionsvereins FC Schalke 04 die Preise verliehen. Fur
den Demenz-Verein Saarlouis nahmen die Vorsitzende Dagmar
Heib und Andreas Sauder den Rudi-Assauer-Preis in Empfang.

Die 2013 gegriindete Rudi Assauer Gemeinnutzige Initiative De-
menz und Gesellschaft (GID) GmbH tragt den Namen des bekann-
ten FuBBballmanagers Rudi Assauer, der an der Alzheimer-Krankheit
leidet. Ihre Ziele sind u.a. die Enttabuisierung des Krankheitsbildes
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Verleihung des Rudi-Assauer-Preises (v.l.): Prof. Dr. Georg V. Sabin (Mitglied des Beirates der Rudi Assauer Initiative) Thomas Behler (Ge-
schdftsfihrer der Rudi Assauer Initiative), Andreas Sauder (Landesfachstelle Demenz Saarland), Dagmar Heib MdL (Vorsitzende De-
menz-Verein Saarlouis)

Rudi Assauer (vorne, 2. v.l.) mit den Preistrdgern
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Demenz-Verein Saarlouis erhalt Hertie-Preis

»Preis fiir Engagement und Selbsthilfe” der Hertie-Stiftung
verliehen - Sozialministerin Bachmann zu Gast

Am 19. Februar 2015 begliickwiinschten Verleihung des Hertie-Preises (v.l.): Andreas Sauder (Landesfachstelle Demenz), Ministerin
Dr. Eva Koch von der Hertie-Stiftung und Monika Bachmann, Dagmar Heib, MdL (Vorsitzende Demenz-Verein), Dr. Eva Koch (Her-
Sozialministerin Monika Bachmann den De- tie-Stiftung)

menz-Verein anlasslich der Preisverleihung
und wiirdigten die jahrelange, erfolgreiche
Arbeit fiir Menschen mit Demenz und ihre
Angehorigen.

Ein Arbeitsschwerpunkt der gemeinniitzigen
Hertie-Stiftung mit Sitz in Frankfurt am Main
ist der Bereich Neurowissenschaften. Die Stif-
tung ist der groBte private Forderer der Hirn-
forschung in Deutschland und der zweitgroB3-
te in Europa. Die Projekte im Arbeitsgebiet
Neurowissenschaften sollen unter anderem
dazu beitragen, Verstandnis, Behandlung und
Betreuung bei neurologischen Erkrankungen
zu verbessern, insbesondere bei der Multiplen
Sklerose und neurodegenerativen Erkrankun-
gen, zu denen auch viele Formen von Demen-
zerkrankungen gehoren.

Im Rahmen der Verleihung des ,Preises fiir En-
gagement und Selbsthilfe 2014 in Hohe von
10.000 Euro der Hertie-Stiftung war die Ministe-
rin fur Soziales, Gesundheit, Frauen und Familie
des Saarlandes Monika Bachmann zu Gast. Sie
hob vor Mitarbeitern und Vorstandsmitgliedern
des Demenz-Vereins, pflegenden Angehérigen
und Vertretern der Presse hervor, dass der De-
menz-Verein Saarlouis mit seinem Demenz-Zen-
trum nicht nur im Landkreis Saarlouis, sondern
auch Uberregional Pionierarbeit geleistet und
mafgeblich dazu beigetragen hat, die Versor-
gungssituation von Menschen mit Demenz und
die Entlastungsmdglichkeiten fiir die pflegen-
den Angehdrigen nachhaltig zu verbessern.

In ihrer Laudatio wirdigte auch Dr. Eva Koch,
Projektleiterin bei der Hertie-Stiftung, das jahr-
zehntelange Engagement des Demenz-Ver-
eins und die komplexen Hilfsangebote im
Demenz-Zentrum, als bundesweit vorbildhaft.
Nach der Preisverleihung zeigte sie sich beim
Rundgang durch die Villa Barbara insbesonde-
re vom Besuch in der Tagespflege beeindruckt.

Der Demenz-Verein Saarlouis e.V. bedankt sich
sehr herzlich bei der Hertie-Stiftung fir die Ver-
leihung dieses bedeutenden Preises und bei
Ministerin Bachmann und Dr. Koch fir die ent-
gegengebrachte Wertschatzung. Unser Dank
gilt auch dem Saarldndischen Rundfunk (Aktu-
eller Bericht), der Saarbriicker Zeitung (Redak-
tion Saarland) und dem Wochenspiegel fiir die
positive Berichterstattung.
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Einzigartiges Naturerlebnis beim
»Pfad der Sinne” in Wallerfangen

Das Demenz-Netzwerk Wallerfangen
veranstaltete zusammen mit dem
Demenz-Verein Saarlouis und weite-
ren Partnern am 30. Mai 2015 einen
besonderen Erlebnistag: den ,Pfad
der Sinne”.

Der Erlebnistag in der Walderfin-
gia-Festhalle wurde er6ffnet vom Leiter
der ,Lokalen Allianz fir Menschen mit
Demenz Wallerfangen” Stefan Behr.
GruBworte sprachen die Vorsitzende
des Demenz-Vereins und Landtagsab-
geordnete Dagmar Heib sowie Bernd
Seiwert, Abteilungsleiter im Ministe-
rium fur Soziales, Gesundheit, Frauen
und Familie des Saarlandes, der auch
GruBe der Schirmherrin der Veranstal-
tung, Ministerin Monika Bachmann,
Uberbrachte. AnschlieBend hielt die
Allgemeinmedizinerin und Vorsitzen-
de der Genesa (Gesundheits-Netz Saar)
Dr. med. Jutta Dick einen Vortrag zum
Thema Demenz.

Der ,Pfad der Sinne” wurde von gleich-
namigem Verein unter Vorsitz von

Alexander Deutsch und einer Arbeits-
gruppe der Lokalen Allianz Waller-
fangen organisiert. Die Veranstaltung
richtete sich nicht nur an Demenzer-
krankte und ihre Angehdrigen, son-
dern an alle interessierte Biurgerinnen
und Burger, Jung und Alt. Unter dem
Motto ,Natur bewusst mit allen Sinnen
erleben” wurde ein Raum der Begeg-
nung geboten, gemeinsam die Umwelt
zu erkunden, zu experimentieren und
zu erkennen. In der Mitte der Halle war
ein imposantes Stlick Natur aus Na-
turmaterialien aufgebaut worden: ein
Boden aus Laub, Stamme verschiede-
ner Baumarten, Pflanzen sowie Holz-
skulpturen heimischer Waldtiere. Zum
freien Eintritt konnten die Besucher an
verschiedenen Stationen mit Klang-
schalen Kldange héren und Vibrationen
splren, Dufte verschiedener Blumen
riechen, an der Saftbar von JUZ United
leckere, alkoholfreie Cocktails schme-
cken, beim Imkerverein Dudweiler Ho-
nig und andere Naturprodukte sowie
bei der Park-Apotheke Wallerfangen
Teesorten probieren. Der Saarlouiser
Kinstler Mike Mathes lud die Gaste

ein, sich an verschiedenen Kunstakti-
onen zu beteiligen. Der Forderverein
,Haus der Generationen Wallerfangen”
sorgte mit Kaffee, Kuchen und einem
Imbiss fir das leibliche Wohl. Weitere
Netzwerkpartner informierten an Stan-
den Uber ihre Angebote.

Der ,Pfad der Sinne” wurde von der
.Lokalen Allianz fur Menschen mit
Demenz Wallerfangen” zusammen
mit dem Pfad der Sinne e.V. und dem
Demenz-Verein Saarlouis e.V. in Ko-
operation mit der Gemeinde Wal-
lerfangen, der Gemeinschaftspraxis
Dres. Dick/Dutt Wallerfangen, dem
St. Nikolaus-Hospital Wallerfangen,
der Caritas-Sozialstation Wadgassen,
dem VdK-Ortsverband Wallerfangen,
dem Landkreis Saarlouis, der Landes-
fachstelle Demenz, der Seniorenmo-
deratorin der Kreisstadt Saarlouis, der
Plattform Demenz und dem Pflege-
stitzpunkt im Landkreis Saarlouis ver-
anstaltet.

Beim ,Pfad der Sinne” (v.1.): Erik Leiner (Leiter Beratungsstelle Demenz-Verein), Andreas Sauder (Leiter Landesfachstelle Demenz), Bernd Seiwert
(Ministerium fiir Soziales, Gesundheit, Frauen und Familie), Dagmar Heib MdL (Vorsitzende Demenz-Verein), Stefan Behr (Gemeinde Waller-

fangen)
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Eindriicke vom Pfad der Sinne
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Sie stehen im Mittelpunkt unserer Arbeit, Senioren Wohnpark-
fuhlen sich vom ersten Tag an zu Hause
und genieBen unsere liebevolle Pflege.

..wohltuende Wérme
und herzliche Betreuung

Wir informieren und beraten Sie gerne.

e Stationdre Pflege e Kurzzeit- und

Tagespflege
* Ambulante Pilege i
e Betreutes
» Krankenhaus- Service-Wohnen
Nachbehandlung

 Senioren-WG
¢ Demenzbetreuung

Saarbricker Strofie 2 66839 Schmelz 0 68 87-90 21-0 e info@stefanagmbh.de ® www.stefanagmbh.de
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Tag der Tagespflege im Demenz-Zentrum

Landrat Lauer und Mitglieder des Kreistages besuchen Villa Barbara

Am 16. April 2015 veranstaltete der
Landkreis Saarlouis den ,2. Tag der
Tagespflege”. Landrat Patrik Lauer,
Mitarbeiterinnen der Verwaltung so-
wie Mitglieder des Kreistages besuch-
ten drei Tagespflege-Einrichtungen
im Landkreis, darunter auch das De-
menz-Zentrum Villa Barbara.

Der ,Tag der Tagespflege” wurde 2014
vom Landkreis Saarlouis ins Leben ge-
rufen, um einmal im Jahr gezielt auf das
Angebot der Tagespflege aufmerksam zu
machen und fir die Inanspruchnahme
zu werben. Bei der Besichtigung des De-
menz-Zentrums ,Villa Barbara” bekamen
Landrat Patrik Lauer, die Leiterin des Am-
tes fur soziale Dienste Christine Ney, Mit-
arbeiterinnen der Landkreisverwaltung
sowie Mitglieder des Kreistagsausschus-
ses Soziales, Altenhilfe und Altenpflege
einen Einblick in die spezialisierte De-
menz-Tagespflege des Demenz-Vereins
Saarlouis und die UmbaumaBnahmen fir

ein zweites Tagespflege-Angebot. Auf-
grund der groBen Nachfrage hatte der
Verein beschlossen, im ersten Stock der
Villa Barbara umzubauen, um 20 weitere

Tagespflegepladtze zur Verfligung stellen
zu kénnen. Die Raumlichkeiten werden
Uber einen Fahrstuhl barrierefrei erreich-
bar sein.

Landrat Patrik Lauer, Mitarbeiterinnen des Landkreises und Mitglieder des Kreisausschusses im Gesprdch mit Angestellten und Vorstandsmit-
gliedern des Demenz-Vereins im Garten der Villa Barbara

DEMENZ INFO 20
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18. Volklinger Seniorenmesse

Demenz-Verein Saarlouis e.V. wieder als Netzwerkpartner dabei

An der 18. Seniorenmesse am 31. Mai
2015 in Volklingen beteiligten sich zahl-
reiche Aussteller aus dem Bereich der
Seniorenarbeit, darunter wie jedes Jahr
auch wieder der Demenz-Verein Saarlouis
e.V. als Partner des Seniorennetzwerkes
Vélklingen.

Unter der Schirmherrschaft der saarlandi-
schen Gesundheits- und Sozialministerin
Monika Bachmann und der Leitung des
Vorsitzenden des Netzwerkes Gerald Zieder
wurde bei der Seniorenmesse in der Her-
mann-Neuberger-Halle in Vélklingen wieder
ein abwechslungsreiches Programm aus
Gesangs-, Instrumental-, Ballett- und Tanz-
darbietungen geboten. Zahlreiche Besucher
kamen und informierten sich an den vielen
Informationsstanden tber die Angebote der
Aussteller rund um die Seniorenarbeit.
Auch am Stand des Demenz-Vereins Saar-
louis informierten sich viele Interessierte
Uber die spezialisierten Angebote fiir Men-
schen mit Demenz und ihre Angehdrigen.

B i

- \ e S S — PR |

Am Infostand des Demenz-Vereins: Vorstandsmitglied Ursula Wagner
mit Ehemann Hans Wagner

ANZEIGEN

Pllegeteam
——, 0170/3 408387

Fohrenhelz & Meyer 0170/3 40 83 88

e hiiusliche Pflege und Behandlungspflege e Individuelle Schulungen
fiir pflegende Angehdérige (wird von Krankenkasse bezahlt)
e Betreuungen It. Pllegeergianzungsgesetz ® Verhinderungspllege

@ 06835/601650

Wir rdumen flr Sie im Saarland und Rheinland - Pfalz

- Festpreisgarantie

- Wertanrechnung von Hausrat

- Seriés, kompetent und zuverldssig

- Kostenlose Besichtigung und Angebot

Telefon: 0 68 87 /89 31 190 Mobil: 0 151 /200 16000

s
HARQOSAAFR  Eric Rosenberger - Herderstr. 1 - 66839 Schmelz - www.harosaar.de - E-Mail: info@harosaar.de
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LANDESFACHSTELLE

DEMENZ A

Die Qualitat der Begleitung
von Menschen mit Demenzim
Saarland, aber auch die Un-
terstiitzung von pflegenden
Angehdrigen zur Erhaltung
der Hauslichkeit von Betroffe-
nen bekommt vor dem Hinter-
grund der demographischen
Entwicklung bedingt durch
immer mehr Betroffene eine
immer stiarkere Bedeutung.

Die héausliche Pflege ist eine
Aufgabe, die von vielen pfle-
genden Angehérigen im Ver-
borgenen geleistet wird. Da-
mit verbunden, ist eine sowohl
hohe psychische als auch koérperliche und
emotionale Belastung im Alltag. Daneben
gilt es allerdings auch Menschen mit De-
menz im Blick zu haben, die durch Einrich-
tungen und Dienste versorgt werden.

Derzeit leben bis zu 25.000 Menschen mit
Demenz im Saarland, Tendenz steigend. Des-
halb wurde im Rahmen einer Landesinitiati-
ve mit dem Demenz-Verein Saarlouis e.V. und
unter Beteiligung der sozialen und privaten
Pflegeversicherung eine Landesfachstelle
Demenz eingerichtet. Die Finanzierung er-
folgt nach § 45c SGBXI.

Die Landesfachstelle hat ihren Sitz im De-
menz-Zentrum Saarlouis und wird durch den
Demenz-Verein getragen - eine Besonder-
heit - unterstreicht dies aber die Funktion des
Demenz-Zentrums Saarlouis als Kompetenz-
zentrum in der Region Saarland.

Personalisiert ist die Landesfachstelle durch
Andreas Sauder (Tel. 0 68 31 / 488 18-14)
unterstUtzt durch die Verwaltungskraft Anita
Naumann (Tel. 0 68 31/ 488 18-0)

Die Landesfachstelle ist ein Signal, dem de-
mografischen Wandel insbesondere im Be-
reich Demenz im Saarland zu begegnen und
die Qualitdt der Begleitung von Menschen
mit Demenz und deren Angehorigen im
Saarland zu erhéhen.

arloais e

Aufgaben der Landesfachstelle

Aufbau von Servicestellen/Kompe-
tenzzentren fir Demenz-Beratung in
den saarlandischen Landkreisen

Durchfihrung und Organisation der
internen Kooperation und Koordina-
tion zur Férderung der Vernetzung
aller mit dem Thema ,Demenz” be-
schaftigten Akteure im Land

Hinwirken auf Konzepte zur
Weiterentwicklung der Unterstit-
zungsmoglichkeiten fiir Menschen
mit Demenz und deren Angehorige

Planung und Durchfiihrung von
Tagungen mit unterschiedlichen
thematischen Schwerpunkten aus
den Bereichen Pflege, Betreuung,
Gesundheit & Medizin

Aufbau,  konzeptionell-technische
Umsetzung und regelmaBige Aktu-
alisierung einer internetgestutzten
Pflege-Plattform Saarland der Lan-
desfachstelle Demenz

Anita Naumann

Andreas Sauder

Durchfiihrung und Moderation von
Arbeitsgruppen auf Landesebene

Vorstellung der Landesinitiative und
der Arbeit der Landesfachstelle De-
menz auf Kongressen, Tagungen

Die Landesfachstelle soll die viel-
faltigen Aktivitdten aus Praxis, For-
schung, Verwaltung und Versorgung
im Land koordinieren und sie in der
Offentlichkeit, bei Organisationen,
Verbanden und Vereinen bekannt
machen

Die Landesfachstelle fuhrt mit-
tels Kooperationen, Informations-
veranstaltungen und Workshops
durch und bringtihre Fachkenntnisse
in andere Arbeitszusammenhédnge
wie z. B. Krankenhéauser, Fachklini-
ken, Haus- und Fachérzte, ambulante
Dienste, stationdre Einrichtungen,
Wohlfahrtsverbéande ein.

Né&here Informationen zur Arbeit der Landesfachstelle
erhalten Sie unter Landesfachstelle Demenz
c/o Demenz-Zentrum Saarlouis - LudwigstraB8e 5

66740 Saarlouis Z 06831 -4 88 18-0
info@demenz-saarlouis.de
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Demenzplan fir das Saarland

Das Saarland verfugt tiber eine breit gefa-
cherte Infrastruktur fur die Versorgung und
Unterstlitzung von Demenzkranken und
ihren Angehérigen. Zudem hat das Land
wichtige Modellprojekte zur Verbesserung

der Situation Demenzkranker auf den Weg
gebracht, die bundesweit Beachtung ge-
funden haben. In der ndchsten Zukunft wird

Auftaktveranstaltung am 4. Februar 2015 mit Sozialministerin Monika Bachmann und

es darum gehen, die bisherigen Aktivitaten
und MaBnahmen in einem saarlandischen
Demenzplan zu biindeln und zielgerichtet
weiterzuentwickeln.

Der Demenzplan fiir das Saarland wird im
Auftrag des saarldndischen Sozialministe-
riums durch das Iso-Institut in Saarbriicken

Dagmar Heib, MdL (vorne, v.l.) im VHS-Zentrum in Saarbriicken

und unter Begleitung der Landesfachstelle
Demenz Saarland erarbeitet. Die Entwick-
lung des Demenzplanes wurde bereits zu
Jahresanfang gemeinsam mit den Akteuren
im Land begonnen.

Zunéachst wurden Handlungsfelder definiert,
die mit den Akteuren im Land in kooperati-
ven Workshops bearbeitet wurden.

Zu folgenden Handlungsfeldern konnten
bereits Workshops durchgefiihrt werden:

+  Enttabuisierung der Demenz und sozi-
ale Teilhabe

+  Unterstitzung von Menschen mit De-
menz und deren Angehérigen

+  Optimierung der Versorgungsstruktu-
ren im Pflegesektor

+  Forschung und Transfer von Modelll6-
sungen

Weitere Workshops sind in Planung. Der De-
menzplan soll Ende 2015 vorgelegt werden.

ANZEIGEN

Ambulante Kranken-, Alten- und Behindertenpflege

Ulrike Janetscheck
exmmimerie Krankenschwester

7u allen Kassen rugelassen
Dillinger Str. 50a

66763 Dillingen - Diclllen

068 3177035 35

{@ krankenpflege.janetscheck@t-online.de

Seil iber I5 Jahren - diltester, privater Fllegedienst im Kreis Saarlouis.
Legen Sie Wen auf langjihrige Friahrung, Flexibilog, Individualitin
Transparenz und Kompetenz in der Pflege™
Darn verembaren See mil uns emen unverbmdhchen Beratungslermm

Birozeiten: Montag - Irdit:

Grund- und Behandlungspflege
Hauswirtschaftliche Versorgung
Verhinderungspilege
flherleltungspﬂege
Seniorenbetreuung
Pflege und Betreuung bei Demene
Muodernes Wondmanagement

« Individuelle Schulungen

n_¥

Belreuung lir Menschen mil Demenz

Demenzcafé

PalN

Jeden Montag
und Donnerstag
vom 14.00 - 17.00 Uhr

‘ . weitere Termine auf Anfrage
Zur besseren Planung wird
um Voranmeldung gebeten

- Entlastung fiir pflegende Angehiirige

Unser Calé bisiel thoen emven Ori der Geselligheit. der pemeinsamen Aktiviiien
umed des Ausamschs. Fiir die betrenenden Angehfnigen bictet es die Maglichlet
cine Taludhmpspaane am Alleg

in- und Feiertagen
800 - 1200 Uhr
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Landkreis Merzig-Wadern stellt die, Lo-
kale Allianz fiir Menschen mit Demenz
im Landkreis Merzig-Wadern“ vor

Zum Startschuss des Bundespro-
gramms ,Lokale Allianz fiir Menschen
mit Demenz im Landkreis Merzig-Wa-
dern” am Dienstag, 26. Mai, hatte der
Landkreis Merzig-Wadern nach Los-
heim in den Saalbau eingeladen. Zwei
Vortrdage und eine Podiumsdiskussion
unterstrichen aus verschiedenen Blick-
winkeln die Wichtigkeit dieses Pro-
gramms, das vom Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen und Ju-
gend gefordert wird.

,Der Landkreis hat sich im letzten Jahr fur
das Bundesprogramm ,Lokale Allianzen
fur Menschen mit Demenz” beworben und
wurde aufgenommen. Und seit letztem
Jahr ist der Landkreis ebenfalls Koopera-
tionspartner im Landesnetzwerk ,Allianz
fir Demenz - Netzwerk Saar”. ,Ein Ziel der
Allianz ist es, ein gutes Netzwerk in Ergan-
zung sowie zur nachhaltigen Festigung
und Starkung der bereits bestehenden
Strukturen zu schaffen”, erklarte Landratin
Daniela Schlegel-Friedrich.

In einer Podiumsdiskussion unter Beteili-
gung der Landesfachstelle Demenz Saar-
land wurde die Demenzerkrankung aus
verschiedenen Blickwinkeln betrachtet.
Die Podiumsteilnehmer sprachen Uber
ihre Erfahrungen aus der taglichen Arbeit
mit Demenz, Gber politisches Engagement
fur die Birger vor Ort sowie Uber die Ar-
beit in einer Lokalen Allianz fur Menschen
mit Demenz.

Ansprechpartnerin
der Lokalen Allianz
in Merzig-Wadern ist
Sarah Baltes.

@ 06861/ 80-421

E-Mail: s.baltes@
merzig-wadern.de

www.merzig-wadern.de
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Informationsveranstaltung
bei Bosch Homburg

In Zusammenarbeit mit der Firma Bosch
und der Bosch BKK-Pflegekasse in Hom-
burg veranstaltete die ,Lokale Allianz
fur Menschen mit Demenz” im Saar-
pfalz-Kreis und die Landesfachstelle
Demenz einen Informationsabend flr
deren Mitarbeiterinnen. Neben einem

Vortrag der Bosch BKK zu den Neuerun-
gen der Pflegeversicherung, Informati-
onen des PSP (Psychosoziale Projekte
Saarpfalz eV.) und des betrieblichen
Gesundheitsmanagements der Firma

Bosch zu deren Angeboten referierte
Andreas Sauder von der Landesfachstel-

i

(v.l.): Andreas Sauder, Landesfachstelle Demenz Saarland; Horst Schneider, Psychosoziale
Projekte Saarpfalz e.V.; Edzard Liibben, Bosch BKK-Pflegekasse; Kathrin Seebauer, Bosch;
Thomas Goutier, Bosch; Frauke Konczalski, Bosch; Quelle: Bosch

le Demenz zum Thema ,Demenz - Was
dann?”.

Die knapp 30 Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer hatten im Nachgang zu den Re-
feraten die Moglichkeit, Fragen an die
Expertinnen zu richten.

Ansprechpartner
der Lokalen Allianz
im Saarpfalz-Kreis ist
Horst Schneider.

@ 06841/93430

E-Mail: h.schneider@
psp-homburg.de

www.psp-homburg.de

Filmabend in Homburg mit grofer Resonanz

Die ,Lokale Allianz fir Menschen mit De-
menz" im Saarpfalz-Kreis, die sich in Trager-
schaft des Psychosoziale Projekte Saarpfalz
e.V. (PSP) befindet, lud in Zusammenarbeit
mit der Landesfachstelle Demenz zu einem
Filmabend ins Forum ein. Gezeigt wurde
der Film ,Vergiss mein nicht” des Regisseurs
David Sieveking, der sich in eindringlicher
Weise mit dem Thema Demenz auseinan-
dersetzt.

Nach Begriifung der ca. 150 Interessierten
durch Horst Schneider, Geschéftsfiihrer des
PSP, und Rudiger Schneidewind, Oberbiir-
germeister der Kreisstadt Homburg, hatten
die Teilnehmerinnen die Mdoglichkeit, Fra-
gen an ausgewdhlte Experten zu richten.

(vorne v.l.) Andreas Sauder, Leiter Landesfachstelle Demenz Saarland
Christian Brenner, Pflegeberater Pflegestiitzpunkt im Saarpfalz-Kreis
Horst Schneider, Geschdftsfiihrer PSP e.V.,
Jennifer Kennel, Fachdrztin Uniklinik Homburg

Ridiger Schneidewind, Oberbiirgermeister Stadt Homburg
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Wolinen im Dreiliindereck an der Mosel

Menschen mit dementieller Verinderung im Alten- und Pflegeheim
5t. Franziskus | Besch

aim MNeben der Langzeilpflege biaten wir auch Wohngruppen ir Menschen mit dementieller

g

Franziskussralie 1, 68708 Boach, i) .] Varanderung 10r unsene Bewohner Im 51 Franzishus an. Germe baraten wir Sie in enem
Talafor: m 911920, Fax: DGBET 1076
iy T

persdnlichen Gesprach mit anschiielender individusller HausiGhnung dber hr newes
Zuhause. Mehmen Sie enfach Konlakt mil unseres Heimledlerin, Frau Elisabeth Jansen,
auf, Wir freuen uns auf Siel

www. clt-trier.de

[___Fachklinik fir Geriatrie___ [NNNNNNNNN

ry
A4

51. Nikolaus-Hospital
Wallerfangen

Alt werden ist wie auf einen Berg steigen.
Je hiiher man kommt, desto mehr Kriifte sind verbraucht,

aber wmso weiter sieht man.”
Iemgmar Bergmann

Geriatrische Rehabilitation, Akut-Geriatrie sowie Tagesklinik
Ziel einer geriatrischen Behandlung ist die Wiedergewinnung,
die Verbesserung oder der Echalt giner moglichst weitgehenden
Selbststiandigheit des Patienten in den Verrichtungen des tiglichen Lebens
und somit eine Steigerung der Lebensqualitit im Alltag,

51 Mikolaus: Hospital Walleefangen - Fachklinik fiir Geriatrie
Huospitalstrafie 5 - GAT98 '.'F:l!lﬂl'u:lg,r.'ll < Telefon (16831 ) 962-0 - Fax {(06331) 962-235
wwwsankt-nikolaus-hospital. de - geriatricetsanki-nikolaus: hospital.de

dem Menschen dienen — seit 1857

mit unserer Unterstiitzung

Pflegedienst Knobe: 06881 - 52543 Oder informieren Sie sich im Internet: 54 4 DETt_ N
Pflegestern Zitt gGmbH: 06831 -1313 www.schwesternverband.de %;:ﬁ;.:é”
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Betreuungs-, Beratungs-
und Schulungs-
angebote

Hausliche Betreuung

Beratung

B Aufenthaltsraum

ﬂ Tagespflege

Tagespflege

F _ ’ Gemutliche
Schulung - - Sitzecke
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Tagespflege fiir Menschen mit Demenz

Beschdftigung und Geselligkeit

Altere Menschen sollen nach Méglich-
keit solange wie maglich in ihrer eige-
nen Héuslichkeit bleiben kdnnen. Des-
halb hat der Demenz-Verein Saarlouis
e.V. eine spezialisierte Tagespflege fiir
Menschen mit Demenz ins Leben geru-
fen, um die Bedingungen der eigenen
Héauslichkeit nachzuempfinden und Ent-
lastungsmaoglichkeiten fiir Angehérige
zu schaffen.

In der Tagespflege kdénnen maximal 21
Personen betreut und beschéftigt werden.
Nach dem Umbau des ersten Oberge-
schosses werden 20 weitere Platze zur Ver-
fligung stehen, die barrierefrei Giber einen
Fahrstuhl erreichbar sein werden. Die Ta-
gespflege ist an sieben Tagen in der Woche
in der Zeit von 8:00 Uhr bis 20:00 Uhr ge-
offnet. Die Betreuungstage und -zeiten der
einzelnen Gaste richten sich nach deren in-
dividuellen Gewohnheiten und Wiinschen
sowie den Bedurfnissen der Angehorigen.

Die milieutherapeutische Gestaltung der
Tagespflege vermittelt den Eindruck einer
normalen Alltdglichkeit und hat keinen
Heimcharakter! Der Wechsel eines Men-
schen mit Demenz von seiner gewohnten
hauslichen Umgebung in die Tagesstatte
geht daher in der Regel unproblematisch

von statten und hat keine gravierenden
Verhaltensanderungen zur Folge.

Ein erhohter Personalschlissel tragt dem
erhéhten Bedarf an Zuwendung der Ta-
gespflegegaste Rechnung. Alle Mahlzeiten
werden je nach Fahigkeit und Bedirfnis
durch die Géaste in Zusammenarbeit mit
dem Betreuungspersonal zubereitet. Die
Tagespflege bietet ein breites Spektrum an
Beschaftigungsmoglichkeiten. Im Pflege-
satz mit enthalten ist ein Fahrdienst, der die
Gaste abholt und wieder nach Hause bringt.

Die Tagespflege kann auch stundenweise
in Anspruch genommen werden.

Mal Urlaub machen, mal verschnaufen,
oder einfach mal Luft holen und gleich-
zeitig wissen, dass die von Demenz be-
troffenen Angehorigen optimal versorgt
ist, bietet die Gewabhr fir die pflegenden
Angehdrigen, sich selbst zu erholen, neue
Kréfte zu sammeln.

Hauptziel der
Tagesbetreuung:
Aufrechterhaltung der

Hauslichkeit und Vermeidung
von Heimaufenthalten!!!

Das Angebot der Tagesstitte im Uberblick
Offnungszeiten: Montag bis Sonntag von 8.00 bis 20.00 Uhr

Pflege

Fahrdienst zum Demenz-Zentrum und zuriick
Vollversorgung der Tagespflegegaste
(Essen wird mit den Tagesgadsten zusammen gekocht

und nicht angeliefert)

Individuelle Betreuung durch erhéhten Personalschliissel
Geselligkeit durch Angebote wie Singen, Musizieren,
Gesellschaftsspiele, hauswirtschaftliche Tatigkeiten,

Bewegungstraining, u.v.m.

Befriedigung universeller Grundbediirfnisse:
Nutzlich sein, Gebraucht werden, Sicherheit

und Zuwendung erfahren

Kein Heimcharakter durch milieunahe Innengestaltung

und Betreuung

Weitere Informationen liber unsere Tagesstatte
unter@ 06831/48818-0

DEMENZ INFO 28

AUSGABE 2/2015



/ , DEMENZt \ VEREIN SAARLOUIS E.V.

Schnuppernachmittag
in der Tagesstatte

Fir Interessierte bietet der De-
menz-Verein die Maoglichkeit eines
Schnuppernachmittages an. Nach vor-
heriger telefonischer Anmeldung kon-
nen die von Demenz Betroffenen von
ihren Angehérigen fiir einige Stunden
in die Tagesstatte gebracht werden.

Generell kénnen Schnuppernachmittage
von Montag bis Freitag in der Zeit von

14.00 bis 17.00 Uhr oder nach Vereinba-
rung stattfinden. Gerade in dieser Zeit
fallt den Betroffenen die Eingewdhnung
erfahrungsgeman nicht schwer. Wahrend
der Kaffeezeit herrscht viel Leben und Ge-
selligkeit in der Tagespflege. Der Schnup-
pernachmittag kann dazu dienen, einen
ersten Kontakt des Erkrankten zur Einrich-
tung zu erleichtern und mit den Angeho-
rigen weitergehende Hilfen zu planen.

Weitere Informationen zur Tagespflege und
Anmeldung zum Schnuppernachmittag

@ 06831/48818-12

Sehr gut erhaltene Mobel fiir
die zweite Tagespflege gesucht

Die Erweiterung und Umbau der Ta-
gespflege in der Villa Barbara soll in
den ndchsten Wochen abgeschlossen
werden.

Fur die Raume der neuen Tagespflege
sucht der Demenz-Verein Saarlouis e.V.
noch sehr gut erhaltene Mébel. Um die
Raume mileutherapeutisch und wohnlich
einrichten zu kénnen, benétigen wir:

Sessel (Ruhesessel), Sofas, Couchtische,
einen groBlen Esstisch, TV-Mobel, zwei
Wohnzimmerschrianke (ggf. 2-teilig oder
ein Sideboard), ein groBer Kleiderschrank.

Wir freuen uns, wenn Sie uns mit einer
entsprechenden Mobelspende unterstit-
zen kénnten und bedanken uns im Vor-
aus herzlich fir lhre Hilfe.

Kontakt:
2 06831/48818-0
E-Mail:

sekretariat@
demenz-saarlouis.de

(bitte Fotos mitsenden)

ANZEIGE

Wir bieten Ihnen im Herzen Ensdorfs
ein individuell abgestimmtes
Angebot zu Folgenden Leistungen:

= Stationdre PFlege und Betreuung
* Demenzbetreuung
» Kurzzeitpflege

SANKT AUGUSTIN

SEMIOREMNHAUS ENSDORF

SAMKT AUGUSTIN | ProvinzialstraBe 109 | 66806 Ensdarf | Telefon +49 6831 96689-0 | www.seniorenhaus-ensdorf.de

DEMENZ INFO

29

AUSGABE 2/2015



/ , DEMENZt \ VEREIN SAARLOUIS E.V.

Hausliche Betreuung

Fur Betroffene, die in ihrer Mobilitat ein-
geschréankt sind und das Angebot der Ta-
gespflege nicht mehr nutzen kénnen, hat
der Demenz-Verein einen héauslichen Be-
treuungsdienst eingerichtet. Im Umgang
mit Menschen mit Demenz geschulte Mit-
arbeiterinnen betreuen ihren Angehéri-
gen stundenweise zu Hause, damit sie in
dieser Zeit Freundschaften pflegen, ein-
mal ausgehen, Einkdufe erledigen oder
einfach mal abschalten konnen, ohne
standig in Sorge um ihren Angehdrigen
sein zu missen.

Die héusliche Betreuung des Demenz-Ver-
ein Saarlouis ist als niedrigschwelliges Be-
treuungsangebot anerkannt. Bei einem an-
erkannten Betreuungsbedarf kénnen die Es sollte jedoch nicht vergessen wer-
Kosten fur die stundenweise hdusliche Be- den, dass fir die Betroffenen die For-
treuung im Rahmen der sog. ,zusdtzlichen  derung sozialer Teilhabe (zum Beispiel

Betreuungsleistungen” von der Pflegekasse  durch den Besuch einer Tagespflege) —
ibernommen werden. sehr wichtig ist. 4 06831/48818-0

Informationen iliber unseren
Betreuungsdienst erhalten Sie
unter

Betreuungskrafte fiir die hausliche Betreuung gesucht

Der Demenz-Verein Saarlouis e.V. sucht noch Betreuungskrafte fiir die hausliche Betreuung, Beaufsichtigung und
Beschéftigung von Menschen mit Demenz. Diese werden nach umfangreicher Schulung und intensiver Beglei-
tung durch das Fachpersonal des Demenz-Vereins in der hauslichen Betreuung von Menschen mit Demenz
eingesetzt. Eine Anstellung auf geringfiigiger Basis beim Demenz-Verein ist moglich. Voraussetzung fiir eine
Beschiftigung als hausliche Betreuungskraft sind eine positive Haltung gegeniiber Menschen mit Demenz,
soziale Kompetenz, kommunikative (auch nonverbale) Fahigkeiten, Einfiihlungsvermaégen, Kreativitat und
Flexibilitat sowie psychische Stabilitat und die Fahigkeit zur Selbstreflexion. Einschlagige Kenntnisse in der
Pflege und Betreuung von alten Menschen sind von Vorteil.

Haben Sie Interesse? Weitere Informationen erhalten Sie unter
206831/48818-0

ANZEIGEN

JAKOBS =
Heizung+Sanitir GmbH [l
Josefstr. 12 E

66740 Saarlouis
Tel. 06831-81486
Behindertengerechte
Duschlosungen

aus einer Hand

Das Altenpflege u. Betreuungszentrum Uberherrn GmbH ist die Eindichtung eines
peivaten Tragers, In unsere Einrichtung und Konzeption flieBen alle Erfahrungen ein,
die wir bisher auf diesem Gebiet gesammelt haben, Im Mittelpunkt unseres Denkens
stehit jeder einzelne Mensch als personliches Individeumn mit all seinen Gewohnhei-
ten, Beddefnissen und Fahigkeiten, Hauptziel unserer Einrichtung ist es, den bel uns
lebenden Menschen einen sicheren und geborgenen Lebensabend mit optimaler
pflegerischer Versorgung zu bisten.

Altenpflege und Betreuungs-
zentrum Uberherrmn GmbH

Im Briickenhof 1 - 66802 Uberharmn
Z u Telefon: (068 36) 8000 -0

s e
Telefax: (0 68 36) 80 00 - 80 00

Altenpliege u Betreuungszent

Uberberrn GmbH www.abzu.de
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Beratung fiir Angehorige
von Menschen mit Demenz

- Spezialisierte Demenzberatung -

»Demenz, was nun? - Wege aus der Hilflosigkeit!”

Im Landkreis Saarlouis leben zurzeit
schatzungsweise 5.000 Menschen mit
einer dementiellen Erkrankung. Im ge-
samten Saarland sind es knapp 25.000
Betroffene. 80% der Erkrankten wer-
den von ihren Angehdrigen in der ei-
genen Hauslichkeit gepflegt. 83% der
pflegenden Angehorigen sind Frauen.
Pflegende Angehérige sind mit der
Betreuung von Menschen, die verwirrt
und psychisch verdandert sind, vor be-
sonders schwierige Aufgaben gestellt.

Angehorige von Menschen mit Demenz
sind nicht nur den Belastungen ausge-
setzt, wie man sie auch bei Angehdrigen
von Patienten mit schweren chronischen,
korperlichen Erkrankungen findet, hinzu
kommen vielmehr noch spezielle Proble-
me durch Desorientiertheit, Umkehr des
Tag/Nacht-Rhythmus, Vergesslichkeit,
Aggressivitdit und Wesensveranderun-
gen, die die Beziehung zwischen Betreuer
und Betreuten zunehmend belasten.

Es kann bei Angehorigen aufgrund der
hohen Belastung zu koérperlichen Sym-
ptomen und psychosomatischen Er-
krankungen kommen. Die erforderliche,
standige Verfligbarkeit fuhrt fir die pfle-
genden Angehdrigen nicht selten zu ei-

Heimaufenthalte vermeiden

nem so genannten ,36-Stunden-Tag”. Die
Folge sind korperliche und seelische Er-
krankungen der Angehdérigen, sie drohen
als Pflegeperson auszufallen.

Wenn die Hauptpflegeperson wegen
eigener Erkrankung nicht mehr zur Ver-
fugung steht, sehen pflegende Angeho-
rige oft keine andere Mdoglichkeit mehr
als die Unterbringung ihres betroffenen
Angehorigen in einer stationaren Ein-
richtung. Dies konnte mit differenzierten
Entlastungsmoglichkeiten fur pflegende
Angehorige verzégert, wenn nicht sogar
vermieden werden.

Wir bieten daher allen Angehdrigen von
Menschen mit Demenz, aber auch Fach-
kraften, eine spezialisierte Demenzbera-
tung an. Die Beratung zeigt differenzierte
und individuelle Entlastungsmdglichkei-
ten auf, mit denen die Versorgung ge-
plant werden kann.

Diese Beratung kann personlich in
unserem Hause, telefonisch oder

durch einen Hausbesuch erfolgen.
Beratungstelefon

% 06831/48818-15

Die wichtigsten Inhalte der
tragerneutralen
Demenzberatung sind:

Information und Beratung rund um das
Thema Pflege und Betreuung von Men-
schen mit Demenz

+  Informationen zum Krankheitsbild
und zu Behandlungsmoéglichkeiten
dementieller Erkrankungen

+ Informationen zum Umgang mit
Betroffenen

+  Beratung zu Entlastungsmdglichkei-
ten fur Angehorige

+  Beratung zu Leistungen der Pflege-
versicherung

+  Beratung und Unterstiitzung bei
Antragsverfahren

+  Beratung zur rechtlichen Vorsorge

+  Beratung und Unterstiitzung bei
der Suche und Auswahl geeigneter
Dienste und Versorgungsangebote
fur die Pflege und Betreuung der
Betroffenen

+  Planung und Organisation der indi-
viduellen Versorgung

«  Unterstutzung individueller Pflege-
arrangements

+  Beratung zur Férderung von woh-
numfeldverbessernden MaBnahmen

+  Wohnraum- und Hilfsmittelberatung
im h&uslichen Umfeld

Der Demenz-Verein Saarlouis e.V. hat sich
zum Ziel gesetzt, gemeinsam mit den An-
gehdrigen die Hauslichkeit aufrecht zu er-
halten und Heimaufenthalte moglichst zu
vermeiden bzw. hinaus zu zégern.

Weiterfiihrende
Informationen unter

% 06831/48818-15
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Angehorigengruppe

Sie pflegen zu Hause einen
Angehorigen mit Demenz?

Dann koénnen Sie mit Sicherheit viele
solcher Geschichten erzéhlen: Der Va-
ter wird oft ohne erkennbaren Grund
aggressiv, die Ehefrau lauft bei jeder
erdenklichen Gelegenheit davon, die
Mutter beschuldigt Sie, ihre Handtasche
gestohlen zu haben,...

Wie gehen Sie damit um?

Die Pflege von demenzkranken Men-
schen ist fur die Pflegepersonen mit
erheblichen Belastungen verbunden.
Pflegende Angehorige von psychisch
veranderten, verwirrten Menschen ge-
raten daher wesentlich schneller an ihre
korperlichen und seelischen Grenzen als
andere pflegende Angehdrige.

Sie kennen das Gefiihl,
nicht mehr weiter zu wissen?

Der Demenz-Verein Saarlouis e.V. hat es
sich zur Aufgabe gemacht, pflegende
Angehdrige von Menschen mit Demenz
zu unterstitzen. Deshalb hat der Verein
eine Angehorigengruppe fur pflegende
Angehorige von Menschen mit Demenz
ins Leben gerufen.

Kommen Sie doch einmal

unverbindlich vorbei!

Einfach mal héren, wie es anderen geht,
sich austauschen oder fachliche Bera-
tung in Anspruch nehmen, kann we-
sentlich dazu beitragen, dass sich Belas-
tungen der Angehdrigen vermindern.

»~Es tut gut zu sehen, dass
man nicht alleine ist.”

Mirjam Jungmann, Diplom-Sozialarbeiterin,
Gruppenleiterin

Die Angehérigengruppe bietet lhnen:

den Raum, sich in einem vertrau-

ensvollen Rahmen zu 6ffnen

sich verstanden und angenommen
zu fihlen von Menschen in ahnli-
chen Lebenssituationen

Auseinandersetzung mit dem
Krankheitsbild Demenz, das indi-
viduell so unterschiedlich an uns
herantritt, wie die erkrankten Men-
schen unterschiedlich sind, und
doch typische Merkmale erkennen

lasst

Erfahrungsaustausch  untereinan-
der und Tipps, die die Pflege er-

leichtern kbnnen

+  Offene Gruppe, d.h. vom einmali-
gen Besuch bis hin zur Begleitung
Uber langere Zeit

+ Informationen Uber Beratungs-, Be-
treuungs- und Entlastungsmoglich-
keiten

+ Qualifizierte Gruppenleitung
+  Auf Wunsch parallele Betreuung der

von Demenz betroffenen Angehori-
gen

Die Gruppe trifft sich an
jedem 2. Montag im Monat
um 18.00 Uhr.

Wir wiirden uns freuen, Sie in unse-
rer nachsten Angehorigengruppe
begriiRen zu dirfen. Parallel zu jeder
Veranstaltung bietet der Verein eine
Betreuungsgruppe fiir lhre Angehori-
gen mit Demenz an (fir die parallele
Betreuung telefonische Anmeldung
erbeten unter
@06831/48818-0.

Wir méchten Sie besonders
auf die ndachsten Termine
2015 hinweisen:
13.07., 10.08., 14.09., 12.10.,
09.11.und 14.12.

Bitte beachten Sie:

Die Angehdrigengruppe findet in

der AuBlenstelle des Demenz-Ver-
eins in der Walter-Bloch-Str. 6 in
Saarlouis (Haus ,Schneider Einrich-
tungen”, 1. Etage) statt, ganz in der
Néhe der Villa Barbara.

Die parallele Betreuung der von
Demenz Betroffenen wird nach wie
vor im Demenz-Zentrum Saarlouis,

Villa Barbara, Ludwigstraf3e 5,
66740 Saarlouis, angeboten.
Bitte bringen Sie Ihren demenzer-
krankten Angehorigen vor Beginn

der Gruppe in die Villa Barbara!
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Angehorigenschulung -
Hilfe beim Helfen

Hilfe beim Helfen fiir pflegende Angehérige von Menschen mit Demenz
-Vergessen verstehen -

Der Demenz-Verein Saarlouis e.V. bie-
tet in Zusammenarbeit mit der AOK
- Die Gesundheitskasse Saarlouis kos-
tenlose Schulungskurse an. Die Schu-
lung richtet sich an pflegende Ange-
horige von Menschen mit Demenz und
soll den Angehérigen Wissen vermit-
teln, welches die Pflege und Betreuung
von Menschen mit Demenz erheblich
erleichtert.

Die Schulungsmodule ,Hilfe beim Helfen”
der Deutschen Alzheimer Gesellschaft
bestehen aus sechs Terminen, die alle ein
bis zwei Wochen in der Zeit von 18.00 bis
20.00 Uhr im Demenz-Zentrum Saarlouis,
Villa Barbara, Ludwigstral3e 5, 66740 Saar-
louis stattfinden.

Inhalte dieser modellhaften
Angehdorigenschulung sind:

. Krankheitsbild Demenz, Verlauf der
Erkrankung

+  Der Umgang mit Menschen mit De-
menz

+  Rechtliche und finanzielle Fragen

+  Hilfs- und Entlastungsmaoglichkeiten

Neben der Wissensvermittlung spielen ei-
gene Erfahrungen, Erlebnisse und Fragen
eine wichtige Rolle. Das Schulungsange-
bot ist kostenlos. Die Teilnehmerzahl ist
begrenzt auf max. 20 Personen.

Parallel zu dieser Veranstaltung bietet der
Demenz-Verein eine Betreuungsgruppe
fur die von Demenz betroffenen Ange-
horigen an. Nach telefonischer Voranmel-

dung konnen die Schulungsteilnehmer
ihre Angehérigen zur Veranstaltung mit-
bringen und in den Rdumlichkeiten der
Tagespflege betreuen lassen. Die Betreu-
ung ist ebenfalls kostenfrei.

Die Angehérigenschulung findet
ab 2014 in der AuBenstelle des De-
menz-Vereins in der Walter-Bloch-
Str. 6 in Saarlouis (Haus Biiromoébel
Schneider, 1. Etage) statt, ganz in der
Nadhe des Demenz-Zentrums.

ANZEIGEN

Die SHG-Kliniken Sonnenberg: Geborgenheit durch Kompeten: und Freundlichkeil

Schwoerpunkte unserer medizinischen Versorgung sind die Fachgebiete Geriatrie, Neuro
logie, Psychiatrie, Gerontopsychiatric und Kinder- und Jugendpsychiatric. An den Stand-
orien Sonnenberg, Halberg und Kleinblittersdor? werden Sie im Krankheitsfall stationdr
versorgt, Ambulante Einrichtungen runden das Angebot ab,

Heben fachlicher Kompetenz und modernster Technik spielt die menschiiche Zuwendung
bei unserem Tun und Handeln eine sentrale Rolle.

Erfahrung und Innovation, begleitel von Einfihlungsvermigen und aufrichtiges Hilfsbe-
reitschaft helfen Thnen dabei, gesund zu werden

it
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und Schulungsveranstaltungen

fiir interessierte Angehorige, Ehrenamtliche und Fachkrifte

Der Demenz-Verein Saarlouis bietet
eine Vielzahl verschiedener Informa-
tions- und Schulungsveranstaltungen
im Demenz-Zentrum und im gesamten
Landkreis Saarlouis an.

Hierzu gehoren Vortrdage von Experten zu
den Themen:

,Demenz - Mdglichkeiten des Um-
gangs” in den einzelnen Gemeinden
im Landkreis Saarlouis in Zusammen-
arbeit mit verschiedenen Kooperati-
onspartnern

. Krankheitsbild Demenz und Behand-
lungsmaoglichkeiten

Rechtliche Vorsorge und Betreuungs-
recht

«  Leistungen der Pflegeversicherung

+  Wohnraumgestaltung und techni-
sche Hilfen fur Menschen mit De-
menz

.. und viele weitere Themen.

Auf Anfrage bietet der Demenz-Verein auch
Vortrdge zum Thema ,Demenz” fiir Wohl-
fahrtsverbande und Vereinigungen im 6f-
fentlichen Rahmen oder im Demenz-Zent-
rum ,Villa Barbara” in Saarlouis an.

Die Informations- und Schulungsver-
anstaltungen finden ab 2014 in der Au-
Benstelle des Demenz-Vereins in der
Walter-Bloch-Str. 6 in Saarlouis (Haus
Biromobel Schneider, 1. Etage) statt,
ganzin der Ndhe des Demenz-Zentrums.

Informationen zur Angehérigen-
schulung und Termine unter
@ 06831/48818-0

ANZEIGEN

@L LET

METZGEREI & PARTYSERVICE
Stammessen wird geliefert nach:
Bous, Ensdorf, Lisdorf, Fraulautern,
Roden, Wadgassen, Werbeln,
Schaffhausen u. Hostenbach

Wir beliefern Sie auch samstags u.

liefern Ihnen ein Sonntagsessen mit!
* Speiseplandnderungen vorbehalten! »

Telefon: 06831 - 4872934
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Was ist Demenz ?
Wie erkennt man
eine Demenz,
was konnen
Angehorige tun ?
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In der Bundesrepublik Deutschland le-
ben derzeit mehr als 1,5 Millionen Men-
schen mit Demenz. Saarlandweit haben
wir es mit bis zu 25000 Betroffenen zu
tun. Aufgrund des demografischen
Wandels und einer immer gréBer wer-
denden Zahl von dlteren Menschen ist
davon auszugehen, dass die Zahl von
Menschen mit Demenz immer gréBer
werden wird, sofern kein Durchbruch in
Behandlung und Therapie erzielt wird.
Aktuellen Schatzungen zur Folge wird
sich die Zahl der Betroffenen bis zum
Jahr 2040 verdoppeln.

Was ist Demenz?

Demenzen sind eine der haufigsten Ur-
sachen fur Pflegebedurftigkeit im Alter
und in den meisten Fallen unumkehrbar,
anhaltend und fortschreitend.

Eine Demenzerkrankung tritt zwar meis-
tens im hoheren Lebensalter auf, ist je-
doch aufgrund der Symptomatik eines
kontinuierlichen Abbaus der geistigen
Leistungsfahigkeit vom normalen Alte-
rungsprozess abzugrenzen.

Demenz ist der Uberbegriff fiir alle Er-
krankungen des Gehirns, bei denen es
zu einem fortschreitenden Schadigung
von Nervenzellen und damit Verlust der
hoéheren Hirnfunktionen (Gedachtnis,
Denkvermogen, Sprachfahigkeit usw.)
kommt. Die haufigste Ursache von De-
menzerkrankungen ist die Alzheimer-Er-
krankung, die fur zwei Drittel aller De-
menzerkrankungen verantwortlich ist,
gefolgt von Durchblutungsstérungen des
Gehirns (vasculdre Demenz), der Parkins-
onkrankheit und anderen.

Bei den meisten Demenzerkrankungen
gibt es aber immer noch keine urséach-
liche Behandlung, obwohl sich die Wis-
senschaft fieberhaft bemiht, v.a. fur die
Alzheimererkrankung geeignete Behand-
lungsmaoglichkeiten zu entwickeln. Fir
die Alzheimererkrankung gibt es aller-
dings bereits Medikamente, die die Sym-
ptome verbessern und den Verlauf der
Erkrankung gtinstig beeinflussen kénnen.
Je friher im Verlauf der Erkrankung mit

oben: das Gehirn eines Alzheimerpatienten
unten: das Gehirn eines gesunden Menschen

einer Behandlung begonnen wird, desto
groBer ist in der Regel der Behandlungs-
erfolg

Wie erkennt man eine Demenz?

Meist beginnt die Erkrankung schlei-
chend mit Gedachtnisstérungen, insbe-
sondere der Schwierigkeit neue Informa-
tion zu speichern und alte Informationen
zuverlassig aus dem Gedachtnis abrufen
zu konnen. Die Fdhigkeit sich zu ori-
entieren ist beeintrachtigt und héaufig
auch die Sprachfunktionen. Vielen Be-
troffenen gelingt es lange, anfangliche
Beeintrachtigungen zu kompensieren
und zu kaschieren. Riickzug aus dem so-
zialen Umfeld und Aufgabe gewohnter
Tatigkeiten und Hobbies kdnnen frihe
Zeichen der Erkrankung sein. Weitere
Hinweise sind haufiges Verlegen von Ge-
genstanden, Erzahlen immer gleicher Ge-
schichten, Beantworten von Fragen mit
Gegenfragen und Schwierigkeiten mit
der Alltagsbewdltigung, z.B. finanzieller
Angelegenheiten. Manchmal duflert sich
die Erkrankung aber auch zuerst in einer
Verédnderung der Persdnlichkeit und des
Verhaltens, was meist fur die Angehori-
gen zu erheblichen Belastungen fihrt.

Die friihzeitige Diagnose einer
Demenz ist wichtig, um

»  heilbare Erkrankungen rechtzeitig zu
erkennen und zu behandeln.

/ , DEMENZ{ \ VEREIN SAARLOUIS E.V.

*  bei nicht heilbaren Erkrankungen
den Verlauf zu verlangsamen und
vorhandene Ressourcen ldnger zu
nutzen.

+ die verdnderte Lebensplanung zu
gestalten und Vorsorgemal3nahmen
zu veranlassen.

Der Weg zur Diagnose geht meist Uber
den Hausarzt zum Facharzt (Neurologe,
Psychiater oder Fachklinik, bzw. Gedacht-
nissprechstunde).

Sehr wichtig und hilfreich fur die Betroffe-
nen ist die Einbeziehung, Aufkldrung und
Begleitung der pflegenden Angehérigen.

Pflegende Angehorige sind mit der Be-
treuung von Menschen, die unter einer
Demenz leiden und psychisch veréndert
sind, vor eine besonders schwierige Auf-
gabe gestellt. Angehorige von Demen-
zerkrankten sind nicht nur den Belastun-
gen ausgesetzt, wie man sie auch bei
Angehdrigen von Patienten mit schweren
chronischen, korperlichen Erkrankungen
findet. Hinzu kommen vielmehr noch
spezielle Probleme durch Orientierungs-
stérungen, Umkehr des Tag-Nacht-Rhyth-
mus, Vergesslichkeit, Unruhezustdande,
Aggressivitat und Wesensverdnderung,
die die Pflegesituation in der Hauslichkeit
zuséatzlich belasten konnen.

So kann es geschehen, dass in der Uber-
nahme der Pflege eines Angehorigen
Uberlastungssituationen auftreten, die
z.B. bei Ehepartnern mit dem Satz ,in gu-
ten wie in schlechten Zeiten” oder wenn
es die Eltern sind ,sie waren fiir mich da,
jetzt bin ich fur sie da” erklart werden.
Diese Pflegemotive sind teilweise emoti-
onal sehr zementiert und fihren haufig
dazu, dass Angehorige zu wenig und oft
erst sehr spat und fremde Hilfe erst gar
nicht in Anspruch nehmen

Fur viele Angehorige bringt die Pflege
und Betreuung ihres dementen Ange-
horigen ein hohes Maf3 an Belastung mit
sich durch das stdndige Verfiigbarsein,
das zu korperlichen und seelischen Er-
krankungen fuhren kann.

DEMENZ INFO 36

AUSGABE 2/2015



Weitere Zeichen der Uberforderung von
Pflegenden kénnen innerfamilidgre Kon-
flikte, Isolation der Pflegeperson und phy-
sische und psychische Gewalt gegentiber
den Erkrankten sein.

Auch ein Burn Out Syndrom ist bei pfle-
genden Angehdrigen keine Seltenheit.

Die héausliche Pflege und Betreuung
eines an Demenz erkrankten Betroffe-
nen kann nur dann gelingen, wenn sie
von Angehorigen durchgefiihrt wird,
die selber auch fiir sich sorgen kénnen
und gesund bleiben. Deshalb ist neben
der optimalen Behandlung des Betrof-
fenen ein wesentlicher Grundbaustein
die Bereitschaft von pflegenden Ange-

/ , DEMENZt \ VEREIN SAARLOUIS E.V.

horigen Entlastungsangebote in An-
spruch zu nehmen.

Sinnvolle Entlastungsangebote fir An-
gehdrige sind bspw. eine qualifizierte
Pflegeberatung, Schulungen, Gruppen
zum Erfahrungsaustausch, hausliche Be-
treuungsangebote, Tages- und Kurzzeit-
pflege.

Bis zu 25.000 Betroffene im Saarland

« Demenzen nehmen zu - Verdopplung bis 2040

« Demenz geht alle an

+» 80% der Betroffenen werden durch Angehorige in der Hauslichkeit versorgt,

davon sind 80% Frauen

« Der liberwiegende Anteil der Betroffenen sind Frauen (75 % Frauen)

« Rechtzeitige Information hilft

« Pflegende Angehorige miissen aufgeklart und begleitet werden

» Nutzen Sie Beratung

« Das Vergessen zu verstehen hilft weiter

« Pflege eines Menschen mit Demenz kann nur gelingen, wenn Angehdérige gesund bleiben

+ Nur der kann pflegen, der sich gesund erhélt

« Das wichtigste ist, sich von Anfang an Hilfe zu holen

Nahere Informationen zum Thema Demenz,

kostenlose Informationsbroschiiren,

Adressen vor Ort und Beratung erhalten Sie bei der Landesfachstelle Demenz
Herr Andreas Sauder - LudwigstraBBe 5 - 66740 Saarlouis

@ 06831-48818-14

Mail: landesfachstelle@demenz-saarland.de; www.demenz-saarland.de

ANZEIGEN

Sanitatshaus
rthopadie- und Rehatechnik

Saarbriicker StraBe 93 - 66359 Bous - Tel. (0 68 34) 77 07 07
Fax (0 68 34) 77 00 93 - E-Mail: Sanitaetshaus.Mueller@gmx.de

Offnungszeiten: Mo. — Fr. 9.00 — 12.00 Uhr und 14.00 — 18.00 Uhr
Mi. 9.00 = 12.00 Uhr - nachmittags geschlossen - Sa. 9.00 = 12.00 Uhr

* Prothesen

* Orthesen

* Bandagen

* Einlagen

* Stiitzkorsette

* Kompressionsstrumpfe

* Rollstiihle

* Reha-Artikel

* Bequemschuhe

* Compressions Sportswear
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HIER ¢ ICH EINEN
MEINERTRAUME

ANKOMMEMN UND ZUHAUSE SEIMN!

TRAUMHAFTES WOMHMNEN IM DREILANDERECK

Die Seniorengalerie Moselpark

- Inmitten der grinen Weinberg-ldylle des Dreilanderecks wnd dennoch mit
perfekter Autobahn-Anbindung befindet sich bereits seit 1997 die Seniorengolerie
Maselpark Perl. Dank einer wachsanden Nachfroge und einer Gberwilfigenden
Resonanz ist es uns seit der Erdffnung unseres Houses gelungen, mehroch
enweiternde BoumaBnohmen erfolgreich umzusetzen. Eines hoben war dabei nie
aus den Augen verloren: Die Bedirfnisse unserer Bewohner in der Stafiondren
Pflege und dem Betreuten Wohnen. Gleichasiti ist es uns gelungen, die Senioren-
golerie Moselpark als groBzigigen Gebaudekomplex, bestehend ous mehreren
Einzelkomplexen, zu gestolten, der geniigend Freirdume histet und dennoch alle
Wohnhiuser perfekt miteinander verbindet, Unsere grofiflachige Parkanloge und
die nohegelegenen, malerischen Weinberge runden unser umfangreiches Service-
angebot einmalig ab. In unsarem Gebaudekomplex ist ein dffentliches Restourant mit
Winfergarten und Sommerterasse integriert.

Wohngalerie
Moselpark Perl

www.wohngalerie-moselpark.de

Wohngalerie Moselpark

Wir bouen 54 weitere Eigentumswohnungen in begehrter Sidlage, mit gehobener
Ausstattung und in verschiedenen GriBen in insgesamt & neven Housem (mit
Tiefgarage) fur Sie. Sprechen Sie uns on.

Gerne loden wir Sie zu einem persinlichen Gespriich und einer Besichtigung ein.
Rufen Sie uns an Tel. 0049 (0) 6867 - 922- 0

0049 (0) 6867 - 922- 207

0049 (0) 6867 - 522- 484

Ansprechporiner: Frou Hih

Seniorengalerie
Moselpark Perl

Aut dem Sabel 16 | D-66706 Perl
www.seniorengalerie-moselpark.de

BETREUTES WOHMNEN & VOLLSTATIONARE PFLEGE

Besseres Leben fir Senioren in der Seniorengalerie Moselpark

# aus // eiherberg {mbH
#faus fir/ohnenund #flege

-,

Wir bieten Tages-, Kurzzeit-, und vollstationdre
Pflegepldize. Aufnahme aller Pflegestufen!

Neuer Demenzhereich!
Cafereria, Bibliothek,
Andachtsraum,
Friseur, eigene
Kiiche, Wdscherei,
Hausmeisterservice.
(rrofie neu gestaltete
Parkanlage, mit sehr
schanem Teich, Ma-
riengrotte, Sinnes-

pfad, Bouleplaiz
info@haus-weiherberg.de

www.haus-weiherberg.de

Neit 40 Jahren privar  gefiihries
Familienunternehmen, in zweiter
Generation. Hohe Fachkraftquote,
tieliches Freizeitangebot, Ausflii-
ge, jahreszeitliche Veransialtun-
gen, Tanznachmittage, Musikwel-
ten, Bewesungswelten und vieles
mehr.

s

Alle  Zimmer sind

3 groff (mind. 24 gm),
iy hell und freundlich
eingerichtet, mit
eigenem Bad und
" Balkon. Eigene
_ Mabel kénnen mit-
gebracht werden.

66679 Losheim am See
Weiherberg 56,

@D0049-6872/9201-0  &0049-6872/9201-50
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Fort- und
Weiterbildung

Auf den folgenden Seiten stellen wir lhnen unser
umfangreiches Fort- und Weiterbildungsprogramm fiir
Fachkrafte, Angehdrige und andere Interessierte

zu den Themen Demenz sowie Pflege, Betreuung

und Beschadftigung von Menschen mit Demenz vor.

Die Seminare sollen lhnen den Umgang mit lhren
erkrankten Angehdrigen bzw. mit den lhrer Pflege
anvertrauten Menschen mit Demenz erleichtern.
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Fort- und Weiterbildungen
fur Pflegekrafte - 2. Halbjahr 2015

Ernahrung im Alter und bei Demenz
Datum: 02. Juli 2015
Teilnahmegebiihr: 85,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 70,-€)

Haftungsrecht in der Pflege - Tagesseminar
Datum: 10. Juli 2015
Teilnahmegebiihr: 75,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 60,-€)

Aromapflege - 2tdgiges Seminar
Datum: 13.und 14. Juli 2015
Teilnahmegebiihr: 170,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 155,- €)

Kinasthetik - Grundkurs - 3tagiges Seminar
Datum: 22. bis 24. Juli 2015
Teilnahmegebiihr: 240,- € (ermaBigt flir Vereinsmitglieder 225,-€), Zertifikat 25,- €

Expertenstandard Ernahrungsmanagement - Tagesseminar
Datum: 07. September 2015
Teilnahmegebiihr: 75,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 60,- €)

Kursbeginn Fachkraft fur Gerontopsychiatrie -

qualifizierte einjahrige Weiterbildung mit Abschlusspriifung
Datum: Kursbeginn 08. September 2015

Teilnahmegebiihr: 2250,- €, Priifungsgebiihr 50,- €

18. Internationaler Demenzkongress - 2-tagiger Kongress
Datum: 22.und 23. September 2015
Teilnahmegebiihr: 1Tag 75,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 60,- €)
2 Tage 115,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 100,- €)

Pflegeplanung und -dokumentation - 2tagiges Seminar
Datum: 25. September und 06. November 2015
Teilnahmegebiihr: 145,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 130,- €)

Multimedikation bei Demenz - Halbtagesseminar
Datum: 28. September 2015
Teilnahmegebiihr: 45,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 40,- €)

Gewaltpravention - 2tagiges Seminar
Datum: 29. und 30.September 2015
Teilnahmegebiihr: 160,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 145,-€)

Integrative Validation (Demenz Theorie) - 2tagiges Seminar
Datum: 01. und 02. Oktober 2015
Teilnahmegebiihr: 180,- € (ermaRBigt fiir Vereinsmitglieder 165,- €)

Musik mit alten und demenzkranken Menschen - 2tagiges Seminar
Datum: 02. Oktober und 06. November 2015
Teilnahmegebiihr: 145,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 130,-€)
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Fort- und Weiterbildungen
fur Pflegekrafte - 2. Halbjahr 2015

Sport und Bewegung in der Pflege - Tagesseminar
Datum: 09. Oktober 2015
Teilnahmegebiihr: 75,- € (ermaBigt fuir Vereinsmitglieder 60,- €)

Expertenstandard chronische Wunden - Tagesseminar
Datum: 15. Oktober 2015
Teilnahmegebiihr: 75,- € (ermaBigt fuir Vereinsmitglieder 60,-€)

Methoden und Modelle des Umgangs mit Demenz in der Pflege - 2tagiges Seminar
Datum: 03. und 04. November 2015
Teilnahmegebiihr: 175,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 160,-€)

Umgang mit Menschen mit Demenz - Tagesseminar
Datum: 05. November 2015
Teilnahmegebiihr: 75,- € (ermaBigt fuir Vereinsmitglieder 60,- €)

Kommunikation mit Sterbenden - Tagesseminar
Datum: 13. November 2015
Teilnahmegebiihr: 90,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 75,- €)

Nachschulung fiir zusatzliche Betreuungskrafte in Pflegeheimen nach
§ 87b SGB XI - 2tagiges Seminar

Datum: 16.und 17. November 2015

Teilnahmegebiihr: 145,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 130,- €)

Beratungsgesprache fiihren - Tagesseminar
Datum: 19. November 2015
Teilnahmegebiihr: 75,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 60,- €)

Fachtagung,Ein- und Auftauchen im Meer der Ver-riicktheit”
Datum: 24. November 2015
Teilnahmegebiihr: 75,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 60,- €)

Integrative Validation (Grundkurs) - 2tagiges Seminar
Datum: 25. und 26. November 2015
Teilnahmegebiihr: 180,- € (ermaRBigt fiir Vereinsmitglieder 165,- €)

Nachschulung fiir zusatzliche Betreuungskrafte in Pflegeheimen nach
§ 87b SGB XI - 2tagiges Seminar

Datum: 01. und 02. Dezember 2015

Teilnahmegebiihr: 145,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 130,- €)

Demenz und/oder Depression - Tagesseminar
Datum: 04. Dezember 2015

Informationen bzw. Anmeldeunterlagen unter
@ 06831/48818-16
Fax: 06831/48818-23

E-Mail: weiterbildung@demenz-saarlouis.de
oder als Download unter: www.demenz-saarlouis.de
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18. Internationaler Demenzkongress
Saar-Lor-Lux - Programm

Landkreis A\,f Saa I'LOLIIS

LANDESFACHSTELLE !
[ saariouis v Puve ie&maﬁ‘m

DEMENZ R %

DEMENZ

Verein Saafouls oV,

4 (ala) m @ Deuische Alzheimer
Soodordi m:ht -i ; Pflege k30, K S m S o Gesellschafi
Hausireteartsnd .. v-; | g mlmEEir__L_, 3 E(.I-Ii_-':l-!-ii..li. s, g Landesverband Saarland e.V.

22.und 23. September 2015 in der Kulturhalle Roden - HochstraBe 41- 66740 Saarlouis

22. September 2015

09.00 Uhr Eroffnung und BegriiBung
Dagmar Heib, MdL, Vorsitzende
Demenz-Verein Saarlouis e. V.

11.15 Uhr Erstdiagnose Demenzim
Krankenhaus - Und dann?
Das Projekt Dem-i-K Plus
Dr. Sabine Kirchen Peters,
iso-Institut Saarbriicken

GrufBworte:

Stephan Kolling, Staatssekretar im
Ministerium fiir Soziales, Gesundheit,
Frauen und Familie

12.00 Uhr Pause (Mittagessen)

13.30 Uhr Expertenstandard Mobilitat
Barbara Zitt, Lehrerin fir

Pflegeberufe, Saarloui
Astrid Gerke-Miiller, Schirmherrin der egeberute, saarlouts

Alzheimer Gesellschaft Landesverband

14.00 Uhr Selbsterhaltungstherapie (SET)
Saarland

in der Betreuung von Menschen
mit Demenz

Dr. phil. Barbara Romero,
freiberufliche Diplompsychologin,
Berlin

Patrik Lauer, Landrat des
Landkreises Saarlouis

Roland Henz, Oberbiirgermeister der

Kreisstadt Saarlouis 14:45 Uhr Kaffeepause
09.30 Uhr Demenzpravention

Prof. Dr. Tobias Hartmann, Deutsches

Institut fir Demenzpravention, Homburg

15.15 Uhr Umgang mit herausforderndem
Ver-halten bei Demenz
Hartmut Sebastian,
Dipl. Soziologe, Einrichtungsleiter

10.15 Uhr Mundhygiene bei Menschen Altenheim St. Franziskus Dillingen

mit Demenz

Dr. med. Dr. med. dent. H. Rixecker,
Facharzt fir Mund-, Kiefer- und
Gesichtschirurgie, Saarlouis

16.00 Uhr Diskussion/Kongressende

10.45 Uhr Kaffeepause
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18. Internationaler Demenzkongress
Saar-Lor-Lux - Programm

22.und 23. September 2015 in der Kulturhalle Roden - Hochstral3e 41- 66740 Saarlouis

23. September 2015

12.00 Uhr Pause (Mittagessen)
09.00 Uhr Erdffnung und BegriiBung 13.30 Uhr Medikamentdse Behandlung
Gru3wort: .
. . von Menschen mit Demenz
Dr. Josef Mischo, Prasident der
Arstek des Saarland Dr. med. R. A. Fehrenbach,
rztekammer des Saarlandes Cheférztin der gerontopsychiatri
X . schen Klinik, SHG Klinik Sonnen
09.15 Uhr Neue diagnostische Methoden .
. .. berg Saarbriicken
und therapeutische Ansédtze am
Unlver5|tatskI|!1|ku!n des Saarla.ndes 14.15 Uhr Kaffeepause
Prof. Dr. Matthias Riemenschneider,
Arztl. Direktor der !(Imlk fur Fsychl?trle 14.30 Uhr Demenzversorgung in
und Psychotherapie des Universitats- Luxemburg
klinikums des Saarlandes, Homburg Jean-Marie Desbordes,
e Alain Tapp,
10.00 Uhr Komorbiditat bei Demenz - .
Association Luxembourg Alzhei
Dr. Bernd Gehlen, Chefarzt der
s L. . mer (ALA)
geriatrischen Klinik, SHG Klinik
Sonnenberg Saarbriicken 15.15 Uhr Demenzversorgung im Saarland
10.45 Uh Kaff Andreas Sauder, Landesfach-
’ r afieepause stelle Demenz Saarland
11.15 Uhr Aktueller Stand der Umsetzung 16.00 Uhr Diskussion/Kongressende

des neuen Pflegebediirftigkeitsbegriffs
Kathrin Federmeyer, Fachgebietsleitung
Begutachtung Pflegebediirftigkeit nach
SGB XI des MDK Saarland

Der Kongress wird organisiert vom

Demenz-Verein Saarlouis e.V. in Zusammenarbeit mit:

« Landkreis Saarlouis - Leitstelle, Alter werden” « Kreisstadt Saarlouis — Seniorenmoderatorin
» Landesfachstelle Demenz - Deutsche Alzheimer - Gesellschaft, Landesverband Saarland e.V.
« Saarlandischer Hausarzteverband e.V. « Sozialverband VDK Saarland

« Association Luxembourg Alzheimer « Pflegestiitzpunkt im Landkreis Saarlouis
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SOZIALVIRBAND

VaiK

DELTSCHLAND L L

Ohne Hilfe

schaffe ;

ich's nicht.

Im Alltag.

Wir alle brauchen
eine bessere
Pilegeversicherung.

www.grosse-pflegereform-jetzt.de

Sopalverband YdK Saarland eV

Neugetandsiralle 11, 60V17 Saarbelicken

B

Erewtiche Alzheimer Cemitichaft .Y,

AHLHELM:

Steinmetzbetrieb - Grabdenkmiiler
Treppenbav - Fensterbiinke

lnsniﬂruﬂo E'D ﬁ&?-lﬂ !uurlouis
Tel. 0 68 31/ 8 29 66
Fax 0 68 31/ 8 87 34
Mobil 0170 / 27 19 809

Okumenische Sozialstation
5t. Ingbert -

Blies- und Eﬂ
HE

Mandelbachtal gGmbH
Ambulante Pllegestation Dinkania

e komperestor Partvee wesw £s um Plloge eohir!

Hauptgeschéftastelle Bereich St. Ingbert:

Kirchengasse T - 66386 5t, Ingbert
Telefon: (0 68 94) 25 34 u. 3 43 91 - Telefax: 3 82 01
e-Mail: sozialstation-igb@t-online.de

Anlaufstitzpunkt Betriebsteil Bliesgau:

Luitpoidplatz 4 - 66440 Blieskastel
Telefon: (0 68 42) 96 04 44 - Telefax: 96 04 46

Staatlich anerkannte Pllegestation
der Kirchengemeinden und Krankenpflageveraine in
5L Ingbert und in Blieskastel - Gershelm - Mandefbachial

ualifizierte PAegekrifte und reiche Erfahmng in
Eranken- und Altenpliege sind die Garantie
firr unsere Arbeit

/8 Haus Blandine

SENIORENBETREUUNG

""""”Jﬁ' G

*g N “i-— =
Wie dahemm.

Alten- und Pliegeheim - Herrenschwamm 6 - 66701 Beckingen-Dippenweder

Tel, 06832 gr4000 - Fax: 06832 9214444 - W hausblandine de

=
GFAMbBH  Aierwardan -

Wohnen nach eigenen Wiinschen
in Eppelborn
¢ stationdre und teilstationére Pflege
o Betreutes Wohnen ,Am Alten Kino”
¢ Fahrbarer Mittagstisch

s koment richt darsaf an, wis alt man wird, sondem wie man alt wird |
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Nachlese Friihjahrstagung

Am 18. und 19. Mérz 2015 veranstal-
tete der Demenz-Verein Saarlouis e.V.
mit Kooperationspartnern die Friih-
jahrstagung Demenz in Roden.

Nach der Begriiung durch die Vorsitzen-
de des Demenz-Vereins Dagmar Heib und
GruBworten von Staatssekretdr Stephan
Kolling, Landrat Patrik Lauer sowie Bur-

germeisterin Marion Jost konnten sich die
rund 350 Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer an zwei Tagen zum Thema Demenz
bei Fachvortragen namhafter Referenten
informieren. Wie auch beim Demenzkon-
gress standen neben den medizinischen
die pflegerisch-therapeutischen Themen
im Vordergrund.

Der Kongress wurde umrahmt von Infor-
mationsstanden der Netzwerkpartner,
einem Buchertisch mit Fachliteratur im
Foyer sowie dem Friedenskunst-Projekt
»Tausend Augen” des bekannten Saarlou-
iser Kiinstlers Mike Mattes.
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Fachkraft fliir Gerontopsychiatrie

Qualifizierte Weiterbildung mit AbschluB8priifung
1-jdhrige Weiterbildung - Beginn 8. September 2015

In den Einrichtungen der stationdren
Pflege und bei der ambulanten Pflege
nimmt die Zahl der alten Menschen,
die an einer Demenz leiden, stetig zu.

Da die Betreuung und Pflege von Men-
schen mit Demenz duBerst anspruchsvoll
ist, erfordert dies eine besondere Quali-
fizierung. Pflegekrdfte mussen einerseits
gerontopsychiatrische  Krankheitsbilder
kennen und sich in der Pflege auf diese
betreuungsintensiven  Hilfebedurftigen
einstellen kdnnen. Andererseits ist es fir
den Umgang mit dementen, alten Men-
schen notwendig, ausgewahlte therapeu-
tische Interventionen gezielt anwenden

Die spezialisierte und saarlandweit einma-
lige Weiterbildung richtet sich an exami-
nierte Pflegekrafte, Ergotherapeuten/-in-
nen und alle Berufsgruppen, die mit der
Pflege und Betreuung demenzkranker
Menschen betraut sind.

Der Kurs soll die Teilnehmer/innen in die
Lage versetzen, den verantwortlichen Um-
gang mit

Menschen mit Demenz eigenstédndig zu
planen, durchzufiihren und zu reflektie-
ren. Darliber hinaus soll die gerontopsy-
chiatrische Fachkraft als Multiplikator ihr
erworbenes Wissen in den Einrichtungen
weitergeben.

Die Inhalte:

Medizinische Grundlagen, rechtliche Grund-
lagen, nichtmedikamentdse Behandlungs-
und Betreuungsmethoden (Basale Stimula-
tion, Kinasthetik, Validation, Milieutherapie,
Musiktherapie, Biographiearbeit, Maeutik,
Milieugestaltung), Kooperation und Vernet-
zung, Selbstpflege, Spezielle Situationen mit
Menschen mit Demenz, Pflegeplanung und
Pflegedokumentation.

Eine genaue Seminarplanung mit
Terminubersicht erhalten Sie im
Demenz-Zentrum

zu kénnen. unter
Die Fortbildung umfasst 360 Stunden an %2 06831/48818-0
45 Kurstagen. Sie schlieft mit einer Fach-
arbeit ab.

ANZEIGEN

Pflegeheim

Am Berg cmbH

AltstraBe 3
66540 Minchwies

Telefon: 0 68 58 / 313
Fax: 06858/6527

Mail: pfl.am.berg@t-online.de

Wir pflegen, helfen
und beraten

| o :
ZORN . AP
Augenglasbestimmung
P Fihrerscheinsehtest R
T % Brillen und Contactlinsen
I W auch fir den Sport
K

Friedrich Zorn, Augenoptikermeister & Kontakilinsenspeazialist
Saarbrlcker Str. 102, 66359 BOUS, Tel. 06834 - ¥ 0000

fuBpflege-podologie

Podologie
Medizinische Fufpflege

Michaela Leiner

Podologische Praxis
med. Fufipflege

Kirchstrafle 2 - 66687 Wadern/Wadrill
Telefon: 0 68 71 / 90 97 69

MENSCH SEIN - MENSCH BLEIBEN

Marga Sticher

Alles aus einer Hand

Hiusliche Pflege & Dienstleistungen
Seniorentagesstitte

Tirkismihle, Saarbricker Stralle 36
Tel: 06852 — 15 63; Fax: 06852 —99 13 95

info @ pflepedienst-sticher.de

www pflegedienst-sticher.de
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Pflegeversicherung:
Ab 2015 mehr Leistungen fiir Menschen

Mit dem Pflegestarkungsgesetz (Teil 1)
sind zum 1. Januar 2015 wichtige An-
derungen in der Pflegeversicherung in
Kraft getreten. Menschen mit Demenz,
die von ihren Angehdrigen zu Hause
versorgt werden, profitieren besonders
von den Neuregelungen. Weitere Rege-
lungen entlasten pflegende Angehdori-

ge.

Ab Januar 2015 haben Menschen mit De-
menz bereits in der Pflegestufe 0 bei ei-
nem anerkannten ,erheblichen allgemei-
nen Betreuungsbedarf” einen Anspruch
auf Kurzzeitpflege fiir 4 Wochen pro
Kalenderjahr. Die Verhinderungspflege
kann nun fur bis zu 6 Wochen (bisher 4
Wochen) in Anspruch genommen wer-
den. Im Kalenderjahr noch nicht in An-
spruch genommene Leistungen der Ver-
hinderungspflege kénnen auch fur die
Kurzzeitpflege verwendet werden (max.
8 Wochen).

mit Demenz

Ein grof3er Fortschritt ist auch, dass die
Leistungen der Tagespflege (und Nacht-
pflege) in vollem Umfang neben den
Leistungen der héuslichen Pflege (Pfle-
gegeld, Pflegesachleistung, Kombina-
tionsleistung) in Anspruch genommen
werden koénnen. Die Leistungen in allen
Pflegestufen sowie die zusatzlichen Be-
treuungsleistungen fir Menschen mit
Demenz wurden weiter erhdht. Ein deut-
lich héherer Anspruch besteht seit 2015
auch fur wohnumfeldverbessernde MaR3-
nahmen (bis zu 4000 €, vorher 2557 €).

Durch ebenfalls zum 1. Januar 2015 wirk-
same Anderungen im Pflegezeitgesetz
(PflegeZG) haben pflegende Angehdrige
fur bis zu 10 Arbeitstage Anspruch auf
eine Freistellung vom Arbeitgeber bei
akut auftretender Pflegesituation (,kurz-
zeitige Arbeitsverhinderung”) sowie erst-
malig auf eine Lohnersatzleistung, das
sog. ,Pflegeunterstiitzungsgeld”. Zudem

koénnen sie sich im Rahmen der Pflegezeit
bis zu 6 Monate teilweise oder vollstandig
freistellen lassen. Im Rahmen von Ande-
rungen im Familienpflegezeitgesetz
(FPfzG) konnen sie sich auBlerdem bis
zu 24 Monate bei einer wochentlichen
Mindestarbeitszeit von 15 Stunden teil-
weise zur hduslichen Pflege eines nahen
Angehdrigen freistellen lassen. In beiden
Féllen gibt es nun die Méglichkeit auf ein
zinsloses Darlehen zur teilweisen Kom-
pensation des Verdienstausfalls.

N&here Infos -
auch zu weiteren
Leistungen -

und Beratung unter

@ 06831/48818-15

Leistungen der Pflegeversicherung fiir Menschen mit Demenz ab 01.01.2015 (in Euro)

zusatzliche Betreuungsleistungen
Pflegegeld

Sachleistungen
Tages-/Nachtpflege

Stationare Pflege
Verhinderungspflege

Kurzzeitpflege

Wohnumfeldverbessemde Malinahmen

Pflegestufe 0 Pflegestufe

104/208* 104/208*
123 316"
231* 689*
231* 689*

— 1.064
1612* 1.612
1.612* 1612
4.000* 4.000

1 Pflegestufe 2 Pflegestufe 3
104/208* 104/208*
545" 728
1.298* 1.612
1.298* 1.612
1.330 1.612
1612 1612
1612 1.612
4.000 4.000

* bei dauerhafter, erheblicher Einschrankung der Alltagskompetenz gemaR § 45 a SGB Xl
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Informationsbroschuren

Das Demenz-Zentrum bietet eine groBBe Auswahl
an Informationsbroschiiren.
Hier eine kleine Auswahl unserer Informationsmaterialien:

Ratgeber in rechtlichen und finanziellen Angelegenheiten -
Fiir Angehdrige von Demenzkranken, ehrenamtliche und professionelle Helfer

Tt Faien e ur Bratubes Bobaess Gl ol

’ Ratgeber
in rechtlichen
und finanziellen

Die Pflege Demenzkranker bringt viele Belastungen mit sich, die durch das Fortschreiten der
Krankheit zunehmen. Neben der Krafte zehrenden Versorgung mussen sich die pflegenden

Fragen Angehdrigen im Laufe des Krankheitsprozesses auch mit einer Fulle von rechtlichen und fi-
B Aaguigs Yoo Moaantkinchas: nanziellen Fragen auseinandersetzen. Dieser Ratgeber wendet sich an Betroffene, Angehdérige,
ehapsomtiche uod professiontlle el | Fachleute und ehrenamtliche Helfer und informiert ausfihrlich und in leicht verstandlicher

Form Gber folgende Themen:

Wer braucht eine rechtliche Betreuung?

Welche Vorteile bringt ein Schwerbehindertenausweis?

Wer haftet for Schaden?

Wie beurteilt man Geschaftsfahigkeit und Testierfahigkeit?

Kann der Patient noch sicher mitdem Auto fahren?

Welche Willenserkldrungen zurVorsorge sind sinnvoll?

Wie bekommt man Geld von derPflegeversicherung?

Ist eine Finanzierung der hauslichen Pflege durch das Sozialamt méglich?
Wie kann ein Pflegeheimplatz finanziert werden?

Kdnnen Alzheimer-Patienten faher in Rente gehen?

N . Raataihe Rabiinay Bruictali b
. _ JalrkiYy Demist

" & & & & & 8 @ & @

Alzheimer - was kann ich tun?
Erste Hilfen fiir Betroffene:

frrmar e de Daseuban Kt ons Ealnshrs 4 8
[ i

Der 2. Band der Praxisreihe der Deutschen Alzhei-
mer Gesellschaft e, V. wendet sich an demenziell Er-

Alzheimer -
was kann ichtun? B krankte und ihre Angehrigen und gibt erste Hilfen
partmismees § zum Umgang mit der Erkrankung. Inhalte: Anzei-
chen, Diagnose und Verlauf der Erkrankung, Vorsor-
ge for die Zukunft, natzliche Adressen usw.
B

W‘ Bratule Bigtmstes danpfube®t o )

Leitfaden zur Pflegeversicherung -
Antragstellung, Begutachtung, Widerspruchsverfahren,
Leistungen (14. Auflage 2013)

Y L] [TCR Ty ey SRt

" Leitfaden
zur Pflege-

+ Wie stelle ich einen Antrag auf Leistungen der Pflegeversicherung?
versir.herung * Worauf ist bei der Begutachtung durch den Medizinischen Dienst zu achten?
oo * Welchen Pflegebedarf muss der Medizinische Dienst anerkennen?

Imlbrul::-Lﬂ:: + Welche zusatzlichen Leistungen erhalten Menschen mit Demenz?
= e T * Welche besonderen Voraussetzungen gelten fir Pflegestufe 37
+ Wie verlduft das Widerspruchsverfahren?
+ Welche Leistungen gewahrt die Pflegeversicherung?

Bei Alzheimer-Kranken und anderen Demenzkranken treten spezielle Fragen auf, wenn es
um die Antragstellung, Begutachtung und die anzuerkennenden Leistungen der Pflegever-
sicherung geht. Dieser von Ganther Schwarz (Stuttgart) verfasste Leitfaden wendet sich an
Angehdrige, Fachleute und ehrenamtliche Helfer. Er gibt Tipps, Erlauterungen und Hilfen im
Umgang mit der Pflegeversicherung.

N [ Y e
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Wanderausstellung
des Demenz-Vereins

~Altersverwirrt — Ein Heimaufenthalt muss nicht sein”
So lautet das Thema der Wanderausstellung, die zur Zeit
durch die Stadte und Gemeinden des Landkreises Saarlouis reist.
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Ein Heimaufentsall
muss nicht sein 11!
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Der Demenz-Verein Saarlouis e.V. hat diese Informationsausstellung in Zusammenarbeit mit der Leitstelle Alter-Werden
erstellt, um Angehérige von Menschen mit Demenzkrankheit und Interessierte liber die Erkrankung Demenz,
Unterstiitzungsmaoglichkeiten fiir Angehérige, sowie liber Ziele und Angebote des Demenz-Vereins zu informieren.

Informationsbroschiiren und Veranstaltungsprogramme liegen vor Ort zum Mitnehmen bereit.
Wann sich unsere Ausstellung an lhrem Ort befindet, entnehmen Sie bitte der 6rtlichen Tagespresse.

ANZEIGEN
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Sozialstation

SOOrio

Daheim leben
wmwiid

Region SaaricuinSaanvellingen ¢ V.

s/ Soarwellingen a.V,

Ihr koempetenter Partner fiir hdusliche Pflege und Betreuung

Wir unterstiitzen Sie durch
+ eine auf Expertenwissen basierende Pflegeversorgung,
um Folgeerkrankungen entgegenzuwirken

+ Inanspruchnahme der finanziellen Beihilfe, die Mitglie-
dern des Fordervereins zur Verfiigung gestellt wird

+ in der fachlichen Ausfiihrung medizinisch verordneter
MaBnahmen

+ stundenweise Betreuungs- und Entlastungsleistungen,
die im Rahmen eines Budgets von den Pflegekassen
(neu): fir alle Pflegebediirftigen ab 01.01.2015 dber-
nommen werden

+ Pflegefachberatungen zu verschiedenen Themen

+  Anleitung und Schulung von Angehdrigen

«  Férderung sozialer Kontakte durch Aktivierungsgruppen
«  Alitagsbegleiter bei Menschen mit Demenz

+ Haushaltshilfen und Betreuungsleistungen im Rahmen
von SGB Xl etc.

Kirchliche Sozialstation Saarlouis/Saarwellingen e. V.

Donatusstralie 36 « 66740 Saarlouis
Tel. 0 68 31/91 95-0

www.sozZialstation-saarlouis.de
ibr.pflegedienst@sozialstaton-saarlouis.de

Immer mehr

2 x in Homburg:

Pro Seniore Residenz Am Steinhibel - Telefon 06841 699-0
Pro Seniore Residenz Erbach - Telefon 06841 708-0

Pro Seniore Residenz Hohenburg - Telefon 06841 692-0
www._pro-seniore.de

/Gy

Haus aM TALBACH

SENIOREN- UND PFLEGEHEIM

w0 man sich au FCause [ilt

Kleine dberschaubare Einrichtung mit
familidrer Atmosphére in dérflichem
Umfeld und schéner Lage.

Liebevoll gestaltet nach modernem
Standard.

Betreuung und Pflege findet durch
kompetentes Fachpersonal mit Liebe
zum Beruf statt.

"Wir wollen die vertrauten Begleiter
und Helfer sein.”

Unschlagbares Preis- Leistungsverhdltnis.

Gesa Limbach GmbH
DorfstraBe 6
66839 Schmelz
Tel. 0 68 87 - 9 02 60
Fax 0 68 87 -9 02 61 95
Mail: info@gesa-pflegeservice.com

Autohauss

«» emrich:

HYUNDRI vertragshander

Neu- und Gebrauchtfahrzeuge
Wartung und Instandsetzung
Inspektionen

TUV miidsALL

Wallerfanger Strafie 100
B6T40 Saarlouis

Telefon: 068 31 /748 77 08-0
Telefax: 068 31746594

e-Mall: info@autohaus-amrich. de
Internet: wwwautohaus-emrich.de

DEMENZ INFO
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Ihr Steinmetz- und MNatursteinfachbetrieb
in Saarwellingen - Kirchenstralle 60

ANZEIGEN

Heizsysteme - Sanitarinstallation
Komplettbader - Solar - Erdwarme

i

NATURSTEINE
S TEI ETZ o= Fo f
MEISTERHAND

= Treppen
* Fensterbanke
* Bodenbelage
= Kiichenarbeitsplatten

= Skulpturen und Figuren

+ Grabmalgestaltung von
Familien-, Einzel- und Rasen -
grabern, sawie Grabmal Auf- und
Abbauten

LINN

Meisterbetriecb  Ralf Viehmann

lhr Spezialist fir Komplettbader

HauptstraBe 47 b
66132 Saarbriicken Bischmisheim

Telefon: 0681 - 89 39 64 - Fax: 0681 - 9 89 36 55
Mail: rvighmann@gma.de

Volkshochschule

: ) REGIONALYERBAND
Regionalvarband Saarbricken SRRRSRICKEN

Altes Rathaus - 66119 Saarbricken
Tel.0681/506-4343 - Fax 0681/506-43599

www_vhs-saarbruecken.de

a-linn.de

e-linn.de Notruftelefon: 0177 - 8 939 640

Ansprechpartnerin
- fur Senioren

Durch eine hohere Lebenserwartung der Bevilkerung bei gleich-
zeitig riicklaufiger Geburtenrate steigt der Anteil an &lteren
Menschen. Dieser so genannte demographische Wandel stellt die
Kommunen vor eine neue Herausforderung. Daher hat die Stadt
Saarlouis bereits vor fast 20 Jahren die Stelle einer Senioren-
moderatorin geschaffen, um die gemeindebezogene Seniorenarbeit auszubauen und zu fordern.

Birgit Cramaro ist Ansprechpartnerin firr alle alteren Mitbirgerinnen und Mitbirger der Stadt Saarlouis und
vertritt deren Interessen in verschiedenen Gremien. Zu ihren Aufgaben zahlen unter anderem die Organisation
von Informationsveranstaltungen zu seniorenrelevanten Themen, die Unterstlitzung bzw. Forderung selbstor-
ganisierter Gruppen und das Miteinander der Generationen. Die Koordination und Vernetzung von Hilfen fir
Senioren und ihre Angehorigen stellen einen Schwerpunkt ihrer Tatigkeit dar.

Kreisstadt Saarlouis - Dezernat fiir Finanzen, Familien, Soziales, Schulen und Sport
Seniorenmoderatorin Birgit Cramaro - Friedensstralle 3-7, Zimmer 2.01

Telefon: (06831) 443-383 - E-Mail: birgit.cramaro@saarlouis.de ‘.\If‘ saarLoul S;
'Ili‘\-r

Sprechstunde: Dienstag 14.30 bis 17.00 Uhr und nach Vereinbarung Pure |
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ANZEIGEN

Cpégegeteam @ 06835/601650

———, 0170/3 4083 87
Fahrenhelz & Meyer 0170/3 4083 88

e hiusliche Pflege und Behandlungspflege e Individuelle Schulungen
fiir pflegende Angehérige (wird von Krankenkasse bezahlt)
e Betreuungen It. Pflegeerginzungsgesetz ® Verhinderungspflege

- Betreuung von demenziell erkrankten Menschen in einem
. behiiteten Umfeld.

( i - Yon der Tages- und Kurzzeitpflege bis zur vollstationdren
\i h | '~.~_,.{ Betreuung in iiberschaubaren Wohngruppen bietet unser
Ej e’.rreuu ngsze Ttrum neues Betreuungszentrum Orientierung und Sicherheit,

- Unser Konzept einer integrativen Validation schafft angstfreie
Riume, in denen in jeder Phase der Erkrankung der Mensch

Huiiis Saniakiand in seiner besonderen Mormalitit zuhause sein darf und wert-
Betreuungsdienste pGmbH geschitzt wird,

Theodor-Heuss-5traBe 12-14

66130 Saarbriicken-Gidinpan Fiir ein personliches Beratungsgespriich steht lhnen unsere

® 0681 88306-0. 2 0681 88306-25 Frau Kuc uriter dér Durchwahl 0681 883

10 gerne zur Verfiigung.
! kontakt@haus-sonnabend de

Krankengymnastik - —
dssenr = darme
Andrea Rosche Schroder
Manuelle ebAmigr & SEnliEiEChEreMiERCe
Therapie/Bobath www.ww-schroederde  Tel.: 06858-90093 12
info@ww-schroeder.de  Heidstockstr, 3, 86564 Lautenbach
Manuelle Sie finden bei uns alles fiir
Lymphdrainage Heizung und Sanitdr,Werkzeuge
. Komplette Heizungsanlagen, auch als Leasing-Angebot,
A"E:;:B"g:mﬂﬁiih mit 15 Jahren Vollgarantie
Tel. (0 68 31) 21 66
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In eigener Sache -
Unterstutzen Sie unsere Arbeit!
Mitglieder und Spenden sind herzlich
willkommen!

Der Demenz-Verein Saarlouis e.V. ist standig darum bemiiht, die Angebote fiir Menschen
mit Demenz und fiir pflegende Angehérige auszubauen und zu optimieren.

In Zeiten knapper Kassen ein schwieriges Unterfangen, finanziert sich der Demenz-Verein doch aus Mitgliedsbeitragen,
Spenden und Zuschiissen der 6ffentlichen Hand.

Damit wir auch in Zukunft unseren Anspruch einer modellhaften und
wegweisenden Versorgung von Menschen mit Demenz und Unterstiitzung ihrer
Angehorigen aufrechterhalten kénnen, sind wir insbesondere auf Spenden
und Mitgliedsbeitrage angewiesen.

Unterstiitzen Sie den Verein in Form einer Mitgliedschaft oder einer Spende!
Die Jahresbeitrage fiir eine Mitgliedschaft beim Demenz-Verein sind wie folgt gestaffelt:

Einzelpersonen: 20,- €
Familienmitgliedschaft: 40,- €
Institutionen, Firmen: 160,- €

Mitgliedsantrédge sind in der Geschéftsstelle verfligbar.

Weitere Informationen zu Mitgliedschaft und Spenden erhalten Sie auch unter
@06831/48818-0

Spenden kénnen Sie gerne auf das Spendenkonto Demenz-Verein Saarlouis e.V.
Kreissparkasse Saarlouis
BLZ 593 501 10 - Konto-Nr. 36 89 02

ANZEIGEN
=g ww g - - Orthopldis Technii
. Samtatfh?us _ * Rehabilitationstechnik W wir informieren.
* Orthopadietechnik * Bandagen " X belrfaten und
* Orthesen « Kompressionsstriimpfe =--44¥ helfen heilen
e FuBeinlagen
Filialen:
Prinz & Co. GmbH Sanititshaus, im Saarlouis-Medical-Center: Marktplatz 11,
KarcherstraBe 1 a, 66740 Saarlouis Pavillonstrafie 20, 66740 Saarlouis 66687 Wadern
Tel. (06831)402 56 Tel. (06831)76972 31 Tel. (06871)7992
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Frau Pia Ladwein
Telefan:
0GB 31/483 18-156

Sekretariat

Frau Anita Naumann
Telefon:
0 &8 31/ 488 18-0

Sekretariat

/ , DEMENZt \ VEREIN SAARLOUIS E.V.

lhr Kontakt zu uns

Wir sind fiir Sie zu erreichen von Montag bis Freitag, 8.00 Uhr bis 16.00 Uhr.
lhre Ansprechpartner:

Herr Andreas Savder Herr Erik Leiner
Dipl.- Sozialpidagoge Dipl.- Sozialarbeiter
Telefon: Telefon:

068 31 74868 1814 068 31/ 488 1815
Ansprechpartner fiir
Demenzberatung
und Schulungen

Landesfachstelle
Demenz Saarland

Frau Rita Heck
Telefon:
06831/488 18-0

Herr Christian Tholey
Telefon:
068 31 /488 18-12

Pllegedienstleitung, Koordinatorin

Ansprechpartner fir Fort- und Weiter-
Tagespllege und bildung
Batreuungsangebote

Ehrenamt ist uns wichtig!

Der Demenz-Verein Saarlouis e.V. sucht ehrenamtliche Mitarbeiter -
Haben Sie Freude an der Arbeit mit alten Menschen und ein wenig freie Zeit, die Sie fur
einen guten Zweck einsetzen mochten?

Der Demenz-Verein Saarlouis e.V. sucht
Biirgerinnen und Biirger, die sich ehren-
amtlich fiir an Demenz erkrankte Biirger
und deren Angehdrige engagieren. Der
Verein hat ein vielfdltiges Hilfsangebot
und bietet freiwilligen Helfern ein gro-
Bes Spektrum an Einsatzméglichkeiten.

Zur Zeit sucht der Verein Ehrenamtliche
zum Einsatz in der hauslichen Betreuung
von Menschen mit Demenz. Die Helfer
und Helferinnen sind Gesprachspartner

und leisten dem demenzkranken Men-
schen Gesellschaft. Die emotionale,
menschliche Zuwendung und die Be-
schaftigung mit dem Erkrankten (z.B.
durch Vorlesen, Gesellschaftsspiele, Spa-
ziergange und dhnliches) sind die zentra-
len Elemente der hauslichen Betreuung.

Ziel ist es, die pflegenden Angehérigen
zumindest fir kurze Zeit vom Pflegeall-
tag zu entlasten und dem Erkrankten zu
neuen sozialen Kontakten zu verhelfen.

Gesucht werden aber auch interessierte
Freiwillige for die Betreuung und Be-
schaftigung altersverwirrter Menschen in
der Tagesstatte, flr handwerkliche Arbei-
ten im und um das Demenz-Zentrum, zur
Mithilfe bei der Durchfihrung von Ver-
anstaltungen und in vielen anderen Be-
reichen,

Wir bieten lhnen Schulungen im Um-
gang mit Menschen mit Demenzerkran-
kung, Gesprachskreise fir ehrenamtliche
und Begleitung durch eine Fachkraft.
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Seniorenresidenz
Margarethenhof
Saarbriicken

« Kompetente Betreuung in allen Pflegestufen

+ 124 wohnliche Pflegeplatze in Einzel- und
Doppelzimmern mit Bad

» Eigener Bereich fiir an Demenz erkrankte Menschen
mit Wohlfiihlatmosphére

» Abwechslungsreiche Wahlmeniis aus hauseigener
Kiiche, auch fir Gaste e

» Breitgefachertes Freizeit- und Veranstaltungsangebot

» Eigene Méblierung und Gestaltung méglich

* Probewohnen nach Absprache gerne méglich

Besuchen Sie uns unverbindlich. Wir fiihren Sie durch
unser komfortables Haus und beraten Sie gerne!

GroBBherzog-Friedrich-StraBe 42a » 66111 Saarbriicken
Tel.: 0681 91033-0 « Fax: 0681 91033-1902

srm@margarethenhof-gmbh.de * www.margarethenhof-gmbh.de

4CES Caritas

SeniorenHauser Erfiilltes Leben im Alter
T AT SRR
L 4 'i"-'

Caritas Seniorenzentrum Haus am See
Heunkirchen/Nahe, B 068 57- 9080

Caritas SeniorenHaus Hasbom
Tholey-Hasbom, B 06853 -97 34 60

Caritas Seniorenzentrum 5t. Barbarahdhe
Auersmacher, @ 06805-390

Alten- und Pflegeheim St. Anna
Sultbach, ® 068597-5780

SeniorenHaus Immaculata

Merchweiler, ® 068 25-95 97 10

Seniorenzentrum Hanns-Joachim-Haus
Kleinblittersdorf, ® 06805-2010

Caritas SeniorenHaus Bous
Bous, @ 06834-9204100

Caritas SeniorenHaus Schanenberg-Kibelberg
Schinenberg-Kiibelberg, ® 06373-82960

Caritas SeniorenHaus Bischmisheim

Bischmisheim, ® 0681-989010

Caritas SeniorenHaus St. Irmina
Dudweiler, ® 06897-919100

Caritas SeniorenHaus Mandelbachtal
Ommesheim, 06893 -80220

Caritas SeniorenHaus 5t. Augustin
Pittlingen, B 068 98-69 50

Weitere Infos unter: www.cts-mbh.de
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SAARPFLEGE

Ambulante Alten- und Krankenpflege

Der Pflegedienst

KONTAKT:

« Ambulante Alten- und Krankenpflege ————
SAARPFLEGE

+ Medizinische Versorgung Axpekt ambulante Alten

und Krankenpflege GmibH
» Hauswirtschaftliche Versorgung :
+ Individuelle Pilegeberatung :::e?e Sd:ajrl-t._..l;m;a 2

« Verhinderungspflege
Telefion: (641 958 16 390

+ Betreuung von Demenzerkrankten Fa: 0681 958 16 39 99

E-Maik: info@saarpflage.de

Web: wwewsaarpflege.de

>

ienstisitung Befugung
und Drgansation Gemfrengshhs der Kunden
o 5 1.7 Kriterien
1.0
Beda Gl

Ambulanter Pflegedienst/
Tagespflege Gernot Bender

Grumbachtalweg 220
66121 Saarbriicken

Tel.: 0681-814040
www.pflegedienst-bender.de

Wir bieten Thnen:

= Ambulanter Pflegedienst (Alten und Krankenpflege. Behandlungspflege
z.B. Injektionen, Verbinde, Kompressionsstriimpfe an- und auszichen)

= Tagespflege (Betreuung und Beschiftigung der Tagesgiiste im Grumbachtal selbstverstindlich
werden sic abgeholt und heimgebracht. Dic Kosten werden ggf. von der Pflegekasse iibernommen)
(2 Probetage kostenlos)

* Plflegeberatungsgespriich fiir die Pilegekasse bei Bezug von Plegegeld ($37 Abs. 3 5GB XI)

* Hauswirtschaftliche Versorgung

= Betreuung im hiiuslichen Bereich

= Seniorenwohngemeinschaft

Wenn wir Lhr Interesse geweckt haben rufen Sie uns an!



