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4iCtS Caritas
SeniorenHauser

Erfulltes Leben im Alter

Caritas Seniorenzentrum Haus am See
Neunkirchen/Nahe, @ 06852-90 80

Caritas SeniorenHaus Hasborn
Tholey-Hasborn, @ 06853 -97 94 60

Caritas Seniorenzentrum St. Barbarahohe
Auersmacher, @ 06805-390

Alten- und Pflegeheim St. Anna
Sulzbach, @ 06897-5780

SeniorenHaus Immaculata
Merchweiler, @ 06825-959710

Seniorenzentrum Hanns-Joachim-Haus
Kleinblittersdorf, @ 068 05-20 10

Caritas SeniorenHaus Bous
Bous, @ 06834-9204100

Caritas SeniorenHaus Schonenberg-Kiibelberg
Schonenberg-Kiibelberg, @ 063 73 -8 29 60

Caritas SeniorenHaus Bischmisheim
Bischmisheim, @ 0681-989010

Caritas SeniorenHaus St. Irmina
Dudweiler, 8 06897-919 100

Caritas SeniorenHaus Mandelbachtal
Ormesheim, & 068 93 - 80 220

Caritas SeniorenHaus St. Augustin
Piittlingen, @ 068 98-69 50

Weitere Infos unter: www.cts-mbh.de

ende Hg Ihr Partner fir
\,\e\* L professionelle Pflege.
Unser freundliches Team
ist rund um die Uhr fur
pflegediens‘ Sie erreichbar.

Tel.: 068 31/ 6 4317 23
Funk: 0172 /5 33 5112
Ansprechpartner: Wanda Theis

Wallerfanger StraBe 150 - 66740 Saarlouis

Was wiinschen

Sie sich?

Schwestern
Verband

Die helfen. Seit 1958.
Wir sind iiberall zu Hause, wo Sie es sind.

Sie mochten in Ihren eigenen vier Wanden alt werden und
gut versorgt sein? Das verstehen wir. Unsere ambulanten
Pflegedienste sind fiir Sie da und unterstiitzen Sie dabei Ih-
ren Wunsch, so lange wie méglich in lhrer vertrauten Um-
gebung zu bleiben in die Tat umzusetzen. Wir bieten Ihnen
unterschiedliche Konzepte an, die den jeweiligen Lebens-
umstanden gerecht werden. Gerne beraten wir Sie unverbind-
lich in einem unserer Service-Center oder in lhrem Zuhause.

Service-Center Schwalbach
HauptstraBe 97 | 66773 Schwalbach | T. 06834 — 698570
www.schwesternverband.de
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Unsere Telefonnummern im Uberblick:

Alzheimer Telefon
7201805 /336369 (01805 / DEMENZ), 14 ct/Min
(Mobilfunk maximal 42 ct/Min)

Zentrale (Montag bis Freitag) Z0 68 31 /4 88 18-0
Am Wochenende: @068 31/4 88 18-12
Fax:068 31 /488 18-23
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Es war einmal ein alter Mann, der
konnte kaum gehen, seine Knie zit-
terten, er horte und sah nicht viel
und hatte auch keine Zahne mehr.
Wenn er nun bei Tisch sa8 und den
Loffel kaum halten konnte, schiitte-
te er Suppe auf das Tischtuch und
es floss ihm auch etwas wieder aus
dem Mund.

Sein Sohn und dessen Frau ekelten
sich davor, und deswegen musste sich
der alte Grof3vater endlich hinter den
Ofen in die Ecke setzen, und sie gaben
ihm sein Essen in ein irdenes Schissel-
chen und noch dazu nicht einmal satt.
Da sah er betriibt nach dem Tisch und
die Augen wurden ihm nass. Einmal
auch konnten seine zittrigen Hande
das Schusselchen nicht fest halten, es

und der Enkel

/ , DEMENZt \ VEREIN SAARLOUIS E.V.

Der alte Grof3vater

fiel zur Erde und zerbrach. Die junge
Frau schalt, er aber sagte nichts und
seufzte nur. Da kauften sie ihm ein
holzernes Schiisselchen fur ein paar
Heller, daraus musste er nun essen:
wie sie nun da so sitzen, so tragt
der kleine Enkel von vier Jahren auf
der Erde kleine Brettlein zusammen.
+,Was machst du da?” fragt der Vater.
4Ei”, antwortete das Kind, ,ich mach
ein Troglein, daraus sollen Vater und
Mutter essen, wenn ich groB3 bin.” Da
sahen sich Mann und Frau eine Weile
an, fingen endlich an zu weinen, hol-
ten alsofort den alten GroBvater an
den Tisch und lieBen ihn von nun an
immer mit essen, sagten auch nichts,
wenn er ein wenig verschittete.

Jakob und Wilhelm Grimm

ANZEIGEN

GRABMALE
&
NATURSTEINE

RosenstraBe 22

66773 Hiilzweiler
Telefon: 06831 507515
Fax: 06831 507516

Fachliche Beratung durch Steinmetz Thorsten Rech.

"

KIRCHEN GMBH

Heizung - Sanitar

66763 Dilingen - Saarstralie 34

Telefon:068 31 - 7 12 30

Telefax: O 68 31 - 70 42 58
E-Mail: Kirchen-GmbH®@t-online.de
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Demenz-Verein Saarlouis e.V. -
~vergessen verstehen”

Der Demenz-Verein Saarlouis e. V. wur-
de am 4. Februar 1997 gegriindet. Aus-
gangspunkt fiir die Vereinsgriindung
waren erhebliche Defizite in der gesell-
schaftlichen Aufkldrung und mangeln-
de Unterstiitzungsangebote fiir pfle-
gende Angehorige. Seit Herbst 1998 ist
der Demenz-Verein Mitglied der Deut-
schen Alzheimer Gesellschaft. Im Jahre
2002 wurde in Saarlouis in der ,Villa
Barbara” das erste Demenz-Zentrum im
Saarland gegriindet, welches auch die
Geschiftsstelle, die Beratungsstelle und
die spezialisierte Tagespflege fiir Men-
schen mit Demenz beheimatet.

Ziele des Vereins sind:

+ die Entwicklung und Foérderung von Hil-
fen fuir von dementiellen Erkrankungen
betroffenen Menschen im Landkreis
Saarlouis

+ die Initilerung und Foérderung von
Selbsthilfegruppen fiur Betroffene und
Angehorige

+ Information Uber dementielle Erkran-
kungen und deren Folgen, sowie mog-
liche Hilfen

+ Fort- und Weiterbildung von Angeho-
rigen, Pflegepersonal in ambulanten
Diensten und stationdre Einrichtungen,
Medizinern aus den entsprechenden
Fachbereichen

+ die Schaffung von geeigneten Einrich-
tungen aller Art fir dementiell Erkrank-
te, sowie von Erholungsmaoglichkeiten
fur Angehorige

+ Aufklarung der Bevdlkerung

Um diese Ziele zu verwirklichen, hat der
Demenz-Verein Saarlouis e.V. in diesen
Jahren im ersten Demenz-Zentrum des
Saarlandes ein grofes Angebot an Aktivi-
taten aufgebaut, welches standig weiter-
entwickelt und ergénzt wird. Dazugeho-
ren ein Beratungszentrum, ein Alzheimer
Telefon (in Kooperation mit dem Landes-
verband Saarland e. V. der Deutschen Alz-

heimer Gesellschaft), Angehérigen- und
Betreuungsgruppen, eine spezialisierte
Tagespflege fiir Menschen mit Demenz
Hausliche Betreuung und Beaufsichti-
gung, Durchfiihrung von offentlichen
Informationsveranstaltungen (fir Ange-
horige, Pflegekrafte und Interessierte),
Fachtagungen und (internationale) Kon-
gresse, ein Weiterbildungszentrum und
vieles mehr.

Der Demenz-Verein Saarlouis hat sich
zum Ziel gesetzt, Wissen zu vermitteln
und Angehdrige zu entlasten, um so ge-
meinsam mit ihnen eine Aufrechterhal-
tung der hauslichen Versorgung der an
Demenz Erkrankten zu erreichen und Hei-
maufenthalte hinauszuzégern bzw. ganz
zu vermeiden.

Daruber hinaus wird auch durch spezielle
Weiterbildungen fur Pflegekréfte die Ver-
sorgungssituation von Betroffenen durch
Dienste und in Einrichtungen mafR3geblich
verbessert.

Nahere Informationen
zur Arbeit des Vereins

unter

@ 06831/48818-0

ANZEIGEN

www.swsls.de

Ganz nah & ubera
Strom von uns.

Strom bedeutet immer ein Stlick Lebensqualitat.
Die Sicherheit der Stromlieferung ist dabei genauso
wichtig wie ein maBgeschneiderter Versorgungs-
vertrag. Wir sind Ihr verlasslicher Partner!

Stadtwerke

= Saarlouis =
Mit Energie. Mit Sicherheit. Mit uns.
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Der Vorstand des
Demenz-Verein Saarlouis e.V.

(von links) Josef Schon, Charlotte Lay, Brigitte Hort, 1. Vorsitzende Dagmar Heib, Richard Eisenbarth, Marie-Luise Konrad, Gerald Schlupp,
Astrid Krdchan, Margret Schmitz, Heidi Stoll-Schnubel, Michael Pohl, Karin Pecina

Seit 2012 wird der Demenz-Verein Saar-
louis e.V. von der 1. Vorsitzenden Frau
Dagmar Heib, MdL, Dillingen, gefiihrt.
2. Vorsitzender ist Gerald Schlupp,
Saarlouis. Dem geschiftsfiihrenden
Vorstand gehoren als Schatzmeister Jo-
sef Schon (Ensdorf) und als Schriftfiih-
rerin Brigitte Hort (Saarlouis) an.

Als Beisitzer/-innen engagieren sich (in
alphabetischer Reihenfolge):

+  JosefBro, Uberherrn

*  Richard Eisenbarth, Dillingen

+  Marie-Luise Konrad, Wadgassen

+  Astrid Krdchan, Saarlouis

+  Charlotte Lay, Saarlouis

+  Karin Pecina, Saarlouis

+  Michael Pohl, Rehlingen-Siersburg
*  Margret Schmitz, Saarlouis

+  Heidi Stoll-Schnubel, Uberherrn

Dariuber hinaus ist jede Kreistagsfraktion
des Landkreises Saarlouis mit einem Bei-
sitzer bzw. einer Beisitzerin im Vorstand
vertreten:

*  Michael Kelich (SPD)

*  Heidi Detzler (CDVU)

. Esther Woll (Blindnis 90/Die Griinen)
+  Josef Rodack (Die Linke)

Der Verein hat derzeit 36 Beschéftigte
sowie eine Vielzahl von ehrenamtlichen
Mitarbeiterlnnen und betreibt in Saar-
louis das erste Zentrum fur Demenz im
Saarland.

N&ahere Informationen
zur Arbeit des

Vereins unter
2 06831/48818-0

Die Landtagsabgeordnete Dagmar Heib ist
seit 2012 Vorsitzende des Demenz-Verein
Saarlouis e.V.

Sie ist auch stellvertretende Landesvorsit-
zende des Sozialverbandes VdK Saar. Mit
dem VdK verbindet den Demenz-Verein
eine langjahrige, erfolgreiche Partnerschaft.
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Beratung - Schulungen -
Offentlichkeitsarbeit

Herr Erik Leiner leitet beim De-
menz-Verein Saarlouis e.V. die
Beratungsstelle. Von Beruf ist er
Diplom-Sozialarbeiter und Pfle-
geberater. Herr Leiner verfiigt
tiber fundierte Fachkenntnisse
und langjdhrige Erfahrung im
Bereich Demenz.

Herr Leiner informiert
im Rahmen der De-
menz-Fachberatung zu
allen relevanten The-
men personlich, telefo-
nisch oder im Rahmen

eines Hausbesuchs.
Neben der spezialisierten De-

menz-Fachberatung ist er auch

2 06831/48818-15
oder
2 06831/48818-0

fur die Angehorigenschulun-
gen, die offentlichen Veranstal-
tungen und Vortrége sowie die Erik Leiner, Diplom-Sozialarbeiter/
hausliche Betreuung zustandig. Pflegeberater, Beratung/Schulungen/

Offentlichkeitsarbeit

ANZEIGEN

Ansprechpartnerin
flir Senioren

Durch eine hohere Lebenserwartung der Bevolkerung bei gleich-

zeitig rucklaufiger Geburtenrate steigt der Anteil an alteren

Menschen. Dieser so genannte demographische Wandel stellt die

Kommunen vor eine neue Herausforderung. Daher hat die Stadt

Saarlouis bereits vor fast 30 Jahren die Stelle des Seniorenmoderators/
der Seniorenmoderatorin geschaffen, um die gemeindebezogene Seniorenarbeit auszubauen
und zu fordern.

Birgit Cramaro ist Ansprechpartnerin fiir alle alteren Mitblrgerinnen und Mitbirger der Stadt Saarlouis und
vertritt deren Interessen in verschiedenen Gremien. Zu ihren Aufgaben zahlen unter anderem die Organisation
von Informationsveranstaltungen zu seniorenrelevanten Themen, die Unterstiitzung bzw. Férderung selbstor-
ganisierter Gruppen und das Miteinander der Generationen. Die Koordination und Vernetzung von Hilfen fiir
Senioren und ihre Angehdrigen stellen einen Schwerpunkt ihrer Tatigkeit dar.

Kreisstadt Saarlouis - Dezernat fiir Finanzen, Familien, Soziales, Schulen und Sport
Seniorenmoderatorin Birgit Cramaro - FriedensstraBe 3-7, Zimmer 2.01

Telefon: (06831) 443-383 - E-Mail: birgit.cramaro@saarlouis.de

Sprechstunde: Dienstag 14.30 bis 17.00 Uhr und nach Vereinbarung

DEMENZ INFO 7 AUSGABE 2/2018
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Deutsche Alzheimer Gesellschaft -
Landesverband Saarland e.V.

Durch bessere Lebensumstidnde und
medizinische Versorgung hat sich die
Lebenserwartung in den letzten 100
Jahren nahezu verdoppelt.

Dabei ist es normal, dass mit zunehmen-
dem Alter die Leistungsfahigkeit des
menschlichen Korpers langsam abnimmt.
Leistungsstorungen des Gehirns (Demen-
zen), die Uber eine allgemeine Gedacht-
nisstorung hinausgehen, sind jedoch ent-
gegen weit verbreiteter Auffassung keine
naturliche Begleiterscheinung des Alters.
Vielmehr konnen sie erste Anzeichen
ernsthafter Erkrankungen wie der Alzhei-
mer-Krankheit sein.

Wissenschaftlichen Schatzungen zufolge
leben in der Bundesrepublik Deutschland
ca. 1,7 Mio. Demenzerkrankte.

Im Saarland gab es im Jahr 2014 nach
wissenschaftlichen Berechnungen, die
aus dem im Dezember 2015 vorgestell-
ten, ersten Demenzplan des Saarlandes
»,Gemeinsam fur ein demenzfreundliches
Saarland” hervorgehen, rund 21.000 Per-
sonen, die an Demenz erkrankt sind. Dies
bedeutet auch, dass 9,3 % der saarlandi-

schen Bevolkerung tiber 65 Jahre an einer
Demenz leiden (Bundesschnitt 8,8 %).

Von den Hauptpflegepersonen sind 83 %
Frauen, die in den meisten Fallen mit dem
Pflegebedirftigen in einem Haushalt
leben. In der Regel sind dies Ehefrauen,
Tochter oder Schwiegertdchter, die dem
Pflegebedirftigen in 79 % der Falle rund
um die Uhr zur Verfligung stehen.

Nicht umsonst spricht man bei pflegen-
den Angehorigen von Demenzkranken
von einem sogenannten 36-StundenTag,
denn pflegende Angehdrige sind mit der
Betreuung von Menschen, die aufgrund
ihres Alters verwirrt und psychisch veran-
dert sind, vor besonders schwierige Auf-
gaben gestellt. Angehérige von Demen-
zerkrankten (z.B. Alzheimer) sind nicht
nur den Belastungen ausgesetzt, wie man
sie auch bei Angehdrigen von Patienten
mit schweren chronischen, kérperlichen
Erkrankungen findet, wie z.B.:

+  Notwendigkeit standiger
Anwesenheit

+  Fehlende Hoffnung auf
Verbesserung

*  Angst vor einer weiteren
Verschlechterung

+  Aufgabe eigener Bedurfnisse
und Interessen

+  Konflikte mit anderen Angehdrigen,
z.B. wegen zu geringer Unterstuit-
zung durch diese

Hinzu kommen vielmehr noch spezielle
Probleme durch Desorientiertheit, Um-
kehr des Tag-Nacht-Rhythmus, Vergess-
lichkeit, Aggressivitait und Wesensver-
anderung, die die Beziehung zwischen
Betreuer und Betreutem zunehmend
belasten und verdndern, hdufig die Zu-
neigung auslaugen. Fur die pflegenden
Angehdrigen bedeutet dies erhebliche
Belastungen und Einschrankungen ideel-
ler und materieller Art. Aus eigenen Un-
tersuchungen wissen wir, dass die Halfte
der pflegenden Angehérigen unter be-
handlungsbedirftigen Depressionen lei-
det.

Um der oben beschriebenen Entwicklung
im Bereich dementieller Erkrankungen im
Saarland begegnen zu kdnnen, wurde die
Deutsche Alzheimer Gesellschaft, Lan-
desverband Saarland e.V. gegriindet.

ANZEIGEN
Hauskrankenpflege
Marion Biittner
Kurzzeitpflege Nalbacher StraBe 141

Stationare Pflege
Betreutes Wohnen

Bismarckstr. 23 e 66111 Saarbriicken
Telefon 0681 - 6009-0
Telefax 0681 - 6009-250
www.stiftung-langwied.de
e-mail: info@stiftung-langwied.de

www.vhs-saarbruecken.de

Volkshochschule
Regionalverband Saarbriicken

Altes Rathaus, 66119 Saarbriicken
Fon 0681 506-4343, Fax 0681 506-4399

VhS':;o

Volkshochschule
Regionalverband Saarbriicken

A 3 A 1 A

313 B 1 P

REGIONALVERBAND
SAARBRUCKEN

'

299

66763 Dillingen
Tel.:06831/728 00
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Den Kranken und ihren Angehérigen
gilt unsere ganze Aufmerksamkeit. Auf
ihre Probleme wollen wir aufmerksam
machen und das existierende Angebot
an Hilfen systematisch weiterentwi-
ckeln und verbessern. Dies ist dringend
geboten, weil durch die soziodemogra-
phischen Entwicklungen mit dem im-
mer weiter steigenden Bevélkerungs-
anteil alterer Mitburger, der Zunahme
von Single-Haushalten und dem stei-
genden Anteil berufstatiger Frauen
in den Familien zunehmend weniger
Ressourcen zur Pflege von Kranken vor-
handen sind.

Die Saarldndische Alzheimer Gesell-
schaft bemuht sich, alle Trager von
Diensten und Einrichtungen, die auf
dem Gebiet der Demenzversorgung
tatig sind, in ein Versorgungsnetzwerk
einzubeziehen.

Der Verein ist als Landesverband eine
Mitgliedsgesellschaft der Deutschen
Alzheimer Gesellschaft mit Sitz in Berlin.

SatzungsgeméfBe Ziele des
Landesverbandes sind:

Der Verein bemuht sich darum, den Infor-
mationsstand und das Problembewusst-
sein bezlglich der Alzheimer-Krankheit
und dhnlicher Leiden sowie das Verstand-
nis und die Hilfsbereitschaft gegentiber
den direkt Betroffenen in der Offentlich-
keit, in Fachkreisen sowie bei den politi-
schen und gesellschaftlichen Entschei-
dungstragern zu vermehren.

«  Der Verein entwickelt und for-
dert Hilfen fur alle von der Alz-
heimer-Krankheit oder anderen
Demenzerkrankungen betroffenen
Menschen und deren Angehdrigen
sowie anderer direkt oder indirekt
Betroffener.

* In Zusammenarbeit mit den regiona-
len Mitgliedsverbédnden férdert und
unterstutzt er insbesondere

+  die Zusammenarbeit der Alzhei-
mer Gesellschaften und Alzheimer
Selbsthilfeinitiativen,

/ , DEMENZ{ \ VEREIN SAARLOUIS E.V.

+ die Grindung von regionalen Alz-
heimer Gesellschaften und Angeho-
rigengruppen,

« den Aufbau von Informations- und
Beratungsstellen.

. Der Verein unterstitzt die wissen-
schaftliche Forschung auf dem
Gebiet der Alzheimer-Krankheit und
dhnlicher Leiden.

«  Der Verein ist Ansprechpartner auf
Landesebene fiir die Saarlandische
Landesregierung, die Kranken- und
Pflegekassen, die kassenérztliche
Vereinigung und andere Verbénde,
die auf Landesebene tatig sind.

Die Deutsche Alzheimer Gesellschaft
Landesverband Saarland e.V. hat in Zu-
sammenarbeit mit dem Demenz-Verein
Saarlouis e.V. und anderen Mitglieds-
gesellschaften ein landesweites Alzhei-
mer-Telefon geschaltet.

Kontakt / Alzheimer-Telefon:
@ 01805/336369

(Tarif: 14 ct/min,
Mobilfunk max. 42 ct/min)

ANZEIGEN

Heizsysteme - Sanitérinstallation
Komplettbader - Solar - Erdwarme

Meisterbetriecb Ralf Viehmann

lhr Spezialist fir Komplettbader

HauptstraBe 47 b
66132 Saarbriicken Bischmisheim

Telefon: 0681 - 89 39 64 - Fax: 0681 - 9 89 36 55
Mail: r.viehmann@gmx.de

Notruftelefon: 0177 - 8 939 640 |

\/

Witlkommen in Thnem neuen}‘amt[m/zen Zuhause.

Hier kénnen Sie sich mit Sicherheit zu Hause fihlen, zu jeder Zeit und in jeder Situation!

ABZU Altenpflege- und Betreuungszentrum Uberherrn GmbH
Im Briickenhof 1- 66802 Uberherrn - Tel. 06836 - 80000
info@abzue.de - www.abzue.de

,ﬂpyemmmwn 34 aeln /th " Zuhause 3 sein’
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SOZIALKONZEPT Seniorenpflegeheim Y
»Schulze-Kathrinhof«

Auf den ersten Blick ein Haus.
Auf den zweiten Blick ein Zuhause.

Liebevolle Pflege und Betreuung — bei uns kein Wunsch, sondern
Wirklichkeit. Besuchen Sie uns doch einmal. Wir freuen uns auf Sie.

v Angenehmes Ambiente

v Gemiitliche Zimmer mit eigenem Bad

v Zahlreiche Freizeit- und Therapieangebote

v Geschlossener Bereich fiir Menschen mit
gerontopsychiatrischer Erkrankung

v Wenige Gehminuten zum zentralen Schlossplatz

S0zIALKONZEPT Seniorenpflegeheim
»Schulze-Kathrinhof«
ViktoriastraRe 22 « 66793 Saarwellingen

Telefon: 06838/980-0
www.sozialkonzept.com/schulze-kathrinhof

Essen auf Radern * Kurzzeitpflege * stationare Pflege

Seniorenheim
Professionell gepflegt

&

St. Stephanus  ;nd liebevolle N
<

N

h-: umsorgt @0
e
&

www.st-stephanus.de * Tel.: 068 54-9016-0

DEMENZ INFO 10 AUSGABE 2/2018




/ , DEMENZ{ \ VEREIN SAARLOUIS E.V.

Demenz-Verein Saarlouis e.V. betreibt
erstes Demenz-Zentrum im Saarland

Der im Jahre 1997 gegriindete und
als gemeinniitzig anerkannte De-
menz-Verein Saarlouis e.V. hat es sich
zur Aufgabe gemacht, pflegende Ange-
horige bei ihrer sehr schweren Aufgabe
zu unterstiitzen.

Schrittweise wurden seit Griindung
modellhafte Entlastungsangebote fur
pflegende Angehorige geschaffen in
Form von:

«  Beratung von pflegenden Angeho-
rigen im Sinne einer spezialisierten
Demenz-Fachberatung

+  Tagespflege in einer spezialisierten
und modellhaften Tagespflege fur
Menschen mit Demenz

. Hausliche Betreuung (stundenwei-
se in der Hauslichkeit der Betroffe-
nen)

«  Offentliche Veranstaltungen zum
Thema Demenz, zum Umgang mit
Demenzkranken sowie zu spezifi-
schen Themen, die die Pflege und
Betreuung von Menschen mit De-
menz betreffen

+  Angehorigenschulungen

+  Angehorigengruppen zum Erfah-
rungsaustausch

+  Weiterbildungszentrum
. Landesfachstelle Demenz

Der Demenz-Verein Saarlouis e.V. hat
nicht nur im Landkreis Saarlouis, son-
dern auch in unserer Region maRgeb-
lich mit dazu beigetragen, die Situation
von Menschen mit Demenz wie aber
auch ihren pflegenden Angehérigen zu
verbessern.

Um eine spurbare Verbesserung der
Versorgung von Demenzerkrankten
und der Entlastung von pflegenden An-

gehorigen zu erreichen, hat der Verein
im Jahr 2001 ein Haus aus der ,Griinder-
zeit” in Saarlouis erworben, das durch
Umbau und Sanierung so hergerichtet
wurde, das dort im Februar 2002 zeit-
gleich zum funfjdhrigen Bestehen des
Vereins das erste Demenz-Zentrum des
Saarlandes entstehen konnte.

Das Demenz-Zentrum Saarlouis be-
findet sich in zentraler Lage der Kreis-
stadt Saarlouis. Die Eroffnung erfolg-
te schrittweise zum Jahreswechsel
2001/2002 bis ins Frihjahr 2002.

Eine Tagespflege zur Betreuung de-
menzkranker Menschen befindet sich
im Erdgeschoss; sie ist barrierefrei zu-
ganglich. Nach der Erweiterung be-
findet sich seit Marz 2016 eine zweite
Tagespflege im 1. Obergeschoss. Auch
diese ist Gber einen Fahrstuhl barriere-
frei erreichbar. Auf beiden Ebenen ste-
hen jeweils rund 200 m2 zur Verfliigung,
mit Therapie- und Ruherdumen, einem
Sanitarraum mit WC und Dusche und
einer groBBen Kiche, deren Nutzung
in das Betreuungs- und Therapiekon-
zept einbezogen wird. Insgesamt ver-
fiigt das Demenz-Zentrum uber 41 Ta-
gespflegeplatze.

Die Informationsveranstaltungen, An-
gehorigenschulungen, die Angehori-
gengruppe sowie die Fort- und Wei-
terbildungen fiur Fachkrafte finden in
Schulungsrdumen in der Walter-Bloch-
Str. 6 in Saarlouis (Haus Schneider Ein-
richtungen, 1. Etage) in unmittelbarer
Ndhe des Demenz-Zentrums statt. Ein
groB3er Parkplatz befindet sich gegen-
Uber. Die parallele Betreuung der an
Demenz erkrankten Angehorigen wird
weiterhin in der Tagespflege ,Villa Bar-
bara” angeboten.

Im Dachgeschoss befinden sich wei-
terhin die Blros der Angehdrigenbe-
ratung sowie der Landesfachstelle (mit
Alzheimer-Telefon),
me, Sozialrdaume fur Mitarbeiterlnnen

weitere Blrorau-

sowie Sekretariat und Geschaftsstelle
des Demenz-Vereins, ergénzt durch ei-
nen Archiv- und Dokumentationsraum.

Das Demenz-Zentrum ist nach all der
Zeit immer noch einmalig im Saarland.
Die Angebote werden weiter ausge-
baut.

Der innovative Charakter des De-
menz-Zentrums liegt in der Bereitstel-
lung und Vernetzung sehr umfassender
Hilfen durch Beratung, Informations-,
Schulungs- und Fort- und Weiterbil-
dungsveranstaltungen sowie niedrig-
schwelligen Angeboten zur Verbesse-
rung der Versorgungssituation sowohl
im ambulanten wie auch im stationdren
Bereich.

Das Demenz-Zentrum Saarlouis orien-
tiert sich an folgenden Kernzielen:

+  Entlastung von pflegenden Ange-
horigen

«  Erhaltung und Bewahrung der
Wiirde des erkrankten Menschen
bis zum Lebensende

+  Erhaltung einer normalen Alltag-
lichkeit

Durch Aktivierung der Betroffenen
und Entlastung der pflegenden Ange-
horigen wird in vielen Féllen die Hin-
auszdgerung oder Vermeidung eines
Heimaufenthaltes erreicht, was letzt-
endlich ein Hauptziel des Demenz-Ver-
eins Saarlouis darstellt.

Der Verein ist seit 1998 auch Mitglied
der Deutschen Alzheimer Gesellschaft
und beschédftigt 36 Mitarbeiterinnen
sowie eine Vielzahl von freien Mitarbei-
terlnnen und ehrenamtlich Tatigen.
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Gerontopsychiatrisches Netzwerk
mit Schwerpunkt Demenz
im Landkreis Saarlouis

Kooperative Strukturen zur Verbesserung von Pflege- und Versorgungsqualitat

Netzwerkpartner der Plattform Demenz bei der Unterzeichnung der Kooperationsvereinbarung (Grundkonsens) im Oktober 2012

Vor dem Hintergrund der demogra-
phischen Entwicklung stehen die Al-
tenhilfe und die Altenpolitik vor der
schwierigen Aufgabe, die Betreuungs-
moglichkeiten fir Menschen mit De-
menz zu verbessern sowie zusatzliche
Hilfen und eine abgestimmte Versor-
gung zu schaffen. Auch die Hilfs- und
Entlastungsmoglichkeiten fiir die An-
gehorigen miissen weiter ausgebaut
werden. Die Zahl der von Demenzer-
krankungen Betroffenen wird in den
nédchsten Jahren stetig steigen.

Der Landkreis Saarlouis hat eine Vorrei-
terrolle fiir die Region bei der Demenz-
versorgung tibernommen und sehr frih-
zeitig damit begonnen, systematisch
Hilfen fir Menschen mit Demenz und de-

ren Angehdrige zu etablieren. Im Land-
kreis Saarlouis leben derzeit ca. 4100
Menschen mit einer dementiellen Er-
krankung, von denen etwa 80% zu Hause
durch Angehdérige versorgt werden.

Pflegende Angehdrige sind mit der Be-
treuung von Menschen, die aufgrund
ihres Alters verwirrt und psychisch ver-
andert sind, vor besonders schwierige
Aufgaben gestellt. Angehorige von Men-
schen mit Demenz (z. B. vom Alzheimer
Typ) sind nicht nur den Belastungen
ausgesetzt, wie man sie auch bei An-
gehorigen von Patienten mit schweren
chronischen, koérperlichen Erkrankungen
findet. Hinzu kommen vielmehr noch
spezielle Probleme durch Desorientiert-
heit, Umkehr des Tag-Nacht-Rhythmus,

Vergesslichkeit, Aggressivitat und We-
sensverdnderung, die die Beziehung
zwischen Betreuer und Betreutem und
insbesondere den Umgang miteinander
zunehmend belasten und verandern,
haufig die Zuneigung auslaugen.
Vielfach sehen pflegende Angehoérige
daher keine andere Mdoglichkeit, als ih-
ren von Demenz Betroffenen in einer
stationdren Einrichtung unterzubringen,
was mit differenzierten Entlastungs-
moglichkeiten fur die Angehérigen und
einer abgestimmten Versorgung fur die
Betroffenen verzogert, wenn nicht sogar
vermieden werden kdnnte.

Um eine bestmdglichste Pflege- und Ver-
sorgungsqualitdt fur Menschen mit De-
menz im Landkreis Saarlouis zu gewahr-
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leisten, hat der Landkreis Saarlouis den
Demenz-Verein Saarlouis e.V., der Trager
des ersten Zentrums fur Demenz im Saar-
land ist, beauftragt, ein gerontopsychia-
trisches Netzwerk mit Schwerpunkt De-
menz zu organisieren.

Innerhalb dieses Netzwerkes wurde
zusammen mit Wohlfahrtsverbdanden,
Diensten, Einrichtungen, Kommunen,
Vereinen und anderen Partnern eine
Plattform Demenz gegriindet. Die Part-
ner der Plattform Demenz wollen dar-
auf hinwirken, die vorhandenen Hilfen
fir Menschen mit Demenz zu vernetzen
und zu optimieren. Auch sollen Impulse
daflir gegeben werden, neue Hilfen zu
etablieren und auszubauen.

Ausgehend von der im Jahr 2011 ge-
grindeten Plattform Demenz wurden
bereits viele gemeinsame Projekte ver-
wirklicht, so z.B. der ,Ratgeber Demenz
fir den Landkreis Saarlouis”, dessen
Aktualisierung und Ubersetzung in ver-
schiedene Fremdsprachen vom Bundes-
projekt ,Lokale Allianz fiir Menschen mit
Demenz” des Bundesministeriums fur
Familie, Senioren, Frauen und Jugend
gefordert wurden, der Standard fur die
Demenz-Fachberatung in Form einer Be-
ratungsmappe u.v.m. Die genannten Pro-
jekte dienen auch als Vorbild fur dhnliche
Initiativen auf Landesebene.

Neben der intensiven, inhaltlichen Ar-
beit der Plattform Demenz konnten eine
Vielzahl von Kommunen, Institutionen,
Verbédnden und Dienstleistern gewon-
nen werden, die sich im Rahmen einer
freiwillig-rechtlichen  Kooperationsver-
einbarung verpflichtet haben, auf die
Verbesserung der Situation von Men-
schen mit Demenz und ihren Angehori-
gen im Landkreis Saarlouis hinzuwirken.
Diese ,Grundkonsens” genannte Ko-
operationsvereinbarung wurde von den
Netzwerkpartnern am 9. Oktober 2012
offentlich unterzeichnet. Im Rahmen von
offentlichen  Vortragsveranstaltungen
zum Thema Demenz sind seither viele
zusatzliche Partner dem Grundkonsens
beigetreten, inzwischen sind auch alle
13 Kommunen im Landkreis beteiligt.

Neben den Aktivitaten der Plattform
Demenz haben im Rahmen des Bundes-
projektes ,Lokale Allianz fiir Menschen
mit Demenz” 2017 und 2018 zahlreiche
generationenlibergreifende Projekte
stattgefunden, die vor allem Kinder und
Jugendliche altersgerecht zum Thema
Demenz sensibilisiert haben (siehe auch
S. 14). Zum Abschluss des Férderzeitrau-
mes wird eine Dokumentationsbroschi-
re Uber die Projektergebnisse herausge-
geben werden.

/ , DEMENZ{ \ VEREIN SAARLOUIS E.V.

Nahere Informationen zur
Arbeit des Netzwerkes und
der Lokalen Allianz unter

@06831/48818-15

www.demenz-saarlouis.de

ANZEIGEN

Tagespflege am St. Nikolaus-Hospital

Im Vordergrund steht hierbei die stundenweise Entlastung fir
pflegende Angehorige. Entsprechend bieten wir Hilfe fiir Menschen,
deren Pflege kurzfristig, voribergehend oder dauerhaft fiir gewisse
Zeiten zu Hause nicht méglich ist.

Unser Angebot:

* Soziale Betreuung

* Tagesstrukturierende Aktivitdten

* Gesellige Aktivitdten

* Aktivierung der geistigen und korperlichen Mobilitdt

* Therapeutische Majsnahmen

www.sankt-nikolaus-hospital.de Tel.: 06831 962 0
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Generationeniuibergreifende Projekte der
Lokalen Allianz fiir Menschen mit
Demenz im Landkreis Saarlouis

Workshop zum Thema , Musik und Demenz” mit Angelika Jekic

Workshop-Teilnehmerinnen mit Angelika Jekic (stehend, 3. v.r.)

Nachdem die Lokale Allianz im Sep-
tember 2017 mit groBBem Erfolg einen
zweitdgigen Workshop zum Thema
+Musik und Demenz” veranstaltet
hatte, wurde im Mai 2018 ein weite-
rer Workshop angeboten. Auch dieser
fand bei den Beteiligten eine sehr po-
sitive Resonanz.

In den Jahren 2017 und 2018 haben Part-
ner der Plattform Demenz im Landkreis
Saarlouis im Rahmen des Bundesprojek-
tes ,Lokale Allianzen fur Menschen mit
Demenz” verschiedene, generationen-
Ubergreifende Projekte durchgefihrt.
Ziel war es, Kindern bereits ab dem
Vorschulalter und Jugendlichen einen
altersgerechten Zugang zum Thema De-
menz zu ermdglichen. Dabei sollten auch
Angste abgebaut und Méglichkeiten fir
einen gemeinsamen Umgang zwischen
den Generationen aufgezeigt werden.

Zum Abschluss der geforderten Projekte
richtete sich auch der zweite Workshop
wieder an Erzieher/innen im Kindergar-
ten, Altenpflege- und Betreuungskréafte
und weitere interessierte Berufsgruppen.
Im Rahmen ihres musikalisch-padago-

gischen Konzeptes ,Unter 7 Uber 70"
schulte Angelika Jekic, Leiterin des Eu-
ropaischen Institutes fur Musik und Ge-
neration in Augsburg, die Teilnehmerin-
nen in der Fort- und Weiterbildung des
Demenz-Vereins in Saarlouis. Die Fach-
krdfte konnten so ihr fachliches Reper-
toire erweitern und eine Begegnung von
Vorschulkindern mit Menschen mit (und
ohne) Demenz in einer Senioreneinrich-
tung ermoglichen. Am zweiten Tag des
Workshops fand eine Praxiseinheit mit
einer Gruppe Kinder der Kita Metzer Wie-
sen im Haus Schulze-Kathrinhof in Saar-
wellingen statt.

Im Beisein der Teilnehmerinnen des
Workshops wurden die Kinder von Frau
Jekic eingestimmt und lernten in der Mit-
te eines Stuhlkreises sitzend die Senio-
rinnen und Senioren des Hauses kennen.
Sie verloren bald ihre anfangliche Scheu
und es wurden zusammen alte Volkslie-
der gesungen, Instrumente gespielt und
Téanze mit bunten Schleifen aufgefihrt,
bei denen die Kleinen direkt in Kontakt
mit den Bewohner*innen traten. Es wur-
de viel gelacht und applaudiert, die Zeit
verging wie im Fluge. Im Rahmen der

regelméaBligen Kontakte zwischen Kita
und Seniorenheim soll auch diese gene-
rationentbergreifende, musikalische Be-
gegnung fortgefiihrt werden. Auch die
Rickmeldungen der Schulungsteilneh-
merinnen waren sehr positiv.

An dieser Stelle moéchten wir uns im Na-
men der Lokalen Allianz fir Menschen
mit Demenz im Landkreis Saarlouis bei
allen Beteiligten herzlich bedanken: Frau
Angelika Jekic fur die Leitung des Work-
shops, Frau Monika Miller und den Mit-
arbeiterinnen und Bewohner*innen des
Hauses Schulze-Kathrinhof, der Leiterin
der Kita Metzer Wiesen Frau Vera Burger
mit Kolleginnen und den Kindern sowie
natlirlich bei den Schulungsteilneh-
merinnen.
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HIER

LEBE ICH EINEN MEINER

TRAUME

ANKOMMEN UND ZUHAUSE SEIN!

ﬁ

-‘ Seniorengalerie
' Moselpark Perl

{iberzevgen Sie sich se\\bst...
Rufen Sie uns on:

Auf dem Sabel 16-22 | 66706 Perl Tl 06367'922'\9

www.seniorengalerie-moselpark.de

BETREUTES WOHNEN & VOLLSTATIONARE PFLEGE

Besseres Leben fiir Senioren in der Seniorenaalerie Moselpark

Ihr kompetenter Partner
fur hausliche Pflege und Betreuung

Wir unterstiitzen Sie durch
¢ eine auf Expertenwissen basierende Pflegeversorgung,
um Folgeerkrankungen entgegenzuwirken

* Inanspruchnahme der finanziellen Beihilfe, die Mitglie-
dern des Fordervereins zur Verfiigung gestellt wird

¢ die fachliche Ausfiihrung medizinisch verordneter
MaRnahmen

* Angebote zur Unterstiitzung im Alltag

* Pflegefachberatungen zu verschiedenen Themen

¢ Anleitung und Schulung von Angehdérigen

* Férderung sozialer Kontakte durch Aktivierungsgruppen
* Alltagsbegleiter bei Menschen mit Demenz

* Haushaltshilfen und Betreuungsleistungen im Rahmen
von SGB Xl etc.

Kirchliche Sozialstation Saarlouis/Saarwellingen e. V.

DonatusstraBe 36 « 66740 Saarlouis
Tel. 0 68 31/91 95-0

www.sozialstation-saarlouis.de
ihr.pflegedienst@sozialstation-saarlouis.de

ALTEN- UND PFLEGEHEIM
ST. MARIA WADERN

'_'I MARIEN
GEBORHENHELT UND SICHERHET

B Ganzheitliche und aktivierende Pflege
W Kurzzeitpflege

ALTEN- UND PFLEGEHEIM ST. MARIA WADERN
JohannisstralBe 27 - 66687 Wadern
Telefon 06871-504-0 - Mail info-st-maria-wadern@marienhaus.de

www.st-maria-wadern.de
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Demenz-Verein beteiligt sich
an Veranstaltungen

Auch in der ersten Jahreshélfte 2018 war wieder der Einsatz unserer haupt- und ehrenamtlichen Kréfte gefragt: beim Ge-
sundheits- und Mobilitatstag in Saarlouis und beim saarlandischen Sommerfest der Inklusion in Dillingen. Der Demenz-Ver-
ein Saarlouis war mit einem Informationsstand vertreten.

Der 4. Saarlouiser Gesundheits- und Mobilitatstag der Kreisstadt Saarlouis am 5. Mai hatte wieder zum Ziel, auf die Situation von
Menschen mit Behinderung aufmerksam zu machen und dazu beizutragen, dass alle Menschen gleichberechtigt an der Gesell-
schaft teilhaben kdnnen. Unter dem Motto ,Barrierefreiheit ist MehrWert!” wurde auf dem Kleinen Markt in Saarlouis ein vielfalti-
ges Programm geboten. An den Informationsstanden der zahlreichen Mitveranstalter konnten die Besucher*innen Informationen
und Beratung rund um die Themen Gesundheit, Mobilitdt und Sicherheit erhalten oder sich an den vielfédltigen Mitmachaktionen
beteiligen. Auch eine Stadtfuhrung in leichter Sprache wurde angeboten. Als Ansprechpartnerinnen fiir den Demenz-Verein stan-
den Anke Martin und Charlotte Lay zur Verfliigung.
Anke Martin (re.) und
Charlotte Lay mit dem
Saarlouiser Kiinstler
Mike Mathes am
Infostand des DV

Beim 5. saarlandweiten Sommerfest der Inklusion am 9. Juni in Dillingen rund um den und im Lokschuppen stellte der De-
menz-Verein Saarlouis seine Angebote und als Trager der Landesfachstelle Demenz auch deren Aufgaben vor. Gemafl dem Motto
»Saarland inklusiv — unser Land fur Alle” boten 99 Vereine, Verbande, Institutionen und Kunstler*innen ein buntes Biihnen- und
Aktionsprogramm, abwechslungsreiche Mitmachaktionen in den Bereichen Sport, Spiel, Musik und Unterhaltung sowie vielfaltige
Informationen an. Menschen mit und ohne Handicaps begegneten sich, unternahmen Aktivitaten und feierten gemeinsam. Fir
den Demenz-Verein waren Anke Martin, Anita Naumann sowie die Vorstandsmitglieder Charlotte Lay und Marie-Luise Konrad mit
ihrem Mann Horst im Einsatz.

Am Infostand des DV vor dem Dillinger Lokschuppen (v.l.): DV-Vorsitzende
Dagmar Heib MdL, Silke Honisch, Charlotte Lay, Louis Honisch, Anita Nau-
mann, Anke Martin

An dieser Stelle noch einmal herzlichen Dank an alle Helferinnen und Helfer!
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Spende der
Saarland-Versicherung

Der Demenz-Verein Saar-
louis e.V. bedankt sich fiir
eine weitere Spende der
Saarland-Versicherung.

Der Inhaber der Gene-
ralagentur Wolfgang
Hennrich und eine Mit-
arbeiterin Uberreichten
in den Raumen der Fort-
und Weiterbildung des
Demenz-Vereins Saar-
louis der 1. Vorsitzenden
Dagmar Heib, MdL, einen
Scheck in Hohe von 500 €.

Der Demenz-Verein Saar-
louis e.V. bedankt sich auf
Herzlichste fur diese Spen-
de, mit der Angebote in
der Tagespflege fur Men-
schen mit Demenz im De-
menz-Zentrum finanziert
werden kénnen.

Herr Wolfgang Hennrich und Frau Carmen Frantz (Inhaber und Vertriebsassistentin der Generalagentur
Wolfgang Hennrich der Saarland-Versicherungen) bei der Spendentiibergabe an Frau Dagmar Heib (re.)

ANZEIGEN
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Ministerin Bachmann und Landrat
Schnur zu Besuch bei Landesfachstelle
und Demenz-Verein in Saarlouis

Vor der Villa Barbara (v.l.): Martina Stabel-Franz (Ministerium fiir Soziales, Gesundheit, Frauen und Familie des Saarlandes), Anja Toenne-
Ben (Dezernentin Kreis Cochem-Zell), Landrat Manfred Schnur, Andras Sauder, Ministerin Monika Bachmann, Anke Martin (Landesfachstelle)

Am 23. Méarz 2018 besuchte Sozialmi-
nisterin Monika Bachmann gemeinsam
mit Manfred Schnur, Landrat des Krei-
ses Cochem-Zell, den Demenz-Verein
Saarlouis und die Landesfachstelle De-
menz Saarland.

Zunachst informierte Andreas Sauder,
Leiter der Landesfachstelle, die Minis-
terin, den Landrat und weitere Gaste
in der Fort- und Weiterbildung des
Demenz-Vereins Uber die Demenzver-
sorgung im Saarland und den saarlan-
dischen Demenzplan. Dabei konnte er
Uber die bereits abgeschlossenen und

durchgefiihrten MaBnahmen berich-
ten und ein Einblick Gber die weiteren
Planungen geben. AnschlieBend be-
sichtigten die Gaste das Demenz-Zent-
rum ,Villa Barbara”, um sich dort einen

Eindruck Uber die Arbeit und die viel-
faltigen Angebote des Demenz-Verein
Saarlouis zu machen und die Géste der
Tagespflegeeinrichtung zu besuchen.

Landrat Schnur und Ministerin Bachmann (Mitte) neben der DV-Vorsitzenden Dagmar

Heib, MdL, beim Vortrag der Landesfachstelle
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Kongress Salut und
Gesundheitsmesse Salut Plus

Auch in diesem Jahr fand in Saarbrii-
cken der gut besuchte Kongress ,Salut!
- DaSein gestalten” statt.

Die Landesfachstelle und der De-
menz-Verein Saarlouis beteiligten sich
am ersten Mai-Wochenende 2018 ge-
meinsam mit einem Stand an der Mes-
se. Die 1. Vorsitzende des Demenz-Ver-
eins Dagmar Heib (MdL) informierte
in einem Interview mit Initiator Armin
Lang Uber die Angebote und die Arbeit
des Demenz-Vereins und der Landes-
fachstelle. Uber die saarlandweite De-
menzversorgung berichtete Andreas
Sauder, Leiter der Landesfachstelle, in

einem Vortrag vor interessiertem Fach-
publikum. Am Informationsstand wa-
ren neben Andreas Sauder auch Anke
Martin, Silke Honisch und Erik Leiner im
Einsatz.

Vortrag,Therapie der Demenz”

in Dillingen

sie sich an den Informationsstanden
der Kooperationspartner Uber deren
Arbeit informieren.

Dankeschén an den Referenten Dr.
Hans-Thomas Eder flr den professio-
nellen, leicht verstdndlichen Vortrag
und an die Kooperationspartner: Stadt
Dillingen mit dem Seniorenbeirat, die
Caritas-Sozialstation Dillingen-Nal-
bach, VdK-Ortsverband Dillingen, Platt-
form Demenz und Pflegestitzpunkt im
Landkreis Saarlouis.

Am 22, Mai 2018 richtete der Demenz-Verein Saar-
louis e.V. zusammen mit der Stadt Dillingen und wei-
teren Partnern die Informationsveranstaltung , The-
rapie der Demenz” aus.

Dr. Hans-Thomas Eder, Facharzt fir Neurologie, Psy-
chiatrie und Psychotherapie, hielt nach der Begru-
Bung einen Vortrag zum Thema ,Therapie der De-
menz”im Gesellschaftsraum der Stadthalle Dillingen.
Zudem informierte Anke Martin vom Demenz-Verein
zum Umgang mit Menschen mit Demenz und Uber
die Entlastungsangebote fur pflegende Angehori-
ge. Die Veranstaltung bot den 40 Interessierten die
Moglichkeit zur Information Gber das Krankheitsbild
und zu den Behandlungsmaoglichkeiten, zur Diskus-
sion und zum Erfahrungsaustausch. Zudem konnten
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Die Pflege- und Versorgungsqualitdt von
Menschen mit Demenz im Saarland, aber
auch die Unterstiitzung von pflegenden An-
gehorigen zur Erhaltung der Hauslichkeit
von Betroffenen bekommt vor dem Hinter-
grund der demographischen Entwicklung
bedingt durch immer mehr Betroffene eine
immer stdrkere Bedeutung.

Die héausliche Pflege ist eine Aufgabe, die von
vielen pflegenden Angehérigen im Verborge-
nen geleistet wird. Damit verbunden ist eine so-
wohl hohe psychische als auch koérperliche und
emotionale Belastung im Alltag. Daneben gilt es
allerdings auch, Menschen mit Demenz im Blick

/ , DEMENZt \ VEREIN SAARLOUIS E.V.

Verbesserung der Versorgungsstrukturen
im Saarland durch institutionelle Bera-
tung interessierter Trager und Kommunen
zur demenzsensiblen Ausrichtung und Er-
weiterung der spezifischen Angebote

Steigerung der demenzbezogenen Kom-
petenz verschiedener Adressatengrup-
pen (z.B. Krankenhaussozialdienste)

Durchfithrung und Organisation der in-
ternen Kooperation und Koordination
zur Forderung der Vernetzung aller mit
dem Thema ,Demenz” beschéftigten Ak-
teure im Land, insbesondere Geschifts-

zu haben, die durch Einrichtungen und Dienste flihrung und Ausbau der Allianz fiir De- Andreas Sauder
versorgt werden. menz - Netzwerk Saar
Derzeit leben rund 21.000 Menschen mit De- Fachliche, landertbergreifende Koopera-
menz im Saarland, Tendenz steigend. tionen und Netzwerkarbeit (z.B. Bundes-
Ende 2012 wurde im Rahmen einer Landesini- lander und Luxemburg)
tiative mit dem Demenz-Verein Saarlouis e.V.
und unter Beteiligung der sozialen und privaten Netzwerkarbeit unter Beriicksichtigung
Pflegeversicherung nach § 45c SGB Xl eine Lan- regionaler Strukturen (z.B. Lokale Alli-
desfachstelle Demenz als Modellprojekt einge- anzen fir Menschen mit Demenz) und
richtet. Seit dem 31.10.2017 ist die Modellphase Kontaktvermittlung, Kooperation mit re-
der Landesfachstelle beendet. Mit Beschluss gionalen Hilfsangeboten.
des saarlandischen Landtages vom 05.12.2017
wird die Arbeit der Landesfachstelle weiterhin Fachlich-organisatorisch unterstiitzende
gefordert. Begleitung regionaler Demenznetzwerke
(Lokale Allianzen fiir Menschen mit De-
Die Landesfachstelle hat ihren Sitz im De- menz)
menz-Zentrum Saarlouis und wird durch den
Demenz-Verein getragen - eine Besonderheit Starkung der Demenz-Beratung im Saar-
- unterstreicht dies aber die Funktion des De- land
menz-Zentrums Saarlouis als Kompetenzzent- Silke Honisch
rum in der Region Saarland. Unterstlitzung interessierter Trager und
Einzelpersonen bei der Bildung ortlicher
Personalisiert ist die Landesfachstelle durch den Gesprachsgruppen/-kreise fiir pflegende
langjahrigen Mitarbeiter der spezialisierten Be- Angehérige
ratungsstelle Herr Andreas Sauder unterstiitzt
durch die Verwaltungskraft Frau Silke Honisch Hinwirken auf Konzepte zur Weiterent-
sowie Frau Anke Martin (M.A. Alternde Gesell- wicklung der Unterstlitzungsmaglich-
schaften). keiten fir Menschen mit Demenz (z.B.
Weiterentwicklung der Tagespflege,
Die Landesfachstelle ist ein Signal, dem demo- Kurzzeitpflege)
grafischen Wandel insbesondere im Bereich De-
menz im Saarland zu begegnen und die Versor- Fachliche Unterstiitzung spezieller De-
gungsqualitdt von Menschen mit Demenz und menzprojekte
deren Angehdrigen im Saarland zu erhéhen.
Vorstellung der Landesinitiative und der
Zu den Aufgaben der Landesfachstelle gehé- Arbeit der Landesfachstelle Demenz auf
ren im Einzelnen: Kongressen, Tagungen etc.
+ Fachliche Koordination, Durchfiihrung und Erstellung von Literatur- und Medien-
Beginn von Manahmen/Tétigkeiten bei der Ubersichten fir privat und beruflich In- Anke Martin

Umsetzung des saarldndischen Demenz-
plans

« Offentlichkeitsarbeit zur Enttabuisierung
des Themenfeldes Demenz (z.B. Veranstal-
tungen, Presseinfos)

teressierte und Verdffentlichung u.a. auf
der Pflege-Plattform ,www.demenz-saar-
land.de”

Néahere Informationen zur Arbeit der Landesfachstelle erhalten Sie unter

Landesfachstelle Demenz
c/o Demenz-Zentrum Saarlouis - LudwigstraB3e 5

+ Konzipierung und Durchfiihrung von Kurz-
schulungen fiir spezielle Personengruppen
(z.B. Mitarbeiterlnnen von Verwaltungen,
Kranken- und Pflegekassen und anderen, die
in ihrem Berufsalltag zunehmend Betroffe-
nen und Pflegenden begegnen)

66740 Saarlouis & 06831 -4 88 18-14
info@demenz-saarlouis.de
www.demenz-saarland.de
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Klinisches Wochenende
~Herausforderung Demenz”

Anfang Februar 2018 lud die Landes-
fachstelle Demenz gemeinsam mit der
Arztekammer des Saarlandes zu einem
Klinischen Wochenende zum Thema
»Herausforderung Demenz” ein.

Der Prasident der Arztekammer San.-
Rat Dr. med. Josef Mischo und Martina
Stabel-Franz als Vertreterin des Minis-
teriums fur Soziales, Gesundheit, Frau-
en und Familie konnten 60 Arztinnen
und Arzte begriiBen. Beide wiesen auf
die Bedeutung des Themas Demenz fur
unsere Gesellschaft und die Rolle hin,
die der Arzteschaft bei der Versorgung
zukommt.

Die einzelnen Vortrage behandelten

vielfdltige Themen, die in der medizi-
nischen Behandlung und Versorgung
von Menschen mit Demenz eine Rolle
spielen. Den Beginn machte Prof. Dr.
Georg Adler vom Institut fur Studien
zur Psychischen Gesundheit in Mann-
heim, der tber die Moglichkeiten von
Pravention und Frihdiagnostik von Ge-
dachtnisstorungen referierte. Dr. Bernd
Gehlen, Chefarzt der Geriatrie der
SHG-Kliniken Sonnenberg, informierte
Uber Komorbiditat bei Demenz und die
entsprechenden Zwischenwirkungen.
Darauf eingehend informierte Dr. Rosa
Adelinde Fehrenbach als Cheférztin der
Gerontopsychiatrie der SHG-Kliniken
Sonnenberg Uber die Therapie bei De-
menzerkrankungen mit allen Moglich-

keiten und Grenzen der Behandlung.
AbschlieBend stellte die Landesfach-
stelle Demenz die Demenzversorgung
im Saarland dar und verwies auf das von
ihr entwickelte Instrument des Bera-
tungsfax, das die Schnittstelle zwischen
arztlicher Versorgung und individueller
Beratung fir Patienten verkiirzen soll.

ANZEIGEN

Mepomene, itsmeyust, Robert Kneschke/fotolia.com

©

Die gute Alternative...

Lebacher Tagespflege

Senioren-StJo

Saarlouiser StraBe 27 - 66822 Lebach - Telefon: 06881 /9627587 |RAAAsREIZEULIEEE

N

In Kooperation mit:

Pflege zu Haus
Verena Schober I Halé

B Hausliche Kranken-,
Alten- und Behindertenpflege

B Wund- und Beatmungspatienten

Saarlouiser Str. 27 - 66822 Lebach
Tel.: 06881-52772
Mobil: 0170-3437523
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Landesfachstelle schult Demenz-Partner

Alle Verantwortlichen im Saarland im
Bereich Demenz haben sich der Dau-
eraufgabe ,Sensibilisierung der Ge-
sellschaft fur das Thema Demenz” ver-
schrieben.

Im Rahmen des 1. Saarlandischen De-
menzplans hat die Landesfachstelle
verschiedene Zielgruppen geschult.

Die SchulungsmafBnahmen sind einge-
bettet in die Kampagne Demenz-Part-
ner der Deutschen Alzheimer Gesell-
schaft. Die Kampagne verfolgt das
Ziel, unterschiedliche Zielgruppen zum
Thema Demenz zu sensibilisieren, die
Kontakt oder Berlihrungspunkte mit
Betroffenen oder mit pflegenden An-
gehoérigen haben. Im 1. Halbjahr des

Jahres 2018 wurden bereits Gber 300
Personen geschult, z.B. Seniorensicher-
heitsberater*innen, Schilerinnen und
Schiler des CJD Homburg, die Neue
Arbeit Saar, mobi-saar-Lotsen, Mitar-
beiter*innen der Verwaltungen des Re-
gionalverbands Saarbriicken und der
Stadt Homburg, der Sozialverband VdK
und die SaarLandFrauen.

ANZEIGEN
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Monat der Pflegeberufe

Mit dem Monat der Pflegeberu-
fe im Marz machte das Ministe-
rium fiir Soziales, Gesundheit,
Frauen und Familie auf die viel-
faltigen Berufe in der Pflege
aufmerksam.

Mit der Auftaktveranstaltung
am 1. Mérz in der Congresshalle
Saarbriicken und den im gesam-
ten Monat Maérz saarlandweit
stattfindenden Veranstaltungen
wurde Schulen, akademischen
Einrichtungen, Ausbildungsbe-
trieben, Krankenhdusern und
Pflegeeinrichtungen die Mog-
lichkeit geboten, sich als attrak-
tive Arbeitgeber im Bereich der
Pflege zu présentieren. Bei der
Auftaktveranstaltung wurden
sowohl eine Ausbildungsmesse
geboten, als auch verschiedene
Workshops und Gute-Praxis-Bei-
spiele, bei denen Schiiler*innen,
Lehrer*innen und Interessierte
sich néher Giber das Thema Pfle-
ge informieren konnten.

Ministerin Monika Bachmann (Mitte) besucht Anke Martin und Andreas Sauder am Infostand des
Demenz-Vereins und der Landfachstelle

Auch prominente Besucher wie
die saarlédndische Sozialministerin
Monika Bachmann oder der Di-
rektor des Regionalverbands Saar-
briicken Peter Gillo zeigten grof3es
Interesse an den Informationsan-

Auch der Demenz-Verein Saar- geboten.

louis und die Landesfachstelle

Demenz prasentierten sich mit

lhren Angeboten und dem Fort-

und Weiterbildungszentrum. Regionalverbandsdirektor Peter Gillo (re.) und Marti-
na Stapelfeldt-Fogel (Leiterin Netzwerk Demenz im RV
Saarbriicken) bei Andreas Sauder

ANZEIGEN

Ulrike Janetscheck Demenzcafé

examinierte Krankenschwester

zu allen Kassen zugelassen

Seit iiber 30 Jahren - iiltester, privater Pflegedienst il Kreis Saarlouis.
Legen Sie Wert auf langjahrige Erfahrung, Flexibilitit, Individualitdt,
Transparenz und Kompetenz in der Ptlege?

Jeden Montag
und Donnerstag
von 14.00 - 17.00 Ubr

weitere Termine auf Anfrage
Modernes Wundmanagement
Individuelle Schulungen Zur besseren Planung wird
um Voranmeldung gebeten

Betreuung tiir Menschen mit Demenz

- Entlastung fiir pflegende Angehérige
Unser Café bietet Thnen einen Ort der Geselligkeit, der gemeinsamen Aktivititen
und des Austauschs. Fiir die betreuenden Angehdrigen bietet es die Moglichkeit

Dann vereinbaren Sie mit uns einen unverbindlichen Beratungstermin. einer Grholungspause im Alllag.
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Regionales Netzwerk Demenzin
Neunkirchen zeichnet
Kooperationsvereinbarung

Am 17. Mai 2018 unterzeichnete Land-
rat Soren Meng gemeinsam mit 70
Akteuren aus dem Bereich Pflege, Ge-
sundheit und Betreuung die Kooperati-
onsvereinbarung des regionalen Netz-
werks Demenz Neunkirchen im Saal
des Kreis-Sozialamts in Ottweiler.

Frei nach dem Motto ,Keiner ist allein”
engagieren sich im offenen Zusammen-
schluss des Netzwerks der Landkreis,
die Kommunen, ambulante, stationare

und teilstationare Pflegeeinrichtungen,
Kranken- und Pflegekassen, private Ver-
sicherer, anerkannte Betreuungs- und
Entlastungsangebote, Demenzcafés,
Wohlfahrtsverbande, Gesundheitsamt,
Sozialverwaltung und Pflegestltzpunkt
im Landkreis Neunkirchen. Ebenso sind
Betroffene, pflegende Angehorige und
Selbsthilfegruppen ein wichtiger Be-
standteil des Netzwerks. Die Koopera-
tionsvereinbarung ist Grundlage fur
einen Antrag, der beim Verband der

Ersatzkassen zur Férderung von geron-
topsychiatrischen Netzwerken gestellt
werden kann.

Konkretes Ziel der Kooperationsverein-
barung ist es, eine spezialisierte Bera-
tungsstelle zu schaffen, die Menschen
mit Demenz und ihre Angehorigen spe-
ziell zum Thema Demenz beraten und
unter Einbindung der regionalen Versor-
gungsstrukturen eine passgenaue, indi-
viduelle Unterstlitzung anbieten kann.
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Modellhafte Schulung der
Landesfachstelle fiir Ehrenamtliche

In Zusammenarbeit mit dem Landkreis
St. Wendel hat die Landesfachstelle
Demenz Saarland im Maéarz und April
eine modellhafte Schulung fiir in der
Betreuung von Menschen mit Demenz
tatigen Ehrenamtlichen durchgefiihrt.

Die Zielgruppe des Kurses waren eh-
renamtlich Tatige im Bereich der sog.
~Angebote zur Unterstitzung im All-
tag” nach §§ 45a ff. SGB XI, und zwar
ausschlieBlich diejenigen, die bei Men-
schen mit Demenz eingesetzt werden.

An drei Tagen wurden 23 Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer aus dem gesamten
Saarland von der Landesfachstelle De-
menz von den Referentinnen Petra Se-
bastian und Anke Martin zu vielfaltigen
Themenbereichen wie z.B. Umgang mit
Menschen mit Demenz bzw. Umgang mit
herausforderndem Verhalten geschult.

Die modellhafte Schulung diente dazu,
die besondere Qualifikation, die die
saarlandische Landesverordnung for-
dert, zu erwerben.

Demenz und geistige Behinderung

Zu den Fallzahlen bei Menschen mit
geistiger Behinderung und Demenz
gibt es bisher keine verldsslichen Anga-
ben. Es wird jedoch davon ausgegan-
gen, dass aufgrund der demographi-
schen Entwicklung auch bei Menschen
mit geistiger Behinderung, dhnlich wie
bei der Gesamtbevéilkerung, ein An-
stieg bei den Demenzerkrankungen zu
verzeichnen sein wird.

Dies wird auch in den Einrichtungen der
Behindertenhilfe deutlich, vermehrt
wenden sich diese an die Landesfach-
stelle Demenz, um Beratung und Unter-
stlitzung zu erhalten.

Die Landesfachstelle hat mit dem Lan-
desverband der Lebenshilfe im Saar-
land eine Zusammenarbeit vereinbart.
Diese sieht vor, dass flachendeckend
Schulungen bei den Einrichtungen der
Lebenshilfe stattfinden sollen. Ziel ist
es, die Mitarbeiter*innen fur das Er-
kennen von Demenzerkrankungen bei
ihren Bewohner*innen zu sensibilisie-
ren und ihnen einen bedarfs-, bedurf-

Der Leiter der Landesfachstelle Andreas Sauder (li.) mit Mitarbeiter*innen der Lebenshilfe

in Saarwellingen

nis- und am Individuum orientierten
Umgang mit Menschen mit Demenz zu
vermitteln. Erste Schulungen fanden
bereits bei mehreren Einrichtungen der
Lebenshilfe statt. Die Teilnehmerinnen

und Teilnehmer zeigten sich sehr auf-
geschlossen gegentliber der Thematik
und konnten vielfach bereits von eige-
nen Erfahrungen berichten.
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Beratungsfax verkiirzt die Zeit zwischen
Diagnosestellung und Beratung

Ein wichtiger Baustein in der Versor-
gung von Menschen mit Demenz ist
die Zusammenarbeit der unterschied-
lichen Professionen, die an der Versor-
gung beteiligt sind.

Insbesondere der Gruppe der Arzte-
schaft kommt eine grof3e Bedeutung
zu, da hier frih Kontakte zu Betroffe-
nen und pflegenden Angehdrigen im
Rahmen der Diagnosestellung erfol-
gen. Patient*innen und Angehorige be-
kommen zwar bei der Diagnose einer
dementiellen Erkrankung durch den
behandelnden Arzt den Hinweis auf
Beratung, leider aber ist in der Praxis zu

beobachten, dass haufig nicht bzw. erst
sehr spéat eine qualifizierte Beratung in
Anspruch genommen wird.

Die Landesfachstelle Demenz hat da-
her gemeinsam mit dem Ministerium
fur Soziales, Gesundheit, Frauen und
Familie und in Absprache mit der Arz-
tekammer des Saarlandes sowie den
Geschaftsfuhrern der saarlandischen
Pflegestitzpunkte und Compass - Pri-
vate Pflegeberatung als Beratungsins-
titutionen im Rahmen der Umsetzung
des saarlandischen Demenzplans einen
Informationstrager als Beratungsfax
entwickelt. Dieser soll dazu dienen, die

Zeit zwischen der Diagnosestellung in
Arztpraxen und der Inanspruchnahme
von Beratung zu verkirzen. Durch Ein-
verstandniserklarung der Patient*in-
nen/Angehdrigen auf Weitergabe der
personlichen Kontaktdaten kann der
Arzt bzw. die Arztin direkt ein Fax zur
Pflegeberatungsstelle schicken, die
dann aufsuchend tatig werden darf.

Durch die Nutzung des Beratungsfa-
xes sollen Angehdrige von Menschen
mit Demenz und Betroffene schneller
eine qualifizierte Beratung erhalten,
um moglichst frih die Weichen fur eine
gute hdusliche Versorgung zu stellen.

Neuauflage des Ratgebers Demenz
fur Menschen mit Migrationshintergrund
im Saarland
und
Ratgeber Demenz in Leichter Sprache

Im Jahr 2016 stellte die Landesfachstelle den Ratgeber De-
menz fiir Menschen mit Migrationshintergrund nach dem
Vorbild des Ratgebers der Plattform Demenz im Landkreis
Saarlouis erstmalig vor.

Bedingt durch die Einfihrung der Pflegestarkungsgesetze
und der sich dadurch verdandernden Anspriche fir Men-
schen mit Demenz war eine Aktualisierung des Ratgebers
erforderlich. Er enthélt die wichtigsten Informationen zum
Krankheitsbild Demenz, zu Hilfs- und Entlastungsmoglich-
keiten sowie zum Umgang mit den Betroffenen und bietet
Orientierung fur Angehérige von Menschen mit Demenz in
ihrer Muttersprache. Der saarlandweite Ratgeber ist nun ak-
tualisiert in den Sprachen Italienisch, Tirkisch und Russisch
verfugbar.

Neu ist der Ratgeber Demenz in Leichter Sprache, der nach
den giiltigen Regeln in Leichte Sprache Ubersetzt wurde,
um allen Menschen den barrierefreien Zugang zu den Infor-

mationen zu ermoglichen, z.B. Menschen mit Lernschwie-
rigkeiten oder Menschen, die die deutsche Sprache erst
erlernen.

Bezogen werden kdnnen die Ratgeber bei den Pflegestlitz-
punkten, den Landkreisen/Regionalverband Saarbriicken
oder bei der Landesfachstelle Demenz Saarland.

DEMENZ INFO
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Tagespflege flir Menschen mit Demenz

Beschdiftigung und Geselligkeit

Altere Menschen sollen nach Méglich-
keit solange wie maglich in ihrer eige-
nen Hauslichkeit bleiben kénnen. Des-
halb hat der Demenz-Verein Saarlouis
e.V. eine spezialisierte Tagespflege fiir
Menschen mit Demenz ins Leben geru-
fen, um die Bedingungen der eigenen
Hauslichkeit nachzuempfinden und
Entlastungsméglichkeiten fiir Angeho-
rige zu schaffen.

In der Tagespflege kdonnen im Erdge-
schoss und nach der nun abgeschlosse-
nen Erweiterung im Obergeschoss, das
Uber einen Fahrstuhl barrierefrei erreich-
bar ist, insgesamt 41 Personen betreut
und beschéftigt werden. Die Tagespflege
ist an sieben Tagen in der Woche in der
Zeit von 8:00 Uhr bis 20:00 Uhr geoffnet.
Die Betreuungstage und -zeiten der ein-
zelnen Géste richten sich nach deren indi-
viduellen Gewohnheiten und Wiinschen
sowie den Bedurfnissen der Angeharigen.

Die milieutherapeutische Gestaltung der
Tagespflege vermittelt den Eindruck einer
normalen Alltdglichkeit und hat keinen
Heimcharakter! Der Wechsel eines Men-
schen mit Demenz von seiner gewohnten
hauslichen Umgebung in die Tagesstatte
geht daher in der Regel unproblematisch

von statten und hat keine gravierenden
Verhaltenséanderungen zur Folge.

Ein erhohter Personalschlissel tragt dem
erhohten Bedarf an Zuwendung der Ta-
gespflegegaste Rechnung. Alle Mahlzei-
ten werden je nach Fahigkeit und Bedurf-
nis durch die Gaste in Zusammenarbeit
mit dem Betreuungspersonal zubereitet.
Die Tagespflege bietet ein breites Spek-
trum an Beschaftigungsmaoglichkeiten.
Im Pflegesatz mit enthalten ist ein Fahr-
dienst, der die Gaste abholt und wieder
nach Hause bringt.

Die Tagespflege kann auch stundenweise
in Anspruch genommen werden.

Mal Urlaub machen, mal verschnaufen,
oder einfach mal Luft holen und gleich-
zeitig wissen, dass die von Demenz be-
troffenen Angehérigen optimal versorgt
ist, bietet die Gewahr fur die pflegenden
Angehdrigen, sich selbst zu erholen, neue
Krafte zu sammeln.

Hauptziel der
Tagesbetreuung:
Aufrechterhaltung der

Héuslichkeit und Vermeidung
von Heimaufenthalten!!!

Das Angebot der Tagespflege im Uberblick
Offnungszeiten: Montag bis Sonntag von 8.00 bis 20.00 Uhr

Pflege

Fahrdienst zum Demenz-Zentrum und zuriick
Vollversorgung der Tagespflegegaste
(Essen wird mit den Tagesgadsten zusammen gekocht

und nicht angeliefert)

Individuelle Betreuung durch erhéhten Personalschliissel
Geselligkeit durch Angebote wie Singen, Musizieren,
Gesellschaftsspiele, hauswirtschaftliche Tatigkeiten,

Bewegungstraining, u.v.m.

Befriedigung universeller Grundbediirfnisse:
Nutzlich sein, Gebraucht werden, Sicherheit

und Zuwendung erfahren

Kein Heimcharakter durch milieunahe Innengestaltung

und Betreuung

Weitere Informationen liber unsere Tagespflege
unter® 06831/48818-0
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Schnuppernachmittag
in der Tagesstatte

Fir Interessierte bietet der Demenz-Verein die
Moglichkeit eines Schnuppernachmittages an.
Nach vorheriger telefonischer Anmeldung kon-
nen die von Demenz Betroffenen von ihren An-
gehorigen fiir einige Stunden in die Tagesstétte
gebracht werden.

Generell kénnen Schnuppernachmittage von
Montag bis Freitag in der Zeit von 14.00 bis 17.00
Uhr oder nach Vereinbarung stattfinden. Gerade
in dieser Zeit fallt den Betroffenen die Eingewoh-
nung erfahrungsgemdf nicht schwer. Wahrend
der Kaffeezeit herrscht viel Leben und Geselligkeit
in der Tagespflege.

Der Schnuppernachmittag kann dazu dienen, ei-
nen ersten Kontakt des Erkrankten zur Einrichtung
zu erleichtern und mit den Angehdérigen weiterge-
hende Hilfen zu planen.

Weitere Informationen zur Tagespflege und
Anmeldung zum Schnuppernachmittag

@ 06831/48818-12

Betreuungsgruppe
und stundenweise Betreuung

Der Demenz-Verein Saarlouis e.V. bie- Betreuung moglich. Fur die Betreuungs-

tet im Demenz-Zentrum eine Betreu-
ungsgruppe sowie eine stundenweise
Betreuung fir Menschen mit Demenz.
Die Gruppe findet freitags und samstags
in der Zeit von 14 Uhr bis 18 Uhr statt.

Die ganze Woche uber ist von montags
bis sonntags weiterhin eine stundenweise

gruppe und die stundenweise Betreuung
ist der Transport durch die Angehdrigen
Zu organisieren.

Die Kosten fur die Betreuungsgruppe und
die stundenweise Betreuung kénnen im
Rahmen des Entlastungsbetrages von der
Pflegekasse erstattet werden.

Informationen und
Anmeldung

@ 06831/48818-12

Der SRZ - Verlag bedankt sich bei seinen Kunden,

die es mit einer Anzeige ermdglichen,
dieses Magazin heraus zu bringen.
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Hausliche Betreuung

Fiir Betroffene, die in ihrer Mobilitdt ein-
geschréankt sind und das Angebot der Ta-
gespflege nicht mehr nutzen kénnen, hat
der Demenz-Verein einen héauslichen Be-
treuungsdienst eingerichtet. Im Umgang
mit Menschen mit Demenz geschulte Mit-
arbeiterinnen betreuen ihren Angehori-
gen stundenweise zu Hause, damit sie in
dieser Zeit Freundschaften pflegen, ein-
mal ausgehen, Einkdufe erledigen oder
einfach mal abschalten konnen, ohne
standig in Sorge um ihren Angehérigen
sein zu missen.

Die héusliche Betreuung des Demenz-Ver-
ein Saarlouis ist als niedrigschwelliges Be-
treuungsangebot anerkannt. Bei einem an-
erkannten Betreuungsbedarf koénnen die

Kosten fur die stundenweise hiusliche Be- Es sollte jedoch nicht vergessen wer- Inf . iib
treuung im Rahmen der sog. ,zusétzlichen ~den, dass fir die Betroffenen die For- niormationen uberunseren

Betreuungsleistungen” von der Pflegekasse ~ derung sozialer Teilhabe (zum Beispiel Betreuungsdienst erhalten Sie
ibernommen werden. durch den Besuch einer Tagespflege) unter

sehr wichtig ist. Z 06831/48818-0

Betreuungskrafte fiir die hdausliche Betreuung gesucht

Der Demenz-Verein Saarlouis e.V. sucht noch Betreuungskrafte fiir die hdausliche Betreuung,
Beaufsichtigung und Beschaftigung von Menschen mit Demenz. Diese werden nach umfangreicher
Schulung und intensiver Begleitung durch das Fachpersonal des Demenz-Vereins in der
hauslichen Betreuung von Menschen mit Demenz eingesetzt.

Eine Anstellung als geringfiigige Beschaftigung beim Demenz-Verein oder auf Honorarbasis ist moglich.

Voraussetzung fiir eine Beschaftigung als hausliche Betreuungskraft sind eine positive Haltung
gegeniiber Menschen mit Demenz, soziale Kompetenz, kommunikative (auch nonverbale)
Fahigkeiten, Einflihlungsvermogen, Kreativitat und Flexibilitdt sowie psychische Stabilitat und
die Fahigkeit zur Selbstreflexion. Einschlagige Kenntnisse in der Pflege und Betreuung von
alten Menschen sind von Vorteil. Ein eigenes Fahrzeug ist erforderlich.

Haben Sie Interesse? Weitere Informationen erhalten Sie unter
206831/48818-0

ANZEIGEN
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Beratung flir Angehorige
von Menschen mit Demenz

- Spezialisierte Demenzberatung -
»Demenz, was nun? - Wege aus der Hilflosigkeit!”

Im Landkreis Saarlouis leben zurzeit
schatzungsweise ca. 4.100 Menschen
mit einer dementiellen Erkrankung. Im
gesamten Saarland sind es rund 21.000
Betroffene. 80% der Erkrankten wer-
den von ihren Angehdrigen in der ei-
genen Hauslichkeit gepflegt. 83% der
pflegenden Angehorigen sind Frauen.
Pflegende Angehérige sind mit der
Betreuung von Menschen, die verwirrt
und psychisch verdndert sind, vor be-
sonders schwierige Aufgaben gestellt.

Angehorige von Menschen mit Demenz
sind nicht nur den Belastungen ausge-
setzt, wie man sie auch bei Angehdrigen
von Patienten mit schweren chronischen,
korperlichen Erkrankungen findet, hinzu
kommen vielmehr noch spezielle Proble-
me durch Desorientiertheit, Umkehr des
Tag/Nacht-Rhythmus, Vergesslichkeit,
Aggressivitdit und Wesensveranderun-
gen, die die Beziehung zwischen Betreuer
und Betreuten zunehmend belasten.

Es kann bei Angehérigen aufgrund der
hohen Belastung zu koérperlichen Sym-
ptomen und psychosomatischen Er-
krankungen kommen. Die erforderliche,
standige Verfligbarkeit fuhrt fir die pfle-
genden Angehdrigen nicht selten zu ei-

Heimaufenthalte vermeiden

nem so genannten ,36-Stunden-Tag”. Die
Folge sind korperliche und seelische Er-
krankungen der Angehdérigen, sie drohen
als Pflegeperson auszufallen.

Wenn die Hauptpflegeperson wegen
eigener Erkrankung nicht mehr zur Ver-
figung steht, sehen pflegende Angeho-
rige oft keine andere Moglichkeit mehr
als die Unterbringung ihres betroffenen
Angehdrigen in einer stationdren Ein-
richtung. Dies kdnnte mit differenzierten
Entlastungsmoglichkeiten fur pflegende
Angehorige verzoégert, wenn nicht sogar
vermieden werden.

Wir bieten daher allen Angehdrigen von
Menschen mit Demenz, aber auch Fach-
kréften, eine spezialisierte Demenzbera-
tung an. Die Beratung zeigt differenzierte
und individuelle Entlastungsmdoglichkei-
ten auf, mit denen die Versorgung ge-
plant werden kann.

Diese Beratung kann personlich in
unserem Hause, telefonisch oder

durch einen Hausbesuch erfolgen.
Beratungstelefon

% 06831/48818-15

Die wichtigsten Inhalte der
trdagerneutralen
Demenzberatung sind:

Information und Beratung rund um das
Thema Pflege und Betreuung von Men-
schen mit Demenz

+  Informationen zum Krankheitsbild
und zu Behandlungsmoéglichkeiten
dementieller Erkrankungen

+  Informationen zum Umgang mit
Betroffenen

+  Beratung zu Entlastungsmdglichkei-
ten fiir Angehérige

«  Beratung zu Leistungen der Pflege-
versicherung

«  Beratung und Unterstlitzung bei
Antragsverfahren

+  Beratung zur rechtlichen Vorsorge

+  Beratung und Unterstiitzung bei
der Suche und Auswahl geeigneter
Dienste und Versorgungsangebote
fur die Pflege und Betreuung der
Betroffenen

+  Planung und Organisation der indi-
viduellen Versorgung

+  Unterstitzung individueller Pflege-
arrangements

+  Beratung zur Férderung von woh-
numfeldverbessernden MaBnahmen

*  Wohnraum- und Hilfsmittelberatung
im hauslichen Umfeld

Der Demenz-Verein Saarlouis e.V. hat sich
zum Ziel gesetzt, gemeinsam mit den An-
gehdrigen die Hauslichkeit aufrecht zu er-
halten und Heimaufenthalte moglichst zu
vermeiden bzw. hinaus zu zégern.

Weiterfiihrende
Informationen unter

% 06831/48818-15
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Angehorigengruppe

Sie pflegen zu Hause einen
Angehorigen mit Demenz?

Dann koénnen Sie mit Sicherheit viele
solcher Geschichten erzéhlen: Der Va-
ter wird oft ohne erkennbaren Grund
aggressiv, die Ehefrau lauft bei jeder
erdenklichen Gelegenheit davon, die
Mutter beschuldigt Sie, ihre Handtasche
gestohlen zu haben,...

Wie gehen Sie damit um?

Die Pflege von demenzkranken Men-
schen ist fur die Pflegepersonen mit
erheblichen Belastungen verbunden.
Pflegende Angehorige von psychisch
veranderten, verwirrten Menschen ge-
raten daher wesentlich schneller an ihre
korperlichen und seelischen Grenzen als
andere pflegende Angehdrige.

Sie kennen das Gefiihl,
nicht mehr weiter zu wissen?

Der Demenz-Verein Saarlouis e.V. hat es
sich zur Aufgabe gemacht, pflegende
Angehorige von Menschen mit Demenz
zu unterstitzen. Deshalb hat der Verein
eine Angehorigengruppe fur pflegende
Angehdrige von Menschen mit Demenz
ins Leben gerufen.

Kommen Sie doch einmal

unverbindlich vorbei!

Einfach mal héren, wie es anderen geht,
sich austauschen oder fachliche Bera-
tung in Anspruch nehmen, kann we-
sentlich dazu beitragen, dass sich Belas-
tungen der Angehdrigen vermindern.

»~Es tut gut zu sehen, dass
man nicht alleine ist.”

Mirjam Jungmann, Diplom-Sozialarbeiterin,
Gruppenleiterin

Die Angehoérigengruppe bietet lhnen:

. den Raum, sich in einem vertrau-

ensvollen Rahmen zu 6ffnen

+  sich verstanden und angenommen
zu fihlen von Menschen in ahnli-
chen Lebenssituationen

*  Auseinandersetzung mit dem
Krankheitsbild Demenz, das indi-
viduell so unterschiedlich an uns
herantritt, wie die erkrankten Men-
schen unterschiedlich sind, und
doch typische Merkmale erkennen
lasst

+  Erfahrungsaustausch untereinan-

der und Tipps, die die Pflege er-

leichtern kénnen

- Offene Gruppe, d.h. vom einmali-
gen Besuch bis hin zur Begleitung
tiber langere Zeit

+ Informationen Uber Beratungs-, Be-
treuungs- und Entlastungsmoglich-
keiten

+  Qualifizierte Gruppenleitung
+  Auf Wunsch parallele Betreuung der

von Demenz betroffenen Angehori-
gen

Die Gruppe trifft sich an
jedem 2. Montag im Monat
um 18.00 Uhr.

Wir wiirden uns freuen, Sie in unse-
rer nachsten Angehérigengruppe
begriBen zu durfen. Parallel zu jeder
Veranstaltung bietet der Verein eine
Betreuungsgruppe fiir Ihre Angehori-
gen mit Demenz an (fur die parallele
Betreuung telefonische Anmeldung
erbeten unter
@06831/48818-0.

Wir mochten Sie besonders
auf die ndachsten Termine
2018 hinweisen:
13.08., 10.09., 08.10.,
12.11.und 10.12.

Bitte beachten Sie:

Die Angehdrigengruppe findet in
der AuB3enstelle des Demenz-Ver-
eins in der Walter-Bloch-Str. 6 in
Saarlouis (Haus ,Schneider Einrich-
tungen”, 1. Etage) statt, ganz in der
Néhe der Villa Barbara.

Die parallele Betreuung der von
Demenz Betroffenen wird nach wie

vor im Demenz-Zentrum Saarlou-

is, Villa Barbara, Ludwigstrafle 5,

66740 Saarlouis, angeboten. Bitte
bringen Sie lhren demenzerkrank-
ten Angehorigen vor Beginn der

Gruppe in die Villa Barbara!
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Der Demenz-Verein Saarlouis e.V. bie-
tet in Zusammenarbeit mit der AOK
- Die Gesundheitskasse Saarlouis kos-
tenlose Schulungskurse an. Die Schu-
lung richtet sich an pflegende Ange-
horige von Menschen mit Demenz und
soll den Angehérigen Wissen vermit-
teln, welches die Pflege und Betreuung
von Menschen mit Demenz erheblich
erleichtern kann.

Die Schulungsmodule ,Hilfe beim Helfen”
der Deutschen Alzheimer Gesellschaft
bestehen aus sechs Terminen, die ein-
mal wochentlich in der Zeit von 18:00 bis
20:00 Uhr in der Fort- und Weiterbildung
des Demenz-Vereins, Walter-Bloch-Str. 6,
66740 Saarlouis (Haus ,Schneider Einrich-
tungen”, 1. Etage) ganz in der Nahe des
Demenz-Zentrums stattfinden.

Inhalte dieser modellhaften
Angehorigenschulung sind:

+  Krankheitsbild Demenz,
Verlauf der Erkrankung

«  Der Umgang mit Menschen
mit Demenz

+  Rechtliche und finanzielle Fragen

+  Hilfs- und Entlastungsmoglichkeiten

64& VEREIN SAARLOUIS E.V.

Angehorigenschulung -
Hilfe beim Helfen

fiir pflegende Angehorige von Menschen mit Demenz

- Vergessen verstehen -

Neben der Wissensvermittlung spielen
eigene Erfahrungen, Erlebnisse und Fra-
gen eine wichtige Rolle.

Das Schulungsangebot ist kostenlos. Die
Teilnehmerzahl ist begrenzt auf max. 20
Personen.

Parallel zu dieser Veranstaltung bietet
der Demenz-Verein eine Betreuungs-
gruppe fiir die von Demenz betroffe-
nen Angehdrigen an.

Nach telefonischer Voranmeldung
kénnen die Schulungsteilnehmer ihre
Angehoérigen mitbringen und in den
Raumlichkeiten der Tagespflege im
Demenz-Zentrum ,Villa Barbara” (Lud-
wigstr. 5, Saarlouis) betreuen lassen.

Die Betreuung ist ebenfalls kostenfrei.

ANZEIGEN

Haushaltsauflosungen - Entrimpelungen - Messiehaushalte - Kleinumzuge

Wir rdumen fir Sie im Saarland und Rheinland - Pfalz

- Festpreisgarantie
- Wertanrechnung von Hausrat
- Serios, kompetent und zuverlassig

- Kostenlose Besichtigung und Angebot

Telefon: 0 681 /76 180 658 Mobil: 0 151 / 200 16000

HAROSAAR Eric Rosenberger - Ursulinenstr. 71 - 66111 Saarbriicken - www.harosaar.de - E-Mail: info@harosaar.de
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Informations-

und Schulungsveranstaltungen

fiir interessierte Angehorige, Ehrenamtliche und Fachkrafte

Der Demenz-Verein Saarlouis bietet
eine Vielzahl verschiedener Informa-
tions- und Schulungsveranstaltungen
im Demenz-Zentrum und im gesamten
Landkreis Saarlouis an.

Hierzu gehoren Vortrage von Experten
zu den Themen:

+ ,Demenz - Was dann?” in den einzel-
nen Gemeinden im Landkreis Saarlou-
is in Zusammenarbeit mit verschiede-
nen Kooperationspartnern

» Krankheitsbild Demenz und Behand-
lungsmoglichkeiten

» Rechtliche Vorsorge und Betreuungs-
recht

+ Leistungen der Pflegeversicherung

+ Wohnraumgestaltung und technische
Hilfen fir Menschen mit Demenz

.. und viele weitere Themen.

Auf Anfrage bietet der Demenz-Verein
auch Vortrage zum Thema ,Demenz” flr
Wohlfahrtsverbdnde und Vereinigungen
im offentlichen Rahmen oder in der Fort-
und Weiterbildung des Demenz-Vereins
(Walter-Bloch-Str. 6, Haus ,Schneider Ein-
richtungen”) in Saarlouis an.

Informationen und

Termine unter
2 06831/48818-0

ANZEIGEN
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Die SHG-Kliniken Sonnenberg in neuen Raumen

Die Demenzstation der Gerontopsychiatrischen
Klinik der SHG-Kliniken Sonnenberg, Saarbriicken,
konnte nach Fertigstellung des ersten Bauabschnit-
tes in die neuen Raume umziehen.

Die Station ist flir eine Durchschnittsbelegung mit
18 Patienten ausgelegt, die durchschnittliche
Verweildauer der Patienten betragt etwa drei
Wochen. Aufgenommen werden Menschen mit
Demenz, bei denen es aufgrund verschiedener
Faktoren zu einer krisenhaften Verschlechterung
der Verwirrtheit oder Verhaltensproblemen kommt.
Das multimodale Therapieprogramm, getragen von
einem multiprofessionellen Team, soll den Patien-
ten in seinen Fahigkeiten unterstiitzen und stabili-
sieren. Medikamente kénnen bei psychischen und
Verhaltenssymptomen helfen. Das therapeutische
Angebot zielt auf eine Tagesstrukturierung und
Unterstlitzung der Selbststandigkeit. Angebote wie

Ergo- und Musiktherapie sprechen das Erleben an
und fordern positive Erfahrungen. Angehdrige
kénnen in Gesprachen mit Pflegekriften, Arzten
und Sozialarbeitern tiber Moglichkeiten der Entlas-
tung und Unterstltzung beraten werden. Da Klinik-
aufenthalte fir Menschen mit Demenz eine grofle
Umstellung bedeuten, sollten sie so weit wie mog-
lich vermieden werden.

Die Gedéachtnissprechstunde der Gerontopsychiat-
rischen Klinik bietet deshalb auch eine ambulante
Abklarung und Behandlung bei Verdacht auf eine
Demenzerkrankung an.

Anfragen sind Uber das Sekretariat der Gerontopsy-
chiatrischen Klinik 0681/889 2532 moglich.

Dr. Rosa Adelinde Fehrenbach
Chefarztin Gerontopsychiatrie
SHG-Kliniken Sonnenberg

Die SHG-Kliniken Sonnenberg

Geborgenheit durch Kompetenz und Freundlichkeit

Schwerpunkte unserer medizinischen Versorgung an den Standorten Sonnen-
berg, Halberg und Kleinblittersdorf sind die Fachgebiete Geriatrie, Neuro-
logie, Psychiatrie, Gerontopsychiatrie und Kinder- und Jugendpsychiatrie.

Neben fachlicher Kompetenz und modernster Technik spielt die menschliche
Zuwendung bei unserem Tun und Handeln eine zentrale Rolle.

Erfahrung und Innovation, begleitet von Einfithlungsvermégen und aufrich-
tiger Hilfsbereitschaft helfen Ihnen dabei, gesund zu werden.

SHG: Kliniken Sonnenberg

SonnenbergstraBe 10
66119 Saarbriicken
Telefon +49(0)681/889-0

www.sb.shg-kliniken.de
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Die Pldne fir das Neubauprojekt in Neunkirchen stammen von Architekt Marcel Giebel aus Saarlois

«Wohnpark Katharina von Bora" entsteht

Neunkirchen. ,Wohnpark Katharina von Bora" - so
lautet der Name des Neubauprojektes des Geschafts-
feldes Seniorenhilfe der Stiftung kreuznacher
diakonie in Neunkirchen. Im Laufe der kommenden
beiden Jahre wird neben dem Fliedner Krankenhaus,
in der RingstraBBe 32, diese Schwerpunkteinrichtung
fur Menschen mit kognitiven Einschrankungen,
insbesondere Demenz, verwirklicht. Die Bauarbeiten
beginnen im Sommer. Das Haus wird tber 77
vollstationdre Platze, vier Kurzzeit- und Verhin-
derungspflegeplatze, 16 Platze in der Tagespflege,
20 Wohnen Plus-Appartements sowie einen ambu-

lanten Pflegedienst verfiigen. Ziel ist es, die Lebens-
qualitdt der Bewohner und Bewohnerinnen, der
Gaste sowie ihrer Angehorigen zu erhalten und zu
verbessern. Die rund 24 Quadratmeter groBen
Bewohnerzimmer mit eigenem Bad sind auf zwei
Stockwerke in flinf Wohngruppen verteilt. GroB3-
zuigige Gemeinschaftsbereiche mit Wohnzimmer,
Speise- sowie ein Kreativraum sind Treffpunkt und

bieten den Menschen die Mdglichkeit zur Entfaltung.

Ein schon angelegter Gartenbereich sowie in den
oberen Geschossen Balkone beziehungsweise eine

Dachterrasse werden ebenfalls zur Verfligung stehen.

kreuznacher
diakonie

Wir begleiten Menschen in ihrer letzten Lebensphase
bei der individuellen Gestaltung ihres Lebens. Menschen
im Alter erhalten bei uns die Mdglichkeit, ein wohnort-
nahes Angebot in Anspruch zu nehmen, das ihren geis-
tigen, korperlichen und seelischen Bedurfnissen ent-
spricht. Mit Menschlichkeit und Kompetenz bieten wir
ein neues Zuhause, in dem sie sich wohlfiihlen kdnnen
und ihre privaten Freiraume gewahrt werden.

Wir bieten lhnen an:

= Vollstationdre Pflege und Betreuung
= Kurzzeitpflege
= Wohnen Plus (Service Wohnen)

= Betreuungs- und Beschaftigungsangebote
von Senior Aktiv

= Tagespflege

www.seniorenhilfe.kreuznacherdiakonie.de

Wir begleiten Menschen

Caroline Fliedner Haus

Thomas-Mann-StraBe 12 - 66538 Neunkirchen

Tel. 06821/902-564

E-Mail caroline-fliedner-haus@kreuznacherdiakonie.de

Karl Ferdinand Haus

Unterer Markt 2 - 66538 Neunkirchen

Tel. 06821/903-364

E-Mail karl-ferdinand-haus@kreuznacherdiakonie.de

Haus am Steinhiibel

MeiBenwies 16 - 66123 Saarbriicken

Tel. 0681/66503-10

E-Mail haus-am-steinhiibel@kreuznacherdiakonie.de

Wichernhaus

Deutschherrnstrale 12 - 66117 Saarbriicken
Tel. 0681/9254-105

E-Mail wichernhaus@kreuznacherdiakonie.de

Luise Deutsch Haus

Vier-Winde-StraBBe 41 - 66773 Schwalbach

Tel. 06834/90905-101

E-Mail luise-deutsch-haus@kreuznacherdiakonie.de
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In der Bundesrepublik Deutschland le-
ben derzeit mehr als 1,7 Millionen Men-
schen mit Demenz. Saarlandweit haben
wir es mit rund 21.000 Betroffenen zu
tun. Aufgrund des demografischen
Wandels und einer immer gréer wer-
denden Zahl von dlteren Menschen ist
davon auszugehen, dass die Zahl von
Menschen mit Demenz immer gréBer
werden wird, sofern kein Durchbruch in
Behandlung und Therapie erzielt wird.
Aktuellen Schatzungen zur Folge wird
sich die Zahl der Betroffenen bis zum
Jahr 2040 verdoppeln.

Was ist Demenz?

Demenzen sind eine der haufigsten Ur-
sachen fur Pflegebedurftigkeit im Alter
und in den meisten Fallen unumkehrbar,
anhaltend und fortschreitend.

Eine Demenzerkrankung tritt zwar meis-
tens im hoéheren Lebensalter auf, ist je-
doch aufgrund der Symptomatik eines
kontinuierlichen Abbaus der geistigen
Leistungsfahigkeit vom normalen Alte-
rungsprozess abzugrenzen.

Demenz ist der Uberbegriff fiir alle Er-
krankungen des Gehirns, bei denen es
zu einem fortschreitenden Schadigung
von Nervenzellen und damit Verlust der
hoéheren Hirnfunktionen (Gedachtnis,
Denkvermogen, Sprachfahigkeit usw.)
kommt. Die haufigste Ursache von De-
menzerkrankungen ist die Alzheimer-Er-
krankung, die fur zwei Drittel aller De-
menzerkrankungen verantwortlich ist,
gefolgt von Durchblutungsstérungen des
Gehirns (vasculdre Demenz), der Parkins-
onkrankheit und anderen.

Bei den meisten Demenzerkrankungen
gibt es aber immer noch keine ursach-
liche Behandlung, obwohl sich die Wis-
senschaft fieberhaft bemiht, v.a. fir die
Alzheimererkrankung geeignete Behand-
lungsmoglichkeiten zu entwickeln. Fur
die Alzheimererkrankung gibt es aller-
dings bereits Medikamente, die die Sym-
ptome verbessern und den Verlauf der
Erkrankung gtinstig beeinflussen kénnen.
Je friher im Verlauf der Erkrankung mit

oben: das Gehirn eines Alzheimerpatienten
unten: das Gehirn eines gesunden Menschen

einer Behandlung begonnen wird, desto
groBer ist in der Regel der Behandlungs-
erfolg

Wie erkennt man eine Demenz?

Meist beginnt die Erkrankung schlei-
chend mit Gedachtnisstérungen, insbe-
sondere der Schwierigkeit neue Informa-
tion zu speichern und alte Informationen
zuverldssig aus dem Gedachtnis abrufen
zu konnen. Die Fdhigkeit sich zu ori-
entieren ist beeintrachtigt und héaufig
auch die Sprachfunktionen. Vielen Be-
troffenen gelingt es lange, anfangliche
Beeintrachtigungen zu kompensieren
und zu kaschieren. Riickzug aus dem so-
zialen Umfeld und Aufgabe gewohnter
Tatigkeiten und Hobbies kdnnen frihe
Zeichen der Erkrankung sein. Weitere
Hinweise sind haufiges Verlegen von Ge-
genstanden, Erzahlen immer gleicher Ge-
schichten, Beantworten von Fragen mit
Gegenfragen und Schwierigkeiten mit
der Alltagsbewdltigung, z.B. finanzieller
Angelegenheiten. Manchmal duf3ert sich
die Erkrankung aber auch zuerst in einer
Verénderung der Persdnlichkeit und des
Verhaltens, was meist fur die Angehori-
gen zu erheblichen Belastungen fihrt.

Die friihzeitige Diagnose einer
Demenz ist wichtig, um

»  heilbare Erkrankungen rechtzeitig zu
erkennen und zu behandeln.

/ , DEMENZt \ VEREIN SAARLOUIS E.V.

+  bei nicht heilbaren Erkrankungen
den Verlauf zu verlangsamen und
vorhandene Ressourcen ldnger zu
nutzen.

+ die verdnderte Lebensplanung zu
gestalten und Vorsorgemal3nahmen
zu veranlassen.

Der Weg zur Diagnose geht meist Uber
den Hausarzt zum Facharzt (Neurologe,
Psychiater oder Fachklinik, bzw. Gedacht-
nissprechstunde).

Sehr wichtig und hilfreich fur die Betroffe-
nen ist die Einbeziehung, Aufkldrung und
Begleitung der pflegenden Angehérigen.

Pflegende Angehorige sind mit der Be-
treuung von Menschen, die unter einer
Demenz leiden und psychisch veréndert
sind, vor eine besonders schwierige Auf-
gabe gestellt. Angehorige von Demen-
zerkrankten sind nicht nur den Belastun-
gen ausgesetzt, wie man sie auch bei
Angehdrigen von Patienten mit schweren
chronischen, korperlichen Erkrankungen
findet. Hinzu kommen vielmehr noch
spezielle Probleme durch Orientierungs-
storungen, Umkehr des Tag-Nacht-Rhyth-
mus, Vergesslichkeit, Unruhezustdande,
Aggressivitat und Wesensverdnderung,
die die Pflegesituation in der Hauslichkeit
zusatzlich belasten kénnen.

So kann es geschehen, dass in der Uber-
nahme der Pflege eines Angehdrigen
Uberlastungssituationen auftreten, die
z.B. bei Ehepartnern mit dem Satz ,in gu-
ten wie in schlechten Zeiten” oder wenn
es die Eltern sind ,sie waren fiir mich da,
jetzt bin ich fur sie da” erklart werden.
Diese Pflegemotive sind teilweise emoti-
onal sehr zementiert und fuhren haufig
dazu, dass Angehorige zu wenig und oft
erst sehr spat und fremde Hilfe erst gar
nicht in Anspruch nehmen

Fur viele Angehorige bringt die Pflege
und Betreuung ihres dementen Ange-
horigen ein hohes Mal3 an Belastung mit
sich durch das stdndige Verfligbarsein,
das zu korperlichen und seelischen Er-
krankungen fiihren kann.
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Weitere Zeichen der Uberforderung von
Pflegenden koénnen innerfamiliare Kon-
flikte, Isolation der Pflegeperson und phy-
sische und psychische Gewalt gegentber
den Erkrankten sein.

Auch ein Burn Out Syndrom ist bei pfle-
genden Angehorigen keine Seltenheit.

Die héausliche Pflege und Betreuung
eines an Demenz erkrankten Betroffe-
nen kann nur dann gelingen, wenn sie
von Angehorigen durchgefiihrt wird,
die selber auch fiir sich sorgen kénnen
und gesund bleiben. Deshalb ist neben
der optimalen Behandlung des Betrof-

/ , DEMENZ{ \ VEREIN SAARLOUIS E.V.

fenen ein wesentlicher Grundbaustein
die Bereitschaft von pflegenden Ange-

Rund 21.000 Betroffene im Saarland

« Demenzen nehmen zu - Verdopplung bis 2040
« Demenz geht alle an
» 80% der Betroffenen werden durch Angehérige in der Hauslichkeit versorgt,
davon sind 80% Frauen
« Der liberwiegende Anteil der Betroffenen sind Frauen (75 % Frauen)
« Rechtzeitige Information hilft
« Pflegende Angehdrige miissen aufgeklart und begleitet werden
» Nutzen Sie Beratung
« Das Vergessen zu verstehen hilft weiter
» Pflege eines Menschen mit Demenz kann nur gelingen, wenn Angehdérige gesund bleiben
+ Nur der kann pflegen, der sich gesund erhélt

« Das wichtigste ist, sich von Anfang an Hilfe zu holen

Nahere Informationen zum Thema Demenz,
kostenlose Informationsbroschiiren,
Adressen vor Ort und Beratung erhalten Sie bei der Landesfachstelle Demenz
Herr Andreas Sauder - LudwigstraBBe 5 - 66740 Saarlouis

2 06831-48818-14
Mail: landesfachstelle@demenz-saarland.de; www.demenz-saarland.de

ANZEIGEN

@ 06835/601650
0170/3 4083 87
0170/340 83 88

e hiusliche Pflege und Behandlungspflege ® Individuelle Schulungen
fiir pflegende Angehorige (wird von Krankenkasse bezahlt)
e Betreuungen It. Pflegeergidnzungsgesetz ® Verhinderungspflege

DEMENZ INFO 39 AUSGABE 2/2018



ANZEIGEN

Sie brauchen Pflege?

Wir helfen!
Pflege braucht Profis mit Herz

und Verstand, wir haben beides.

Zur Pflege braucht man Pflege hat was mit
Eine innere Einstellung. Verantwortung zu tun.
Ohne Zeitdruck wegen Nur engagiertes Fach-
Personalmangel oder personal, Tag und Nacht
Sparpléne fiir den erreichbar.

Patienten da sein.

Kompetenz und Menschlichkeit
Professionelle Pflegeleistungen laut drztlicher
Verordnung und den Wiinschen unserer
Patienten. Abwicklung mit allen Kassen.

Hiusliche Kranken- und Altenpflege

Bahnhofstrafle 4-10 . 66352 Grofirosseln
Tel. 0 68 98 /94 3394 . Fax 0 68 98 / 94 33 95

Wohnen nach eigenen Wiinschen
im Herzen Eppelborns

o stationdre und teilstationdre Pflege
o Betreutes Wohnen ,Am Alten Kino”
o Fahrbarer Mittagstisch

DEMNACHST: 15 Tagespflegeplitze!

0 Seniorenheim St. Josef
Sme Am Kloster 1

:',,,"“\\5 66571 Eppelborn

Tel.: 06881- 9601 0
Email: info.ep@gfambh.com
www.GFAmMbH.com

Wir helfen

cusanus
trégergesellschatt
trier mbH

Ein gutes Gefiihl ...

... die Nachsten liebevoll gepflegt und gut aufgehoben zu wissen

St. Hildegard | Alten- und Pflegeheim
In den Waldwiesen 2 | 66786 Wadgassen-Hostenbach
Telefon: 06834 90904-0 | Telefax: 06834 90904-160

www.ctt-trier.de
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40

AUSGABE 2/2018




DEMENZ INFO 41 AUSGABE 2/2018



ﬂd@ VEREIN SAARLOUIS E.V.

Fort- und Weiterbildungen
fur Pflegekrafte - 2. Halbjahr 2018

Aktivierung bei Demenz - Tagesseminar
Datum: 10. August 2018
Teilnahmegebiihr: 85,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 70,- €)

Aromapflege Aufbaukurs - 2tagiges Seminar
Datum: 13. und 14. August 2018
Teilnahmegebiihr: 185,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 170,- €)

Demenz Balance Modell© - Tagesseminar
Datum: 17. August 2018
Teilnahmegebiihr: 90,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 75,- €)

Marte Meo Training - Tagesseminar
Datum: 24. August 2018
Teilnahmegebiihr: 90,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 75,- €)

Sexualitat im Alter - Tagesseminar
Datum: 28. August 2018
Teilnahmegebiihr: 90,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 75,- €)

Kompetenz in der Pflege - Basale Stimulation® - 2tagiges Seminar
Datum: 29. und 30. August 2018
Teilnahmegebiihr: 185,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 170,- €)

Expertenstandard Schmerzmanagement - Tagesseminar
Datum: 31. August 2018
Teilnahmegebiihr: 90,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 75,- €)

Kinasthetik Grundkurs - 3tagiges Seminar
Datum: 03. und 04. September und 26. Oktober 2018
Teilnahmegebiihr: 245,- € (ermaBigt flir Vereinsmitglieder 230,- €)

Kursbeginn Fachkraft fiir Gerontopsychiatrie - qualifizierte einjahrige Weiterbildung mit
Abschlusspriifung

Datum: Kursbeginn 17. September 2018

Teilnahmegebiihr: 2450,- €, Priifungsgebiihr 50,- €

Erndhrung im Alter und bei Demenz- Tagesseminar
Datum: 24, September 2018
Teilnahmegebiihr: 90,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 75,- €)

Grundkurs Integrative Validation - 2tagiges Seminar
Datum: 25. und 26. September 2018
Teilnahmegebiihr: 185,- € (ermafigt fiir Vereinsmitglieder 170,- €)

21. Internationaler Demenz-Kongress 2-tagiger Kongress
Datum: 26.und 27. September 2018
Teilnahmegeblihr: 1 Tag 85,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 70,- €)
2 Tage 135,- € (ermaBigt flir Vereinsmitglieder 120,- €)

Nachschulung fiir zusatzliche Betreuungskrafte in Pflegeheimen nach
§ 53¢ SGB Xl - 2tagiges Seminar

Datum: 27.und 28. September 2018

Teilnahmegebiihr: 160,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 145,- €)

Musik mit alten und demenzkranken Menschen - 2tagiges Seminar
Datum: 19. Oktober und 16. November 2018
Teilnahmegeblihr: 170,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 155,- €)
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Fort- und Weiterbildungen
fur Pflegekrafte - 2. Halbjahr 2018

Umgang mit dem Lebensende - Tagesseminar
Datum: 23. Oktober 2018
Teilnahmegeblihr: 90,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 75,- €)

Nachschulung fiir zusatzliche Betreuungskrafte in Pflegeheimen nach
§ 53¢ SGB XI - 2tagiges Seminar

Datum: 24. und 25. Oktober 2018

Teilnahmegebiihr: 160,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 145,- €)

Multimedikation bei Demenz - Halbtagesseminar
Datum: 29. Oktober 2018
Teilnahmegebiihr: 45,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 40,- €)

Umgang mit Menschen mit Demenz - Tagesseminar
Datum: 09. November 2018
Teilnahmegebiihr: 90,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 75,- €)

Pravention und Vermeidung von Gewalt in der Pflege bei Menschen mit Demenz - Ta-
gesseminar

Datum: 12.und 13. November 2018

Teilnahmegebiihr: 180,- € (ermaRBigt fiir Vereinsmitglieder 165,- €)

Sport und Bewegung in der Pflege - Tagesseminar
Datum: 14. November 2018
Teilnahmegebiihr: 85,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 70,- €)

Entbiirokratisierung der Pflege durch SIS - Tagesseminar
Datum: 15. November 2018
Teilnahmegebiihr: 90,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 75,- €)

NBA: Neues Begutachtungsassessment - Tagesseminar
Datum: 20. November 2018
Teilnahmegebiihr: 90,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 75,- €)

Nachschulung fiir zusatzliche Betreuungskréfte in Pflegeheimen nach
§ 53¢ SGB XI - 2tagiges Seminar

Datum: 22.und 23. November 2018

Teilnahmegebiihr: 160,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 145,- €)

Dynamische Stresslosungen fiir Pflegende - Tagesseminar
Datum: 30. November 2018
Teilnahmegebiihr: 90,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 75,- €)

Nachschulung fiir zusatzliche Betreuungskrafte in Pflegeheimen nach
§ 53¢ SGB XI - 2tagiges Seminar

Datum: 10.und 11. Dezember 2018

Teilnahmegebiihr: 160,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 145,- €)

Informationen bzw. Anmeldeunterlagen unter

@ 06831/48818-16
per Fax unter: 068 31/4 88 18-23
oder per E-Mail: weiterbildung@demenz-saarlouis.de

oder als Download unter: www.demenz-saarlouis.de
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21. Internationaler Demenz-Kongress Saar-Lor-Lux
26.- 27.September 2018

Ministerium fur
Soziales, Gesundheit,
Frauen und Familie

SAARLAND

26.9.-27.9.2018 in der Kulturhalle Roden ¢« Hochstrale 41 « 66740 Saarlouis

26. September 2018

09:00 Uhr

09:30 Uhr

10:10 Uhr

10:50 Uhr

Eroffnung und BegriiBung
Dagmar Heib, MdL,
Vorsitzende Demenz-Verein Saarlouis e.V.

GruBBworte:

Monika Bachmann, Ministerin fiir So-
ziales, Gesundheit, Frauen und Familie
Patrik Lauer, Landrat des

Landkreises Saarlouis

Peter Demmer, Oberbiirgermeister
der Kreisstadt Saarlouis

Innovative Therapiestrategien bei der
Demenz vom Alzheimer Typ

Prof. Dr. Matthias Riemenschneider
Direktor der Klinik fiir Psychiatrie des
Universitatsklinikums des Saarlandes,
Homburg

Starkung des seidenen Fadens der
Demenzversorgung - Unterstiitzungs-
angebote fiir pflegende Angehérige
Hans-Joachim Bretscher,
Dipl.-Pflegewirt,
Rheinhessen-Fachklinik, Alzey

Kaffeepause

11:15 Uhr

12:15 Uhr

13:30 Uhr

14:00 Uhr

14:45 Uhr

15:15 Uhr

16:00 Uhr

Beziehungsgestaltung von

und mit Menschen mit Demenz -
Der neue Expertenstandard

Prof. Dr. Martina Roes, Sprecherin
des Deutschen Zentrums fiir
Neurodegenerative

Erkrankungen (DZNE)

Pause (Mittagessen)

DeMigranz — Bundesweite
Initiative Demenz und Migration
Siimeyra Oztiirk,

Demenz Support Stuttgart

Depression und Demenz-
Diagnostik und Behandlung
Dr. R. A. Fehrenbach, Chefarztin
der Gerontopsychiatrie SHG
Klinik Sonnenberg, Saarbriicken

Kaffeepause

Info-Zenter Demenz Luxemburg
- Engagement fiir ein besseres
Leben mit Demenz

Jean-Marie Desbordes,
Directeur Info-Zenter

Demenz Luxembourg

Diskussion/Ende 1. Kongresstag
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21. Internationaler Demenz-Kongress Saar-Lor-Lux
26.- 27.September 2018

26.9.-27.9.2018 in der Kulturhalle Roden ¢« HochstraBe 41 « 66740 Saarlouis

27.September 2018

09.00 Uhr

09.15 Uhr

10.00 Uhr

10.45 Uhr

11.15 Uhr

12.00 Uhr

GrufBwort:
Dr. med. Josef Mischo, Prasident der
Arztekammer des Saarlandes

Das Projekt SEBKam -

Was Betreuungs-krafte im
Akutkrankenhaus leisten konnen
Dr. Sabine Kirchen-Peters, Institut fiir
Sozialforschung und Sozialwirt-

schaft e.V.,, Saarbriicken

Pravention der Alzheimer Demenz -
Das Projekt Kogifit® Plus

Prof. Dr. Georg Adler, Vorsitzender der
Alzheimer Gesellschaft Rheinland-Pfalz
und Institut fur Studien zur Psychischen
Gesundheit (ISPG) Mannheim

Kaffeepause

Erndhrung von Senioren und
Menschen mit Demenz

Georg Vief, Fachgebiet Pflege Med,
MDK Saarland

Pause (Mittagessen)

13.30 Uhr

14.15 Uhr

14.30 Uhr

15.15 Uhr

16.00 Uhr

Einbindung der Bezugspersonen
in die stationdre Behandlung von
Menschen mit Demenz

Dr. phil. Barbara Romero, freiberuf
liche Dipl.-Psychologin, Berlin

Kaffeepause

Pflegeschwerpunkt Schmerz-
management bei Menschen mit
Demenz

Prof. Dr. Susannne Grundke,
Hochschule fiir Technik und
Wirtschaft des Saarlandes

Qualitats - und Beschwerde-
management in Einrichtungen fiir
Menschen mit Demenz - Besondere
Aspekte in der Organisation und
im Umgang mit Angehorigen
Peter Kiel, Dipl.-Pflegewirt,
Einrichtungsleiter EVIM gemein-
nitzige Altenhilfe GmbH , Wiesbaden

Diskussion/ Ende 2. Kongresstag

Der Kongress wird organisiert vom Demenz-Verein Saarlouis e.V. in Zusammenarbeit mit:

« Landkreis Saarlouis - Leitstelle ,Alter werden” - Kreisstadt Saarlouis - Seniorenmoderatorin
« Landesfachstelle Demenz - Deutsche Alzheimer - Gesellschaft, Landesverband Saarland e.V.
« Saarlandischer Hausarzteverband. Sozialverband VDK Saarland
« Association Luxembourg Alzheimer - Pflegestiitzpunkt im Landkreis Saarlouis
« Ministerium fiir Soziales, Gesundheit, Frauen und Familie
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Nachlese Friihjahrstagung

Am 20. Mdrz 2018 veranstaltete der
Demenz-Verein Saarlouis e.V. mit Ko-
operationspartnern seine traditionelle
Frithjahrstagung Demenz in der Kul-
turhalle Saarlouis-Roden.

Nach der BegriiBung durch die Vorsitzen-
de des Demenz-Vereins Dagmar Heib und
GruBworten von Martina Stabel-Franz
(Ministerium fur Soziales, Gesundheit,
Frauen und Familie des Saarlandes), dem
Beigeordneten des Landkreises Saarlouis
Klaus Engel sowie dem neuen Saarlouiser
Oberbirgermeister Peter Demmer konn-
ten sich die rund 200 Teilnehmerinnen
und Teilnehmer zum Thema Demenz bei
pflegerischen und medizinischen Fach-
vortragen namhafter Referent*innen in-
formieren.

Der Kongress wurde wieder umrahmt
von Informationsstanden der Netzwerk-
partner und einem Biichertisch mit Fach-
literatur im Foyer.

An dieser Stelle bedanken wir uns bei un-
seren vielen ehrenamtlichen Helferinnen
und Helfern, ohne die eine reibungslo-

se Durchfuhrung der Fachtagung nicht
moglich wére.

Der 21. Internationale Demenzkon-
gress Saar-Lor-Lux findet eine Woche
nach dem Weltalzheimertag am 26.
und 27. September 2018 an gleicher
Stelle statt.
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Wohin? Was nun? Wer hilft?

AWO0-Pflegenotaufnahme

Rufen Sie uns an.
Wir sind rund um die Uhr fiir Sie da.

Der Gesundheitszustand eines
pflegebediirftigen  Angehorigen
verschlechtert sich?

Sie konnen als Angehdriger die
Pflege wegen Urlaub, Erkrankung
oder Uberforderung nicht aus-
uben?

Die Versorgung zu Hause ist nach
einem Aufenthalt im Krankenhaus
ungeklart?

Die AWO-Pflegenotaufnahme hilft
sofort und unbiirokratisch.

Kostenfreie Servicenummer,
24 Stunden, 7 Tage die Woche:

0800 / 255 255 8

www.pflegenotaufnahme-saar.de

AV 0 ‘ Saarland

DEMENZ INFO
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Fachkraft flir Gerontopsychiatrie

Qualifizierte Weiterbildung mit Abschlu3priifung
1-jahrige Weiterbildung - Beginn 17. September 2018

In den Einrichtungen der stationdren
Pflege und bei der ambulanten Pflege
nimmt die Zahl der alten Menschen,
die an einer Demenz leiden, stetig zu.

Da die Betreuung und Pflege von Men-
schen mit Demenz aduferst anspruchsvoll
ist, erfordert dies eine besondere Quali-
fizierung. Pflegekrédfte missen einerseits
gerontopsychiatrische  Krankheitsbilder
kennen und sich in der Pflege auf diese
betreuungsintensiven  Hilfebedurftigen
einstellen kénnen. Andererseits ist es fir
den Umgang mit dementen, alten Men-
schen notwendig, ausgewahlte therapeu-
tische Interventionen gezielt anwenden
zu kénnen.

Die spezialisierte und saarlandweit einma-
lige Weiterbildung richtet sich an exami-
nierte Pflegekrafte, Ergotherapeuten/-in-
nen und alle Berufsgruppen, die mit der
Pflege und Betreuung demenzkranker
Menschen betraut sind.

Der Kurs soll die Teilnehmer/innen in die
Lage versetzen, den verantwortlichen
Umgang mit Menschen mit Demenz ei-
genstandig zu planen, durchzufiihren und
zu reflektieren. Darlber hinaus soll die
gerontopsychiatrische Fachkraft als Multi-
plikator ihr erworbenes Wissen in den Ein-
richtungen weitergeben.

Die Fortbildung umfasst 360 Stunden an
45 Kurstagen. Sie schlief3t mit einer Fach-
arbeit ab.

Die Inhalte:

Medizinische Grundlagen, rechtliche Grund-
lagen, nichtmedikamentdse Behandlungs-
und Betreuungsmethoden (Basale Stimula-
tion, Kinasthetik, Validation, Milieutherapie,
Musiktherapie, Biographiearbeit, Maeutik,
Milieugestaltung), Kooperation und Vernet-
zung, Selbstpflege, Spezielle Situationen mit
Menschen mit Demenz, Pflegeplanung und
Pflegedokumentation.

Eine genaue Seminarplanung mit
Terminubersicht erhalten Sie im
Demenz-Zentrum

unter
Z 06831/48818-0

ANZEIGEN
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Pflegeversicherung

Hohe Leistungen fiir Menschen mit Demenz

Mit der Pflegereform wurde 2017 ein
neuer Pflegebediirftigkeitsbegriff ein-
gefiihrt. Dieser brachte einen grundle-
genden Systemwechsel und eine diffe-
renziertere und gerechtere Einstufung
der Pflegebediirftigen mit sich. Statt
des fritheren Systems der ,Minuten-
pflege” werden nun die Aktivitdten
und Fahigkeiten des pflegebediirftigen
Menschen in sechs Lebensbereichen
betrachtet. Nicht mehr ausschlieBlich
der Hilfebedarf in der Grundpflege,
sondern der Grad der Selbstindigkeit
der Betroffenen wird ermittelt.

Dies geschiehtim Rahmen des sog. ,Neu-
en Begutachtungsverfahrens” (NBV).
Mit dem NBV wird seit 2017 gepruft, was

sonelle Hilfe und Unterstutzung im Alltag
brauchen. Dies wird in sechs Bereichen -
sogenannten ,Modulen” - ermittelt:

1. Mobilitat

2. Kognitive und kommunikative
Fahigkeiten

3. Verhaltensweisen und psychische
Problemlagen

4. Selbstversorgung

5. Umgang mit krankheits-/
therapiebedingten Anforderungen
und Belastungen

6. Gestaltung des Alltagslebens und
soziale Kontakte.

Der Grad der Selbstandigkeit wird von
einem von der Pflegekasse beauftragten

chen mit einem Punktesystem ermittelt.
Ab einem Mindestpunktwert werden die
Pflegebedurftigen in einen der fiinf Pfle-
gegrade eingestuft.

Bei dem Einstufungsbesuch missen auch
die pflegenden Angehdrigen befragt
werden. Gerade bei Menschen mit De-
menz ist es unabdingbar, dass Gutach-
ter die Aussagen von Angehdrigen oder
Pflegekrdften mit berticksichtigen, da die
Leistungsfahigkeit der Betroffenen in der
Begutachtungssituation deutlich besser
als im normalen Alltag sein kann. Zur Vor-
bereitung der Begutachtung ist es sinn-
voll, dass Angehorige den Grad der Selb-
standigkeit in den einzelnen Bereichen
vorab selbst einschatzen.

Gutachter bei einem Hausbesuch anhand
von Einzelkriterien in diesen sechs Berei-

die Pflegebedirftigen noch selbst be-
werkstelligen kdnnen und wobei sie per-

Nahere Infos - auch zu weiteren Leistungen - und Beratung unter

@ 06831/48818-15

Leistungsanspriiche fiir Menschen mit Demenz (u.a. Pflegebediirftige) ab 1. Januar 2017 (in EURO)

Leistung Pflegegrad 1 Pflegegrad 2 Pflegegrad 3 Pflegegrad 4 Pflegegrad 5

Entlastungsbetrag monatlich 125 125 125 125 125

|Pflegegeld monatlich - 316 545 728 901

Sachleistungen monatlich (max.) - 689 1.298 1.612 1.995
Tages-/Nachtpflege monatlich (max.) - 689 1.298 1.612 1.995
Stationare Pflege monatlich 125 770 1.262 1.775 2.005
\Verhinderungspflege jahrlich (max.) * 1.612 1.612 1.612 1.612
IKurzzeitpflege jahrlich (max.) * 1.612 1.612 1.612 1.612
Wohnraumanpassung jahrlich (max.) 4.000 4.000 4.000 4.000 4.000

Grundlage fiir die hier aufgefiihrten und weitere Leistungen der Pflegeversicherung ist das Elfte Buch des Sozialgesetzbuches (SGB XI)

* Der Entlastungsbetrag ist zweckgebunden. Im Pflegegrad 1 kann er auch fur die Verhinderungs- oder Kurzzeitpflege oder als Zuschuss
fur die vollstationare Pflege eingesetzt werden.

Die Leistungen fur wohnumfeldverbessernde MalRnahmen betragen max. 4.000 € pro Mafinahme, bei mehreren Anspruchsberechtigten
im Haushalt max. 16.000 €

Lassen Sie sich Uber diese und weitere Leistungen der Pflegeversicherung beraten: Demenz-Verein Saarlouis e.V., Tel. 06831/48818-0
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Informationsbroschiiren

Das Demenz-Zentrum bietet eine grof3e Auswahl an Informationsmaterialien der
Deutschen Alzheimer Gesellschaft e.V. Selbsthilfe Demenz, die kostenfrei
beim Demenz-Zentrum bezogen werden konnen.

Hier eine kleine Auswabhl:

Demenz. Das Wichtigste
Ein kompakter Ratgeber. 4. Auflage 2017, 64 Seiten, kostenlos erhaltlich

* Demenz - Was ist das?

* Was geschieht bei einer Demenz im Gehirn?

* Welche Ursachen und Risiken sind bekannt und wie kann man vorbeugen?
* Welche Symptome und welchen Verlauf hat eine Demenz?
* Wie wird die Diagnose gestellt?

* Welche Behandlungsmaéglichkeiten gibt es?

* Wie kann das Leben nach der Diagnose gestaltet werden?
* Was konnen Angehdrige fir Demenzkranke tun?

* Welche Hilfen gibt es fiir pflegende Angehérige?

* Welche rechtlichen Fragen kénnen auftreten?

* Wie bekommt man finanzielle Unterstiitzung?

Ratgeber in rechtlichen und finanziellen Fragen - fiir Angehérige
von Demenzkranken, ehrenamtliche und professionelle Helfer
Ratgeber fiir Angehérige und Profis

9. Auflage 2017, Taschenbuch, 208 Seiten

* Willenserklarungen zur Vorsorge

* Geschéfts- und Testierfahigkeit

* Demenz und Autofahren

» Haftung und Versicherung

* Vorteile eines Schwerbehindertenausweises
* Friiher in Rente bei Demenz?

* Leistungen der Pflegeversicherung

» Hilfe durch das Sozialamt

Frontotemporale Demenz -

Krankheitsbild, Rechtsfragen, Hilfen fiir Angehérige
Ratgeber fiir Angehoérige und Profis

4. Auflage 2017, 72 Seiten

* Krankheitsbild, Diagnose, Behandlung

* Besondere Probleme der Angehérigen

* Umgang mit schwierigen Verhaltensweisen
* Entlastungsmaoglichkeiten fiir Angehérige
* Tipps von Angehérigen fiir Angehérige

* Rechtliche Aspekte

» Haufig gestellte Fragen

Diese und eine Vielzahl weiterer Broschiiren rund um das Thema Demenz erhalten Sie im

Demenz-Zentrum Saarlouis, LudwigstraB3e 5, 66740 Saarlouis.
Weitere Informationen unter @ 06831/4 88 18-0
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Wanderausstellung
des Demenz-Vereins

~Altersverwirrt - Ein Heimaufenthalt muss nicht sein”
So lautet das Thema der Wanderausstellung, die zur Zeit
durch die Stadte und Gemeinden des Landkreises Saarlouis reist.

Der Demenz-Verein Saarlouis e.V. hat diese Informationsausstellung in Zusammenarbeit mit der Leitstelle Alter-Werden
erstellt, um Angehoérige von Menschen mit Demenzkrankheit und Interessierte iiber die Erkrankung Demenz,
Unterstiitzungsmaoglichkeiten fiir Angehérige, sowie liber Ziele und Angebote des Demenz-Vereins zu informieren.

Informationsbroschiiren und Veranstaltungsprogramme liegen vor Ort zum Mitnehmen bereit.
Wann sich unsere Ausstellung an lhrem Ort befindet, entnehmen Sie bitte der 6rtlichen Tagespresse.

ANZEIGEN

Praxis fiir Podologie

Mario Klopp

(staatlich anerkannter Podologe)
Talstralle 79

66701 Beckingen
Telefon/Telefax 06835-9230138

Homepage www.podologie-beckingen.de
email info@podologie-beckingen.de
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cusanus
tragergesellschaft
trier mbH

ALTEN- UND PFLEGEHEIM
ST. FRANZISKUS

Ein gutes Gefiihl so nah am Zuhause: gut aufgeho-
ben, liebevoll gepflegt und mit allem versorgt, was ein

Altern in Wiirde ermdéglicht. Wir bieten in modernen Elisabeth Jansen

und hellen Raumen 72 Pflegeplatze in Langzeit- oder Heimleitung

Kurzzeitpflege an.
FranziskusstraRe 1

66706 Perl-Besch

Daruber hinaus verfligen wir Uber zwei statio-
nare Wohngruppen fiir Menschen mit demenzieller

Verénderung, in denen sie sich sicher und geborgen ® 06867 91192-0

O www.ah-perl-besch.de

fihlen kénnen.

Wir freuen uns auf Sie!

www.altenhilfe.org

98 Heimplitze

Hauptstrafle 93 - 66780 SIERSBURG

Telefon: 0 68 35 / 500 30
Telefax: 0 68 35 / 5003 111
www.sanktmartingmbh.de

ALTEN- UND PFLEGEHEIM
ST. JOSEF VOLKLINGEN

MARIEN

Zahlreiche Moglichkeiten zur Begegnung

Aktive und individuelle Tagesgestaltung
Ganzheitliche Betreuung sowie professionelle Pflege
146 Pflegeplatze mit Moglichkeit zur Kurzzeitpflege

ALTEN- UND PFLEGEHEIM ST. JOSEF VOLKLINGEN
Nordring 4 - 66333 Volklingen

Telefon 06898 207-0 - E-Mail: info@altenheim-voelklingen.de
——

www.altenheim-voelklingen.de

Pflegeheim

Am Berg cmoH

AltstraBe 3
66540 Munchwies

Telefon: 0 68 58 / 313
Fax: 068 58/65 27

Mail: pfl.am.berg@t-online.de

Wir pflegen, helfen
und beraten
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In eigener Sache -
Unterstutzen Sie unsere Arbeit!
Mitglieder und Spenden sind herzlich
willkommen!

Der Demenz-Verein Saarlouis e.V. ist standig darum bemiiht, die Angebote fiir Menschen
mit Demenz und fiir pflegende Angehérige auszubauen und zu optimieren.

In Zeiten knapper Kassen ein schwieriges Unterfangen, finanziert sich der Demenz-Verein doch aus Mitgliedsbeitragen,
Spenden und Zuschiissen der 6ffentlichen Hand.

Damit wir auch in Zukunft unseren Anspruch einer modellhaften und
wegweisenden Versorgung von Menschen mit Demenz und Unterstiitzung ihrer
Angehorigen aufrechterhalten kénnen, sind wir insbesondere auf Spenden
und Mitgliedsbeitrage angewiesen.

Unterstiitzen Sie den Verein in Form einer Mitgliedschaft oder einer Spende!
Die Jahresbeitrage fiir eine Mitgliedschaft beim Demenz-Verein sind wie folgt gestaffelt:

Einzelpersonen: 20,- €
Familienmitgliedschaft: 40,- €
Institutionen, Firmen: 160,- €

Mitgliedsantrédge sind in der Geschéftsstelle verfligbar.

Weitere Informationen zu Mitgliedschaft und Spenden erhalten Sie auch unter
@06831/48818-0

Spenden kénnen Sie gerne auf das Spendenkonto Demenz-Verein Saarlouis e.V.
Kreissparkasse Saarlouis
IBAN: DE 44593501100000368902 - BIC: KRSADE55XXX

ANZEIGEN

Tal-Apotheke
St. Antoniushaus Marina Feld
Alten- und Pflegeheim Niedaltdorf Eack hekerin fiir Offizinph .
Neunkircher Str. 71 i v mazie
66780 Rehlingen-Siersburg Talstr. 1, 66773 Hiilzweiler

Telefon 06833/226

Fax 06833/894001

E-Mail: St.Antoniushaus-Niedaltdorf www.talapotheke-huel iler.de
@t-online.de

Telefon 06831-53060

lhre Apotheke mit Herz und Verstand
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Frau Pia Ladwein
Telefon:
06831/48818-16

Sekretariat

Ilhr Kontakt zu uns

DEMENZ

VEREIN SAARLOUIS E.V.

Wir sind fiir Sie zu erreichen von Montag bis Freitag, 8.00 Uhr bis 16.00 Uhr.

Frau Silke Honisch
Telefon:
06831/48818-0

Sekretariat

Herr Andreas Sauder
Telefon:
06831/48818-14

Landesfachstelle
Demenz Saarland

Herr Erik Leiner
Telefon:
06831/48818-15

Ansprechpartner fiir
Demenzberatung,
Schulungen und
hausliche Betreuung

lhre Ansprechpartner:

Herr Christian Tholey
Telefon:
06831/48818-12

Pflegedienstleitung,
Ansprechpartner fiir
Tagespflege und
Betreuungsangebote

Frau Rita Heck
Telefon:
06831/48818-0

Koordinatorin
Fort- und Weiter-
bildung

Frau Anke Martin
Telefon:
06831/48818-17

Landesfachstelle,
Beratungsstelle
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GUT WENN MAN

VERTRAUEN KANN O Q

lhr Pflegedienst HARMUNIE
Gemeinde Kirkel und Umgebung

Ambulanter Pflegedienst

X info@pflegedienst-kirkel.de Inh. Swetlana Hartz
@ www.pflegedienst-kirkel.de

BahnhofstraBe 1

66459 Kirkel-Limbach
Q RUFBEREITSCHAFT Tel.: 06841/7393 173
0176/ 21395191 Fax: 06841/7393168

Seit 1956

Richard Muller
BESTATTUNGEN

Trauerfalll
Was nun?

Wir geben Ihnen die Hilfe,
die fUr Sie wichtig ist.

Wir sind jederzeit fur Sie da.
Tag und Nacht erreichbar.

SandbergstraBe 12, Saarlouis-Fraulautern
Telefon 06831 - 988274

SENIORENHEIM
HOCHERBERG

Seniorenheim Hacherberg gGmbH

AmselstraBe 1 - 66450 Bexbach

Tel.: 0 68 26 /93 23-0 - Fax: 0 68 2693 23-24
seniorenheim.hoecherberg@ arcor.de

Sie zu Hlause

® Stationdre Pflege

© Kurzzeitpflege

 Palliativpflege

o offener Demenzbereich

© GroBziigige AuBenanlage mit Sinnesgarten

www.sh-hoecherberg.de
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In die Stadt.
Sequem mit der KVS.

—> www.kvs.de



