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Ansprechpartnerin
fuir Senioren

Durch eine hohere Lebenserwartung der Bevolkerung bei gleich-

zeitig riicklaufiger Geburtenrate steigt der Anteil an alteren

Menschen. Dieser so genannte demographische Wandel stellt die

Kommunen vor eine neue Herausforderung. Daher hat die Stadt

Saarlouis bereits vor fast 25 Jahren die Stelle des Seniorenmoderators/
der Seniorenmoderatorin geschaffen, um die gemeindebezogene Seniorenarbeit auszubauen
und zu fordern.

Birgit Cramaro ist Ansprechpartnerin fiir alle dlteren Mitbiirgerinnen und Mitbiirger der Stadt Saarlouis und
vertritt deren Interessen in verschiedenen Gremien. Zu ihren Aufgaben zahlen unter anderem die Organisation
von Informationsveranstaltungen zu seniorenrelevanten Themen, die Unterstiitzung bzw. Férderung selbstor-
ganisierter Gruppen und das Miteinander der Generationen. Die Koordination und Vernetzung von Hilfen fiir
Senioren und ihre Angehdrigen stellen einen Schwerpunkt ihrer Tatigkeit dar.

Kreisstadt Saarlouis - Dezernat fiir Finanzen, Familien, Soziales, Schulen und Sport
Seniorenmoderatorin Birgit Cramaro - FriedensstraBe 3-7, Zimmer 2.01

Telefon: (06831) 443-383 - E-Mail: birgit.cramaro@saarlouis.de

Sprechstunde: Dienstag 14.30 bis 17.00 Uhr und nach Vereinbarung
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Demenz-Verein Saarlouis e.V. - Ludwigstra8e 5
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Unsere Telefonnummern im Uberblick:

Alzheimer Telefon
7201805 /336369 (01805 / DEMENZ), 14 ct/Min
(Mobilfunk maximal 42 ct/Min)

Zentrale (Montag bis Freitag) @0 68 31 /4 88 18-0
Am Wochenende: @068 31/4 88 18-12
Fax: 068 31 /4 88 18-23
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Der alte Grof3vater
und der Enkel

Es war einmal ein alter Mann, der
konnte kaum gehen, seine Knie zit-
terten, er horte und sah nicht viel
und hatte auch keine Zahne mehr.
Wenn er nun bei Tisch sa8 und den
Loffel kaum halten konnte, schiitte-
te er Suppe auf das Tischtuch und
es floss ihm auch etwas wieder aus
dem Mund.

Sein Sohn und dessen Frau ekelten
sich davor, und deswegen musste sich
der alte Grof3vater endlich hinter den
Ofen in die Ecke setzen, und sie gaben
ihm sein Essen in ein irdenes Schissel-
chen und noch dazu nicht einmal satt.
Da sah er betriibt nach dem Tisch und
die Augen wurden ihm nass. Einmal
auch konnten seine zittrigen Hande
das Schusselchen nicht fest halten, es

fiel zur Erde und zerbrach. Die junge
Frau schalt, er aber sagte nichts und
seufzte nur. Da kauften sie ihm ein
holzernes Schiisselchen fur ein paar
Heller, daraus musste er nun essen:
wie sie nun da so sitzen, so tragt
der kleine Enkel von vier Jahren auf
der Erde kleine Brettlein zusammen.
+,Was machst du da?” fragt der Vater.
4Ei”, antwortete das Kind, ,ich mach
ein Troglein, daraus sollen Vater und
Mutter essen, wenn ich groB3 bin.” Da
sahen sich Mann und Frau eine Weile
an, fingen endlich an zu weinen, hol-
ten alsofort den alten GroBvater an
den Tisch und lieBen ihn von nun an
immer mit essen, sagten auch nichts,
wenn er ein wenig verschittete.

Jakob und Wilhelm Grimm

ANZEIGEN

ALTEN- UND PFLEGEHEIM
ST. MARIA WADERN

|
__IMARIEN

4 BORHENHEIT UND SICHERHEIT

B Ganzheitliche und aktivierende Pflege
B Kurzzeitpflege

ALTEN- UND PFLEGEHEIM ST. MARIA WADERN
Johannisstralle 27 - 66687 Wadern
Telefon 06871-504-0 - Mail info-st-maria-wadern@marienhaus.de

www.st-maria-wadern.de

Praxis fiir Podologie

Mario Klopp

(staatlich anerkannter Podologe)
Talstrale 79

66701 Beckingen
Telefon/Telefax 06835-9230138

Homepage www.podologie-beckingen.de
email info@podologie-beckingen.de

Brennstoffe OHG

Olwerkweg 5 - 66740 Saarlouis

Tel.: 06831 - 80552

Mobil: 0171-2669179
www.tock-brennstoffe.de

Pelegeteam  Donie

Ambulanter
und Palliativ
Pflegedienst

T (0 68 38) 9 20 20

66793 Saarwellingen
Schwarzenholzer StraBe 38
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20 Jahre Demenz-Verein Saarlouis e.V. -
~vergessen verstehen”

Der Demenz-Verein Saarlouis e. V. wur- Tagespflege fir Menschen mit Demenz
de am 4. Februar 1997 gegriindet. Aus- Hausliche Betreuung und Beaufsichti-
gangspunkt fiir die Vereinsgriindung gung, Durchfuhrung von &ffentlichen
waren erhebliche Defizite in der gesell- Informationsveranstaltungen (flir Ange-
schaftlichen Aufklarung und mangeinde horige, Pflegekrafte und Interessierte),
Unterstiitzungsangebote fiir pflegende Fachtagungen und (internationale) Kon-
Angehdorige. Seit Herbst 1998 ist der gresse, ein Weiterbildungszentrum und
Demenz-Verein Mitglied der Deutschen vieles mehr.

Alzheimer Gesellschaft. Im Jahre 2002

wurde in Saarlouis in der ,Villa Barbara” Der Demenz-Verein Saarlouis hat sich
das erste Demenz-Zentrum im Saarland zum Ziel gesetzt, Wissen zu vermitteln
gegriindet, welches auch die Geschifts- und Angehdrige zu entlasten, um so ge-
stelle, die Beratungsstelle und die spe- meinsam mit ihnen eine Aufrechterhal-
zialisierte Tagespflege fiir Menschen tung der hauslichen Versorgung der an
mit Demenz beheimatet. 2017 feiert der Demenz Erkrankten zu erreichen und Hei-
Verein somit ein doppeltes Jubildaum: 20 maufenthalte hinauszuzégern bzw. ganz
Jahre Demenz-Verein Saarlouis und 15 zu vermeiden.

Jahre Demenz-Zentrum.

Daruber hinaus wird auch durch spezielle
Weiterbildungen fur Pflegekréfte die Ver-
sorgungssituation von Betroffenen durch
Dienste und in Einrichtungen maf3geblich
verbessert.

+ die Schaffung von geeigneten Einrich-
tungen aller Art fr dementiell Erkrank-
te, sowie von Erholungsmaoglichkeiten
fur Angehorige

+ Aufklarung der Bevdlkerung

Ziele des Vereins sind:

+ die Entwicklung und Férderung von Hil-
fen fir von dementiellen Erkrankungen
betroffenen Menschen im Landkreis
Saarlouis . . - Anlasslich des doppelten Jubildums plant

- die Initiierung und Forderung von UM diese Ziele zu verwirklichen, hat der  yor pemenz-Verein Saarlouis am 28. April
Selbsthilfegruppen fiir Betroffene und ~Demenz-Verein Saarlouis e.V. in diesen 5417 aine Veranstaltung mit Festakt im
Angehdrige Jahren im ersten Demenz-Zentrum des  yerainshaus in Fraulautern.

« Information tiber dementielle Erkran- Saarlandesein grof3es Angebot an Aktivi-

kungen und deren Folgen, sowie még- taten aufgebaut, welches standig weiter-

liche Hilfen entwickelt und ergéanzt wird. Dazugeho- " .

- Fort- und Weiterbildung von Angehs- 'en ein Beratungszentrum, ein Alzheimer Néhere ":'formatwr!e“
rigen, Pflegepersonal in ambulanten Telefon (in Kooperation mit dem Landes- zur Arbeit des Vereins
Diensten und stationare Einrichtungen, Verband Saarland e. V. der Deutschen Alz- unter
Medizinern aus den entsprechenden heimer Gesellschaft), Angehdrigen- und @ 06831/48818-0

Fachbereichen Betreuungsgruppen, eine spezialisierte

ANZEIGEN

Wir helfen Menschen!

cusanus
tragergesellschaft
trier mbH

Wohnstift Myosotis
Pflege ® Betreuung @ Dienstleistung

Ein gutes Gefiihl ...
... die Néchsten liebevoll gepflegt und gut aufgehoben zu wissen

_,|L\V\d Sie fu

Daniela GroR
Fachapothekerin fiir Offizinpharmazie

Lllen Sic[/\ \Mol\\"

Wir bieten lhnen und lhren pflegebediirftigen
Angehdrigen kompetente Beratung und
pharmazeutische Betreuung.

Zu unseren Serviceleistungen gehoren die
Inkontinenzberatung, das Anmessen von
Kompressionsstriimpfen und Bandagen und die
dermatologische Beratung.

Fiir Fragen steht lhnen unser Team mit
3 Apothekerinnen und 5 PTA’s gerne

zur Verfiigung!
Weitere Informationen
Telefon: 0 68 72 /50 05-0 finden Sie auch auf unserer Homepage St. Hildegard | Alten- und Pflegeheim
Telefax: 0 68 72 /50 05-50 h oder Mv:mv\\;i‘éfz;mgggﬁgfl::&k@e)ﬁsnIine.de In den Waldwiesen 2 | 66786 Wadgassen-Hostenbach
Homepage: www.woﬁnstg(tfmyosotis.de ' Telefon: 06834 90904-0 | Telefax: 06834 90904-160

HauptstraBe 131 - 66773 Schwalbach )
E-mail: info@wofinstift-myosotis.de Tel.: 068 34 / 95 22 36 - Fax: 0 68 34 / 95 22 38 www.ctt-trier.de
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Der Vorstand des
Demenz-Verein Saarlouis e.V.

(von links) Josef Schon, Charlotte Lay, Brigitte Hort, 1. Vorsitzende Dagmar Heib, Richard Eisenbarth, Marie-Luise Konrad, Gerald Schlupp,
Astrid Krdchan, Margret Schmitz, Heidi Stoll-Schnubel, Michael Pohl, Karin Pecina

Im Rahmen seiner Mitgliederversamm-
lung vom 09.09.2016 wurde der Vor-
stand des Demenz-Verein Saarlouis e.V.
neu gewdhlt. Als 1. Vorsitzende wurde
Frau Dagmar Heib, MdL, Dillingen, in
ihrem Amt bestdtigt. 2. Vorsitzender
bleibt Gerald Schlupp, Saarlouis. Dem
geschiftsfiihrenden Vorstand gehdren
als neuer Schatzmeister Josef Schon
(Ensdorf) und als neue Schriftfuhrerin
Brigitte Hort (Saarlouis) an.

Die Vorsitzende Dagmar Heib bedank-
te sich insbesondere beim langjéhrigen
Schatzmeister Richard Eisenbarth und
Margret Schmitz, die dem Vorstand als
Beisitzer erhalten bleiben, fir ihr langjah-
riges Engagement. Ebenso dankte sie den
ausgeschiedenen Vorstandsmitgliedern
Alfred FuB3, Hans Spang und Ursula Wag-
ner fur ihre ehrenamtliche Arbeit fur den
Demenz-Verein.

Als Beisitzer/-innen gewédhlt wurden:

. Richard Eisenbarth, Dillingen

. Astrid Krachan, Saarlouis

. Marie-Luise Konrad, Wadgassen

. Charlotte Lay, Saarlouis

«  Josef Bro, Uberherrn

. Margret Schmitz, Saarlouis

*  Michael Pohl, Rehlingen-Siersburg
«  Heidi Stoll-Schnubel, Uberherrn

. Karin Pecina, Saarlouis

Dariliber hinaus ist jede Kreistagsfraktion
des Landkreises Saarlouis mit einem Bei-
sitzer im Vorstand vertreten:

. Michael Kelich (SPD)

. Heidi Detzler (CDU)

. Esther Woll (Blindnis 90/Die Griinen)
+  Josef Rodack (Die Linke)

Der Verein hat derzeit 36 Beschéftigte so-
wie eine Vielzahl von ehrenamtlichen
Mitarbeiterlnnen und betreibt in Saarlou-
is das erste Zentrum flir Demenz im
Saarland.

N&ahere Informationen
zur Arbeit des

Vereins unter
2 06831/48818-0

Die Landtagsabgeordnete Dagmar Heib
ist seit 2012 Vorsitzende des
Demenz-Verein Saarlouis e.V.
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Herr Erik Leiner leitet beim
Demenz-Verein Saarlouis e.V.
die Beratungsstelle. Von Be-
ruf ist er Diplom-Sozialarbei-
ter und Pflegeberater. Herr
Leiner verfiigt tiber fundierte
Fachkenntnisse und langjah-
rige Erfahrung im Bereich De-
menz.

Neben der spezialisierten De-
menz-Fachberatung ist er auch
fur die Angehorigenschulun-
gen und die offentlichen Ver-
anstaltungen zustandig.

/ , DEMENZ{ \ VEREIN SAARLOUIS E.V.

Beratung - Schulungen -
Offentlichkeitsarbeit

Herr Leiner informiert
im Rahmen der
Demenz-Fachberatung
zu allen relevanten
Themen personlich,

telefonisch oder im
Rahmen eines
Hausbesuchs.

@ 06831/48818-15

Erik Leiner - Diplom-Sozialarbeiter
Beratung / Schulungen /
Offentlichkeitsarbeit

ANZEIGEN
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Deutsche Alzheimer Gesellschaft -
Landesverband Saarland e.V.

Durch bessere Lebensumstidnde und
medizinische Versorgung hat sich die
Lebenserwartung in den letzten 100
Jahren nahezu verdoppelt.

Dabei ist es normal, dass mit zunehmen-
dem Alter die Leistungsfahigkeit des
menschlichen Korpers langsam abnimmt.
Leistungsstorungen des Gehirns (Demen-
zen), die Uber eine allgemeine Gedacht-
nisstorung hinausgehen, sind jedoch ent-
gegen weit verbreiteter Auffassung keine
naturliche Begleiterscheinung des Alters.
Vielmehr konnen sie erste Anzeichen
ernsthafter Erkrankungen wie der Alzhei-
mer-Krankheit sein.

Wissenschaftlichen Schatzungen zufolge
leben in der Bundesrepublik Deutschland
ca. 1,6 Mio. Demenzerkrankte.

Im Saarland gab es im Jahr 2014 nach
wissenschaftlichen Berechnungen, die
aus dem im Dezember 2015 vorgestell-
ten, ersten Demenzplan des Saarlandes
»,Gemeinsam fur ein demenzfreundliches
Saarland” hervorgehen, rund 21.000 Per-
sonen, die an Demenz erkrankt sind. Dies
bedeutet auch, dass 9,3 % der saarlandi-

schen Bevolkerung tiber 65 Jahre an einer
Demenz leiden (Bundesschnitt 8,8 %).

Von den Hauptpflegepersonen sind 83 %
Frauen, die in den meisten Fallen mit dem
Pflegebedirftigen in einem Haushalt
leben. In der Regel sind dies Ehefrauen,
Tochter oder Schwiegertdchter, die dem
Pflegebedirftigen in 79 % der Falle rund
um die Uhr zur Verfligung stehen.

Nicht umsonst spricht man bei pflegen-
den Angehorigen von Demenzkranken
von einem sogenannten 36-StundenTag,
denn pflegende Angehdrige sind mit der
Betreuung von Menschen, die aufgrund
ihres Alters verwirrt und psychisch veran-
dert sind, vor besonders schwierige Auf-
gaben gestellt. Angehérige von Demen-
zerkrankten (z.B. Alzheimer) sind nicht
nur den Belastungen ausgesetzt, wie man
sie auch bei Angehdrigen von Patienten
mit schweren chronischen, kérperlichen
Erkrankungen findet, wie z.B.:

+  Notwendigkeit standiger
Anwesenheit

+  Fehlende Hoffnung auf
Verbesserung

*  Angst vor einer weiteren
Verschlechterung

+  Aufgabe eigener Bedurfnisse
und Interessen

+  Konflikte mit anderen Angehdrigen,
z.B. wegen zu geringer Unterstuit-
zung durch diese

Hinzu kommen vielmehr noch spezielle
Probleme durch Desorientiertheit, Um-
kehr des Tag-Nacht-Rhythmus, Vergess-
lichkeit, Aggressivitait und Wesensver-
anderung, die die Beziehung zwischen
Betreuer und Betreutem zunehmend
belasten und verdndern, hdufig die Zu-
neigung auslaugen. Fur die pflegenden
Angehdrigen bedeutet dies erhebliche
Belastungen und Einschrankungen ideel-
ler und materieller Art. Aus eigenen Un-
tersuchungen wissen wir, dass die Halfte
der pflegenden Angehérigen unter be-
handlungsbedirftigen Depressionen lei-
det.

Um der oben beschriebenen Entwicklung
im Bereich dementieller Erkrankungen im
Saarland begegnen zu kdnnen, wurde die
Deutsche Alzheimer Gesellschaft, Lan-
desverband Saarland e.V. gegriindet.

ANZEIGEN

www.vhs-saarbruecken.de

Volkshochschule
Regionalverband Saarbriicken

Altes Rathaus, 66119 Saarbriicken
Fon 0681 506-4343, Fax 0681 506-4399

vhs'.

Volkshochschule
Regionalverband Saarbriicken

A ¥Y G
A A
R
crefrrrr

R
REGIONALVERBAND
SAARBRUCKEN
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Den Kranken und ihren Angehérigen
gilt unsere ganze Aufmerksamkeit. Auf
ihre Probleme wollen wir aufmerksam
machen und das existierende Angebot
an Hilfen systematisch weiterentwi-
ckeln und verbessern. Dies ist dringend
geboten, weil durch die soziodemogra-
phischen Entwicklungen mit dem im-
mer weiter steigenden Bevélkerungs-
anteil alterer Mitburger, der Zunahme
von Single-Haushalten und dem stei-
genden Anteil berufstatiger Frauen
in den Familien zunehmend weniger
Ressourcen zur Pflege von Kranken vor-
handen sind.

Die Saarldndische Alzheimer Gesell-
schaft bemuht sich, alle Trager von
Diensten und Einrichtungen, die auf
dem Gebiet der Demenzversorgung
tatig sind, in ein Versorgungsnetzwerk
einzubeziehen.

Der Verein ist als Landesverband eine
Mitgliedsgesellschaft der Deutschen
Alzheimer Gesellschaft mit Sitz in Berlin.

SatzungsgeméfBe Ziele des
Landesverbandes sind:

Der Verein bemuht sich darum, den Infor-
mationsstand und das Problembewusst-
sein bezlglich der Alzheimer-Krankheit
und dhnlicher Leiden sowie das Verstand-
nis und die Hilfsbereitschaft gegentiber
den direkt Betroffenen in der Offentlich-
keit, in Fachkreisen sowie bei den politi-
schen und gesellschaftlichen Entschei-
dungstragern zu vermehren.

«  Der Verein entwickelt und for-
dert Hilfen fur alle von der Alz-
heimer-Krankheit oder anderen
Demenzerkrankungen betroffenen
Menschen und deren Angehdrigen
sowie anderer direkt oder indirekt
Betroffener.

* In Zusammenarbeit mit den regiona-
len Mitgliedsverbédnden férdert und
unterstutzt er insbesondere

+  die Zusammenarbeit der Alzhei-
mer Gesellschaften und Alzheimer
Selbsthilfeinitiativen,

/ , DEMENZt \ VEREIN SAARLOUIS E.V.

+ die Grindung von regionalen Alz-
heimer Gesellschaften und Angeho-
rigengruppen,

« den Aufbau von Informations- und
Beratungsstellen.

. Der Verein unterstitzt die wissen-
schaftliche Forschung auf dem
Gebiet der Alzheimer-Krankheit und
dhnlicher Leiden.

«  Der Verein ist Ansprechpartner auf
Landesebene fiir die Saarlandische
Landesregierung, die Kranken- und
Pflegekassen, die kassenérztliche
Vereinigung und andere Verbénde,
die auf Landesebene tatig sind.

Die Deutsche Alzheimer Gesellschaft
Landesverband Saarland e.V. hat in Zu-
sammenarbeit mit dem Demenz-Verein
Saarlouis e.V. und anderen Mitglieds-
gesellschaften ein landesweites Alzhei-
mer-Telefon geschaltet.

Kontakt / Alzheimer-Telefon:
@ 01805/336369

(Tarif: 14 ct/min,
Mobilfunk max. 42 ct/min)

ANZEIGEN

Richard Muller

¢ barrierefreie Bader
* Gas-Wasser-Installation
* Solar, Kaminsanierung

* Heizungsbau

* Reparatur und Kundendienst

Seit 1956

BESTATTUNGEN

Trauerfall!
Was nun?

Wir geben Ihnen die Hilfe,
die fur Sie wichtig ist.
Wir sind jederzeit fur Sie da.
Tag und Nacht erreichbar.
Sandbergstralke 12, Saarlouis-Fraulautern
Telefon 06831 - 988274
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SOZIALKONZEPT Seniorenpflegeheim Y
»Schulze-Kathrinhof«

Auf den ersten Blick ein Haus.
Auf den zweiten Blick ein Zuhause.

Liebevolle Pflege und Betreuung — bei uns kein Wunsch, sondern
Wirklichkeit. Besuchen Sie uns doch einmal. Wir freuen uns auf Sie.

v Angenehmes Ambiente .
v Gemiitliche Zimmer mit eigenem Bad KU rZZGItpﬂege

v Zahlreiche Freizeit- und Therapieangebote

" Crton st ok Stationare Pflege
Betreutes Wohnen

v Wenige Gehminuten zum zentralen Schlossplatz

el Al = Bismarckstr. 23 e 66111 Saarbriicken
»Schulze-Kathrinhof« Telefon 0681 - 6009-0
ViktoriastraBBe 22 « 66793 Saarwellingen Telefax 0681 - 6009-250

Telefon: 06838/980-0 vywvy.stiﬂun_g-langwied.qe
www.sozialkonzept.com/schulze-kathrinhof e-mail: info@stiftung-langwied.de

ST. FRANZISKUS "

ALTEN- UND PFLEGEHEIM
DILLINGEN MARIEN

HAUS

Unser St. Franziskus Alten- und Pflegeheim bietet dlteren Menschen ein angeneh-
mes Zuhause. Qualifizierte Mitarbeiter sorgen fiir das kérperliche, seelische, geis-
tige und soziale Wohl der Bewohner. Sie leisten eine ganzheitliche, aktivierende
Pflege und eine individuelle, liebevolle Betreuung.

Fiir dltere Menschen, die sich tagsiiber eine Betreuung und pflegerische Unter-
stlitzung wiinschen, aber weiterhin gerne zu Hause wohnen bleiben méchten,
ist die St. Franziskus Tagespflege in der Dr.-Prior-Straf3e 5. Von montags bis frei-
tags bieten wir 20 dlteren Menschen eine interessante und abwechslungsrei-
che Tagesgestaltung. Sie erhalten alle Unterstiitzung, die sie benétigen, um die

Herausforderungen des taglichen Lebens anzunehmen. ),.'[@b@U O“@ /B(’/ﬁld’tuﬂé
Wenn Sie Fragen haben oder weitere Informationen wiinschen, rufen Sie uns an: IM/LA /6&JCY'@HMK€) (M K[’t@‘(
Franziskusweg 1 - 66763 Dillingen - Tel.: 06831 7009 - 0 - Fax: 06831 7009 - 4050 - E-Mail: franziskus.dil@marienhaus.de

www.altenheim-dillingen.de
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Demenz-Verein Saarlouis e.V. betreibt
erstes Demenz-Zentrum im Saarland

Der im Jahre 1997 gegriindete und
als gemeinniitzig anerkannte De-
menz-Verein Saarlouis e.V. hat es sich
zur Aufgabe gemacht, pflegende Ange-
horige bei ihrer sehr schweren Aufgabe
zu unterstiitzen.

Schrittweise wurden seit Griindung
modellhafte Entlastungsangebote fur
pflegende Angehorige geschaffen in
Form von:

«  Beratung von pflegenden Angeho-
rigen im Sinne einer spezialisierten
Demenz-Fachberatung

+  Tagespflege in einer spezialisierten
und modellhaften Tagespflege fur
Menschen mit Demenz

. Hausliche Betreuung (stundenwei-
se in der Hauslichkeit der Betroffe-
nen)

«  Offentliche Veranstaltungen zum
Thema Demenz, zum Umgang mit
Demenzkranken sowie zu spezifi-
schen Themen, die die Pflege und
Betreuung von Menschen mit De-
menz betreffen

+  Angehorigenschulungen

+  Angehorigengruppen zum Erfah-
rungsaustausch

+  Weiterbildungszentrum
. Landesfachstelle Demenz

Der Demenz-Verein Saarlouis e.V. hat
nicht nur im Landkreis Saarlouis, son-
dern auch in unserer Region maRgeb-
lich mit dazu beigetragen, die Situation
von Menschen mit Demenz wie aber
auch ihren pflegenden Angehérigen zu
verbessern.

Um eine spurbare Verbesserung der
Versorgung von Demenzerkrankten
und der Entlastung von pflegenden An-

gehorigen zu erreichen, hat der Verein
im Jahr 2001 ein Haus aus der ,Griinder-
zeit” in Saarlouis erworben, das durch
Umbau und Sanierung so hergerichtet
wurde, das dort im Februar 2002 zeit-
gleich zum funfjdhrigen Bestehen des
Vereins das erste Demenz-Zentrum des
Saarlandes entstehen konnte.

Das Demenz-Zentrum Saarlouis be-
findet sich in zentraler Lage der Kreis-
stadt Saarlouis. Die Eroffnung erfolg-
te schrittweise zum Jahreswechsel
2001/2002 bis ins Frihjahr 2002.

Eine Tagespflege zur Betreuung de-
menzkranker Menschen befindet sich
im Erdgeschoss; sie ist barrierefrei zu-
ganglich. Nach der Erweiterung be-
findet sich seit Marz 2016 eine zweite
Tagespflege im 1. Obergeschoss. Auch
diese ist Gber einen Fahrstuhl barriere-
frei erreichbar. Auf beiden Ebenen ste-
hen jeweils rund 200 m2 zur Verfliigung,
mit Therapie- und Ruherdumen, einem
Sanitarraum mit WC und Dusche und
einer groBBen Kiche, deren Nutzung
in das Betreuungs- und Therapiekon-
zept einbezogen wird. Insgesamt ver-
fiigt das Demenz-Zentrum uber 41 Ta-
gespflegeplatze.

Die Informationsveranstaltungen, An-
gehorigenschulungen, die Angehori-
gengruppe sowie die Fort- und Wei-
terbildungen fiur Fachkrafte finden in
Schulungsrdumen in der Walter-Bloch-
Str. 6 in Saarlouis (Haus Schneider Ein-
richtungen, 1. Etage) in unmittelbarer
Ndhe des Demenz-Zentrums statt. Ein
groB3er Parkplatz befindet sich gegen-
Uber. Die parallele Betreuung der an
Demenz erkrankten Angehorigen wird
weiterhin in der Tagespflege ,Villa Bar-
bara” angeboten.

Im Dachgeschoss befinden sich wei-
terhin die Blros der Angehdrigenbe-
ratung sowie der Landesfachstelle (mit
Alzheimer-Telefon),
me, Sozialrdaume fur Mitarbeiterlnnen

weitere Blrorau-

sowie Sekretariat und Geschaftsstelle
des Demenz-Vereins, ergénzt durch ei-
nen Archiv- und Dokumentationsraum.

Das Demenz-Zentrum ist nach all der
Zeit immer noch einmalig im Saarland.
Die Angebote werden weiter ausge-
baut.

Der innovative Charakter des De-
menz-Zentrums liegt in der Bereitstel-
lung und Vernetzung sehr umfassender
Hilfen durch Beratung, Informations-,
Schulungs- und Fort- und Weiterbil-
dungsveranstaltungen sowie niedrig-
schwelligen Angeboten zur Verbesse-
rung der Versorgungssituation sowohl
im ambulanten wie auch im stationdren
Bereich.

Das Demenz-Zentrum Saarlouis orien-
tiert sich an folgenden Kernzielen:

+  Entlastung von pflegenden Ange-
horigen

«  Erhaltung und Bewahrung der
Wiirde des erkrankten Menschen
bis zum Lebensende

+  Erhaltung einer normalen Alltag-
lichkeit

Durch Aktivierung der Betroffenen
und Entlastung der pflegenden Ange-
horigen wird in vielen Féllen die Hin-
auszdgerung oder Vermeidung eines
Heimaufenthaltes erreicht, was letzt-
endlich ein Hauptziel des Demenz-Ver-
eins Saarlouis darstellt.

Der Verein ist seit 1998 auch Mitglied
der Deutschen Alzheimer Gesellschaft
und beschiftigt 36 Mitarbeiterinnen
sowie eine Vielzahl von freien Mitarbei-
terlnnen und ehrenamtlich Tatigen.
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Gerontopsychiatrisches Netzwerk
mit Schwerpunkt Demenz
im Landkreis Saarlouis

Kooperative Strukturen zur Verbesserung von Pflege- und Versorgungsqualitat

Netzwerkpartner der Plattform Demenz bei der Unterzeichnung der Kooperationsvereinbarung (Grundkonsens) im Oktober 2012

Vor dem Hintergrund der demogra-
phischen Entwicklung stehen die Al-
tenhilfe und die Altenpolitik vor der
schwierigen Aufgabe, die Betreuungs-
moglichkeiten fiir Menschen mit De-
menz zu verbessern sowie zusatzliche
Hilfen und eine abgestimmte Versor-
gung zu schaffen. Auch die Hilfs- und
Entlastungsmoglichkeiten fiir die An-
gehoérigen miissen weiter ausgebaut
werden. Die Zahl der von Demenzer-
krankungen Betroffenen wird in den
ndchsten Jahren stetig steigen.

Der Landkreis Saarlouis hat eine Vorrei-
terrolle fur die Region bei der Demenz-
versorgung Ubernommen und sehr frih-
zeitig damit begonnen, systematisch
Hilfen fir Menschen mit Demenz und de-
ren Angehdrige zu etablieren. Im Land-
kreis Saarlouis leben derzeit ca. 4100
Menschen mit einer dementiellen Er-

krankung, von denen etwa 80% zu Hause
durch Angehdérige versorgt werden.

Pflegende Angehdrige sind mit der Be-
treuung von Menschen, die aufgrund
ihres Alters verwirrt und psychisch ver-
andert sind, vor besonders schwierige
Aufgaben gestellt. Angehorige von Men-
schen mit Demenz (z. B. vom Alzheimer
Typ) sind nicht nur den Belastungen
ausgesetzt, wie man sie auch bei An-
gehdrigen von Patienten mit schweren
chronischen, kérperlichen Erkrankungen
findet. Hinzu kommen vielmehr noch
spezielle Probleme durch Desorientiert-
heit, Umkehr des Tag-Nacht-Rhythmus,
Vergesslichkeit, Aggressivitat und We-
sensverdnderung, die die Beziehung
zwischen Betreuer und Betreutem und
insbesondere den Umgang miteinander
zunehmend belasten und verdndern,
haufig die Zuneigung auslaugen.

Vielfach sehen pflegende Angehorige
daher keine andere Mdoglichkeit, als ih-
ren von Demenz Betroffenen in einer
stationdren Einrichtung unterzubringen,
was mit differenzierten Entlastungs-
moglichkeiten fur die Angehorigen und
einer abgestimmten Versorgung fur die
Betroffenen verzdgert, wenn nicht sogar
vermieden werden kdnnte.

Um eine bestmoglichste Pflege- und Ver-
sorgungsqualitat fur Menschen mit De-
menz im Landkreis Saarlouis zu gewahr-
leisten, hat der Landkreis Saarlouis den
Demenz-Verein Saarlouis e.V., der Trager
des ersten Zentrums fir Demenz im Saar-
land ist, beauftragt, ein gerontopsychia-
trisches Netzwerk mit Schwerpunkt De-
menz zu organisieren.

Innerhalb dieses Netzwerkes wurde
zusammen mit Wohlfahrtsverbdanden,
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Diensten, Einrichtungen, Kommunen,
Vereinen und anderen Partnern eine
Plattform Demenz gegriindet. Die Part-
ner der Plattform Demenz wollen dar-
auf hinwirken, die vorhandenen Hilfen
fir Menschen mit Demenz zu vernetzen
und zu optimieren. Auch sollen Impulse
daftr gegeben werden, neue Hilfen zu
etablieren und auszubauen.

Ausgehend von derim Jahr 2011 gegriin-
deten Plattform Demenz wurden von en-
gagierten Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern des Netzwerkes mittlerweile etliche
Projekte verwirklicht, so z.B. ein ,Ratge-
ber Demenz fur den Landkreis Saarlouis”,
dessen Aktualisierung und Ubersetzung
in die drei im Landkreis Saarlouis am hau-
figsten vorkommenden Fremdsprachen
italienisch, tirkisch und russisch vom
Bundesprojekt ,Lokale Allianz fir Men-
schen mit Demenz” des Bundesministe-
riums fur Familie, Senioren, Frauen und
Jugend gefordert wurden. Ein weiteres
groB3es Projekt der Plattform Demenz ist
der Standard fur die Demenz-Fachbera-
tung in Form einer Beratungsmappe als
Leitfaden fur Institutionen im Landkreis
Saarlouis, die in der Beratung von Ange-
horigen von Menschen mit Demenz ta-
tig sind. Die genannten Projekte dienen
auch als Vorbild fur dhnliche Initiativen
auf Landesebene.

Neben der intensiven, inhaltlichen Ar-
beit der Plattform Demenz konnten eine
Vielzahl von Kommunen, Institutionen,
Verbdanden und Dienstleistern gewon-
nen werden, die sich im Rahmen einer
freiwillig-rechtlichen  Kooperationsver-
einbarung verpflichtet haben, auf die
Verbesserung der Situation von Men-
schen mit Demenz und ihren Angehdri-
gen im Landkreis Saarlouis hinzuwirken.
Diese ,Grundkonsens” genannte Ko-
operationsvereinbarung wurde von den
Netzwerkpartnern am 9. Oktober 2012
offentlich unterzeichnet. Im Rahmen von
offentlichen  Vortragsveranstaltungen
zum Thema Demenz sind seither viele
zusatzliche Partner dem Grundkonsens
beigetreten.

Im Rahmen einer weiteren Forderung
,Lokale Allianz fir Menschen mit De-
menz” sind fir 2017 und 2018 generati-
onenibergreifende Projekte geplant, die
vor allem Kinder und Jugendliche alters-
gerecht zum Thema Demenz sensibilisie-
ren sollen. Hierzu sind z.B. eine szenische
Lesung durch das theater Uberzwerg,
eine Filmvorfiihrung, ein Kunstprojekt
mit dem Saarlouiser Kiinstler Mike Ma-
thes und ein Schulungsworkshop ,Musik
und Demenz” geplant. Hier der von einer
Arbeitsgruppe der Lokalen Allianz entwi-
ckelte Flyer:

/ , DEMENZt \ VEREIN SAARLOUIS E.V.

Nahere Informationen zur
Arbeit des Netzwerkes und
der Lokalen Allianz unter

@06831/48818-15

www.demenz-saarlouis.de

ANZEIGEN

www.swsls.de

Ganz nah & libera
Strom von uns.

Strom bedeutet immer ein Stuick Lebensqualitat.
Die Sicherheit der Stromlieferung ist dabei genauso
wichtig wie ein maBgeschneiderter Versorgungs-
vertrag. Wir sind lhr verlasslicher Partner!

Stadtwerke
== Saarlouis ==

Mit Energie. Mit Sicherheit. Mit uns.
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98 Heimplitze

Hauptstrafle 93 - 66780 SIERSBURG

Telefon: 0 68 35 / 500 30
Telefax: 0 68 35 / 5003 111
www.sanktmartingmbh.de

GRABMALE
&
NATURSTEINE

Gute Pflege

RosenstraBe 22

66773 Hiilzweiler
Telefon: 06831 507515
Fax: 06831 507516 Fachliche Beratung durch Steinmetz Thorsten Rech.

Tal-Apotheke

Marina Feld

Fach thekerin fir Offizi mazie

Talstr. 1, 66773 Hilzweiler

Telefon 06831-53060

www.tal ke-huelzweiler.de

Oberdorfstr. 27
66780 Rehlingen-Fremersdorf
(06861) 933 80

lhre Apotheke mit Herz und Verstand

www.schwesternverband.de
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Demenz-Verein beteiligt sich an
Veranstaltungen

3. Saarlouiser Gesundheits- und
Mobilitatstag 2017 am 06. Mai 2017

Der 3. Saarlouiser Gesundheits- und Mobilitdtstag fand im
Rahmen des Europdischen Protesttags zur Gleichstellung
von Menschen mit Behinderung statt. Ziel ist es, auf die Si-
tuation von Menschen mit Behinderung aufmerksam zu ma-
chen und sich dafiir einzusetzen, dass alle Menschen gleich-
berechtigt an der Gesellschaft teilhaben kénnen.

Unter dem Motto ,Barrierefreiheit ist MehrWert!” wurde auf
dem Kleinen Markt in Saarlouis ein vielfaltiges Programm ge-
boten. An den Informationsstanden konnten die Biirgerinnen
und Birger von den 16 teilnehmenden Organisationen und
Verbanden Information und Beratung zu Hilfsmitteln und
Versorgung erhalten. Zudem konnten sie selbst aktiv werden
und sich an den Mitmachaktionen beteiligen, wie z.B.: einem
Mitmachzirkus, einem Rollatorparcour oder einem Schnup-
per-Gebardensprachkurs. Die musikalische Umrahmung er-
folgte durch Horst Friedrich und die ,Herzrocker-Band” der
AWO Dillingen.

Informationsstand Globus
vom 18. bis 20. Mai 2017

Der Demenz-Verein hat sich zum Ziel gesetzt, Aufklarungs-
arbeit zu leisten und eine Sensibilisierung der Offentlichkeit
fir das Thema Demenz zu leisten sowie fur pflegende An-
gehorige und Betroffene selbst Wissen zu vermitteln und
Entlastung zu schaffen. Um dies zu erreichen will und muss
man prasent fur die Burgerinnen und Biirger sein. Und das
war der Demenz-Verein vom 18. bis 20. Mai 2017 im Globus
Saarlouis vor der Cafeteria mit seinem Informationsstand. Die
Mitarbeiter und Ehrenamtlichen des Vereins boten Beratung
und Information. Zusatzlich konnte die Wanderausstellung
besucht werden.

4. Sommerfest der Inklusion am
10.Juni 2017 in Dillingen

»Saarland inklusiv - Unser Land fiir alle”

Unter diesem Motto gestalteten rund 500 Akteure das dies-
jahrige Sommerfest der Inklusion im und rund um den Lok-
schuppen in Dillingen. Jung und Alt, Ménner und Frauen,
unterschiedliche Kulturkreise, Menschen mit und ohne Han-
dicap nutzen dies als Einladung um einander kennenzuler-
nen, gemeinsam etwas zu gestalten und zu feiern. Der De-
menz-Verein Saarlouis schaffte an seinem Stand zusatzlich
zu unserem Beratungs- und Informationsangebot Aufmerk-
samkeit dafur, dass Menschen mit Demenz ebenfalls ein Teil
unserer inklusiven Gesellschaft sind und wo und wie sie sozi-
ale Teilhabe erfahren und leben kdnnen. Der 1. Saarlédndische
Demenzplan hat sich dies ebenfalls zum Ziel gesetzt und ver-
sucht dies in verschiedenen Angeboten anzugehen, z.B.: mit
demenzsensiblen Gottesdiensten oder inklusive Sportange-
bote fur Menschen mit Demenz.

An dieser Stelle noch einmal herzlichen Dank allen betei-
ligten Helferinnen und Helfern!
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Deutsches
Rotes
Kreuz

DRK Gastehauser fiir Wohnen in der
Pflege sowie Kurzzeit-und Tagespflege

PFLEGE -
Unser Auftrag, Ihre Zukunft!

% 59 Pflegeplatze
fur hilfsbedurftige
altere Menschen

% Wohnqualitat &
Lebensfreude in

familiarer Atmosphéare

% Bewohner ibernehmen
Alltagsgestaltung &
bestimmen Tagesablauf

% Pflege & Betreuung

% Teilhabe am
Gemeindeleben

% Garten als Aktions- &

Entspannungsraum

% Attraktive Stellen
im Bereich
Pflege & Hauswirtschaft

% Tolle Moglichkeiten
fur Ehrenamtler

Hoaus Bachtal

Pflegeheim nach dem
BeneVit-Hausgemeinschaftskonzept
Sebastianstrale 16b, 66773 Schwalbach-Elm
T 06834 40163 0, www.benevit.net

Heizsysteme - Sanitérinstallation
Komplettbader - Solar - Erdwarme

Meisterbetriecb Ralf Viehmann

Ihr Spezialist fur Komplettbader

HauptstraBe 47 b
66132 Saarbriicken Bischmisheim

Telefon: 0681 - 89 39 64 - Fax: 0681 - 9 89 36 55
Mail: r.viehmann@gmx.de

Notruftelefon: 0177 - 8 939 640
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Fachkonferenz ,,Demenz und Krankenhauser-
Aufbau demenzfreundlicher Strukturen”-

Landesfachstelle und Demenz-Verein mit Stand dabei

Seit 2012 wurden im Bundesmodellprogramm Lokale
Allianzen fiir Menschen mit Demenz insgesamt liber
500 regionale Projekte fiir Menschen mit Demenz und
ihre Angehorigen gefordert. Durch verschiedenste Ak-
teure- Initiativen, Kommunen, Vereine, Krankenhauser,
Pflegeeinrichtungen, Organisationen- wurden verschie-
denste Angebote geschaffen und bestehende erweitert.
Alles im Sinne ein aktives und soziales Miteinander in
unserer Gesellschaft von Menschen mit Demenz und
Menschen ohne Demenz zu schaffen, Teilhabe zu er-
moglichen und eine Sensibilisierung fiir das Thema De-
menz zu erreichen.

ANZEIGEN

Ein Themenschwerpunkt hat sich dabei deutlich he-
rauskristallisiert: ,Demenz und Krankenhaus”. Der
Demenzverein hat sich dieser Thematik ebenfalls
bereits gewidmet, mit dem Projekt dem-i-k und als
Erweiterung dessen deme-i-k-plus. Die Zielsetzung
der Projekte war es die Versorgung von an Demenz
erkrankten im Akutkrankenhaus zu verbessern. Vie-
le weitere Lokale Allianzen und Projekte taten dies
ebenfalls.

Auf Einladung des Bundesministerium fur Familie,
Senioren, Frauen und Jugend fand am 23. und 24.
Mai 2017 die Fachkonferenz ,Demenz und Kran-
kenhduser-Aufbau demenzfreundlicher Strukturen”
statt. Ziel der Konferenz war es, sich auszutauschen,
das eigene Erfahrungswissen einzubringen und neue
Inputs zu geben.

Am ersten Tag der Veranstaltung wurde die Thema-
tik ,Herausforderung Demenz im Krankenhaus” aus
verschiedenen Sichtweisen dargestellt und in der
anschlieBenden Diskussion auch kritisch hinterfragt.
Die Sichtweisen waren die der Ethik, der Forschung
und der Praxis.

In finf Workshops wurde sich am zweiten Tag der
Thematik gewidmet. Die Themen der Workshops
waren ,Qualifizierung des hauptamtlichen Perso-
nals, Arzte, Pflege”, ,Ubergdnge”, ,Architektonische
Gestaltung von Krankenhaus-Stationen”, ,Organisa-
tion, tagesstrukturierende Angebote, Ergotherapie,
niedrigschwellige Betreuung” und ,Ehrenamtliche
Besuchsdienste- Demenzlotsen und pflegende An-
gehorige, Rolle und Aufgaben”.

Die Ergebnisse der Workshops werden vonseiten des
Bundeministeriums gemeinsam mit den vorhande-
nen Konzepten der Lokalen Allianzen in einer Hand-
reichung veroffentlicht und bietet die Moéglichkeit
sich nahergehend zur Thematik zu informieren.
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Demenzplan des Saarlandes- Vorstellung
des Ratgeber fiir die Polizei

Der 2015 im Saarland begonnene Weg
~Gemeinsam fiir ein demenzfreundliches
Saarland” hat in einem beteiligungsori-
entierten Prozess zu 29 konkreten MaR-
nahmen gefiihrt, die in den nachsten Jah-
ren umgesetzt werden sollen.

Eines der Ziele des 1. saarlandischen De-
menzplanes ist es, die Enttabuisierung des
Themas Demenz voranzutreiben und Men-
schen, die an einer Demenz erkrankt sind,
soziale Teilhabe zukommen zu lassen. ,Um
soziale Teilhabe zu sichern, ist es erforder-
lich, dass auch Berufsgruppen ohne pro-
fessionellen Bezug zur Demenz, wie z.B. im

ANZEIGEN

Handel, bei der Polizei oder den Rettungsdiensten, ein Grundwis-
sen Uber Demenz erhalten, das ihnen eine gewisse Sicherheit im
Umgang mit den Kranken verschafft”.

Daher werden bis zum Jahresende 2017 alle Polizeidienststellen
mit direktem Birgerkontakt durch den DRK-Landesverband zum
Thema Demenz geschult. Bei den bereits durchgefiihrten Schu-
lungen kam héaufig vonseiten der Polizeibeamtinnen und Polizei-
beamten die Riickmeldung, dass eine Handreichung zur Schulung
gewdinscht sei. Mit der Broschire ,Einsatz mit an Demenz erkrank-
ten Menschen- Ein Ratgeber fur die Polizei” wurde dies nun ge-
schaffen. Bei der Broschire handelt es sich um einen Nachdruck
einer gleichnamigen Publikation der der Landeszentrale fiir Ge-
sundheitsférderung in Rheinland-Pfalz e.V. (LZGG).

Die Broschire bietet den Polizeibeamtinnen und Polizeibeamten
die Moglichkeit, die geschulten Inhalte nochmals nachzulesen so-
wie im Bedarfsfall schnell und gezielt Informationen einzuholen.

Am Datum wurde die Publikation gemeinsam von Personen im Ort
vorgestellt. Am 30. Juni wurde die Publikation gemeinsam von Mi-
nisterin Monika Bachmann, Landespolizeiprasident Norbert Rupp,
Vizepréasidentin DRK Saar Margarete Schéafer-Wolf und Landesfach-
stelle Demenz Andreas Sauder im Ministerium flUr Soziales, Ge-
sundheit, Frauen und Familie vorgestellt.
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Domenico's in Bous spendet
fur das Demenz-Zentrum

Der Inhaber Domenico Sciascia besuchte den Demenz-Verein
Saarlouis und konnte sich dabei ein Bild Giber die Arbeit des
Demenz-Verein machen.

Dabei iiberreichten er den Vertretern eine Spende, die wah-
rend verschiedener offentlicher Veranstaltungen in seiner
Weinhandlung gesammelt wurden.

Die nachsten Veranstaltungen, die dort stattfinden, sind

~SOMMER-DEGUSTATION - Vorfeiertags-
degustation (Ferragosto)”
Mo. 14.08. 20 bis 24 Uhr

~ITALIENISCHE REISEIMPRESSIONEN - BEST OF“
Eine Rundreise durch einige Weinanbau-
gebiete Italiens Sa. 09.09. 19 bis 23 Uhr

»1. Domenico’s Weinmesse - Fiera del Vino”
Sa. 14.10. 10 bis 18 Uhr in den
Raumlichkeiten von Domenico’s

WINTERTRAUME"
Fr.10.11.&Sa. 11.11.
20 bis 24 Uhr

Die Tickets fur alle Veranstaltungen sind nur im Vorverkauf und
auch als Geschenkgutschein erhéltlich. Nahere Informationen
erhalten Sie im Internet unter www.domenicos.de, telefonisch
unter 06834/92 25 33 oder persdnlich vor Ort.

Der Demenz-Verein Saarlouis e.V. bedankt sich auf Herzlichste
fur diese groBzligige Spende, mit der unter anderem die An-
gebote in der Tagespflege fur Menschen mit Demenz im De-
menz-Zentrum ausgebaut werden kdnnen.

ANZEIGEN

Zuhause bleiben -

Sie erreichen uns unter Tel.: 06834 - 698570
Lernen Sie uns kennen, wir informieren Sie gerne!

Mit den Angeboten des Schwesternverbandes im Landkreis Saarlouis kdnnen Sie Zuhause alt werden - auch
bei Pflegebediirftigkeit. Die Mitarbeiter unserer regionalen Teams des ambulanten Pflegedienstes sind in und
rund um Saarlouis sowie z.B. auch in Volklingen, Pittlingen, Dillingen, Lebach, Bous, Heusweiler und Saar-
wellingen fur Sie da. In Schwalbach bieten wir zudem 20 Pldtze zur Tagespflege an.

Mehr Infos gibt‘s im Internet: www.schwesternverband.de
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Die Pflege- und Versorgungsquali-
tat von Menschen mit Demenz im
Saarland, aber auch die Unterstiit-
zung von pflegenden Angehérigen
zur Erhaltung der Hauslichkeit von
Betroffenen bekommt vor dem
Hintergrund der demographischen
Entwicklung bedingt durch immer
mehr Betroffene eine immer stérke-
re Bedeutung.

Die hausliche Pflege ist eine Aufgabe,

die von vielen pflegenden Angehori-

gen im Verborgenen geleistet wird.

Damit verbunden, ist eine sowohl

hohe psychische als auch kérperliche

und emotionale Belastung im Alltag.
Daneben gilt es allerdings auch Men-

schen mit Demenz im Blick zu haben,

die durch Einrichtungen und Dienste versorgt
werden.

Derzeit leben rund 21.000 Menschen mit De-
menz im Saarland, Tendenz steigend. Deshalb
wurde im Rahmen einer Landesinitiative mit
dem Demenz-Verein Saarlouis e.V. unter Beteili-
gung der sozialen und privaten Pflegeversiche-
rung nach §45c SGB Xl eine Landesfachstelle
Demenz eingerichtet.

Die Landesfachstelle hat ihren Sitz im De-
menz-Zentrum Saarlouis und wird durch den
Demenz-Verein getragen - eine Besonderheit
- unterstreicht dies aber die Funktion des De-
menz-Zentrums Saarlouis als Kompetenzzent-
rum in der Region Saarland.

Personalisiert ist die Landesfachstelle durch den
langjdhrigen Mitarbeiter der spezialisierten Be-
ratungsstelle Herr Andreas Sauder unterstitzt
durch die Verwaltungskraft Silke Honisch.

Die Landesfachstelle ist ein Signal, dem demo-
graphischen Wandel insbesondere im Bereich
Demenz im Saarland zu begegnen und die Ver-
sorgungsqualitdt von Menschen mit Demenz
und deren Angehdrigen im Saarland zu erhé-
hen.

Zu den Aufgaben der Landesfachstelle geho-
ren im Einzelnen:

+  Fachliche Koordination, Durchfihrung
und Beginn von MalBnahmen/Tatigkeiten
bei der Umsetzung des saarlandischen De-
menzplans.

+  Offentlichkeitsarbeit zur Enttabuisierung
des Themenfeldes Demenz (z.B. Veranstal-
tungen, Presseinfos)

Konzipierung und Durchfiihrung von
Kurzschulungen fiir spezielle Personen-
gruppen (z.B. Mitarbeiterlnnen von Ver-
waltungen, Kranken- und Pflegekassen
und anderen, die in ihrem Arbeitsalltag
zunehmend Betroffenen und Pflegen-
den begegnen)

Verbesserung der Versorgungsstruk-
turen im Saarland durch institutionel-
le Beratung interessierter Trager und
Kommunen zur demenzsensiblen Aus-
richtung und Erweiterung der spezifi-
schen Angebote

Steigerung der demenzbezogenen Kom-
petenz verschiedener Adressatengrup-
pen (z.B. Krankenhaussozialdienste)

Durchfiihrung und Organisation der
internen Kooperation und Koordinati-
on zur Forderung der Vernetzung aller
mit dem Thema ,Demenz” beschéftig-
ten Akteure im Land, insbesondere Ge-
schéftsfihrung und Ausbau der Allianz
fuir Demenz Netzwerk Saar

Fachliche, landertibergreifende Koope-
rationen und Netzwerkarbeit (z.B. Bun-
deslander und Luxemburg)

Netzwerkarbeit unter Beriicksichtigung
regionaler Strukturen (z.B. lokale Allian-
zen fur Menschen mit Demenz) und

/ , DEMENZt \ VEREIN SAARLOUIS E.V.

Silke Honisch

Andreas Sauder

Kontaktvermittlung, Kooperation mit
regionalen Hilfsangeboten.

Fachlich-organisatorisch unterstiitzen-
de Begleitung regionaler Demenznetz-
werke (Lokale Allianzen fur Menschen
mit Demenz)

Starkung der Demenz-Beratung im
Saarland

Unterstitzung interessierter Trager
und Einzelpersonen bei der Bildung
Ortlicher Gesprachsgruppen / -kreise
fur pflegende Angehorige

Hinwirken auf Konzepte zur Weiterent-
wicklung der Unterstiitzungs-mdglich-
keiten fiir Menschen mit Demenz (z. B.
Weiterentwicklung der Tagespflege,
Kurzzeitpflege)

Fachliche Unterstiitzung spezieller De-
menzprojekte

Vorstellung der Landesinitiative und
der Arbeit der Landesfachstelle De-
menz auf Kongressen, Tagungen etc.

Erstellung von Literatur- und Medien-
Ubersichten fir privat und beruflich In-
teressierte und Veroffentlichung u.a. auf
,Pflege-Plattform
www.demenz-saarland.de”

Nédhere Informationen zur Arbeit der Landesfachstelle
erhalten Sie unter Landesfachstelle Demenz
c/o Demenz-Zentrum Saarlouis - Ludwigstra8e 5

66740 Saarlouis Z® 06831-488 18-14
info@demenz-saarlouis.de
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Entscheidungshilfe ,Tagespflege fiir
Menschen mit Demenz” erschienen

In Zusammenarbeit mit der saarlandischen Pfle-
gegesellschaft e.V. und dem saarldndischen So-
zialministerium hat die Landesfachstelle Demenz
Saarland ein Faltblatt als Entscheidungshilfe zur
besseren Nutzung von Tagespflege verdffentlicht.

Viele pflegende Angehdrige von Menschen mit
Demenz sind haufig sehr zuriickhaltend, wenn
es darum geht Betreuungsangebote, wie z.B. Ta-
gespflege, zu nutzen. So kann es geschehen, dass
in der Ubernahme der Pflege eines Angehérigen
Uberlastungssituationen auftreten kénnen, die
z.B. bei Ehepartnern mit dem Satz ,in guten wie
in schlechten Zeiten” oder wenn es die Eltern sind
»sie waren fir mich da, jetzt bin ich fur sie da”
abgetan und erklart werden. Diese Pflegemotive
sind emotional begriindet und sind tief verinner-
licht worden. Sie fihren haufig dazu, dass Ange-
horige zu wenig Hilfe und oft erst sehr spat oder
fremde Hilfe erst gar nicht in Anspruch nehmen

Fur viele Angehorige bringt die Pflege und Be-
treuung ihres dementen Angehérigen aufgrund
des standigen Verflgbarseins ein hohes Mal} an
Belastung mit sich, das zu korperlichen und seeli-
schen Erkrankungen fiihren kann.

Der Besuch einer Tagespflegeeinrichtung fthrt fir
die Betroffenen und deren pflegenden Angehori-
gen zu positiven Auswirkungen fur die gesamte
Pflegesituation. Einerseits sind die Angehorigen
entlastet und bleiben somit langer gesund, ande-
rerseits treten durch den regelméafigen Besuch ei-
ner solchen Einrichtung Verhaltensauffalligkeiten
und psychiatrische Symptome bei Betroffenen in
den Hintergrund. Haufig verbessern sich Sprache
und Alltagsfertigkeiten, Medikamente konnen
oft reduziert werden, Stlirze werden seltener, der
Krankheitsverlauf wird verzégert.

Die von den unterschiedlichen Akteuren erarbei-
tete Entscheidungshilfe soll dazu beitragen, dass
pflegende Angehdrige Tagespflege als wirkungs-
volles Betreuungsangebot wahrnehmen und ggfs
vermehrt Tagespflege in Anspruch nehmen.

Im Saarland sind flachendeckend Tagespflege-
platze verfiigbar, eine Ubersicht der Tagespflege-
angebote ist unter www.demenz-saarland.de ein-
sehbar. Die Entscheidungshilfe ist erhaltlich bei
der Landesfachstelle Demenz, den saarlandischen
Pflegestitzpunkten sowie Diensten und Einrich-
tungen.

Nahere Informationen zum Thema Demenz
Landesfachstelle Demenz Saarland

2 06831-48818-0
landesfachstelle@demenz-saarland.de
www.demenz-saarland.de
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Lokale Allianz fiir Menschen mit Demenz
im Landkreis Saarlouis

Es ist wichtig, dass alle in unserer
Gesellschaft iliber Demenz infor-
miert werden. Insbesondere Kinder
und Jugendliche sowie ihre Eltern
sollen mehr liber das Thema erfah-
ren.

Hierzu haben Partner des Netz-
werks ,Plattform Demenz” im
Landkreis Saarlouis verschiedene
Angebote entwickelt. Mit diesen
erhalten Kinder bereits ab dem
Vorschulalter und Jugendliche ei-
nen altersgerechten Zugang zum
Thema Demenz, mit denen Angste
abgebaut und Maoglichkeiten fur
einen gemeinsamen Umgang zwi-
schen den Generationen aufgezeigt
werden sollen

Daher fand am 10. Mai 2017 die
szenische Lesung ,Am Horizont”
durch das theater Uberzwerg statt:
In der Lesung wurde das Verhéltnis

vom guten Schwimmer Janek zu
seinem Opa, der zugleich auch sein
Trainer ist, gezeigt. Wahrend Janek
in seinem Sport immer besser wird,
wird sein Opa immer seltsamer. Die
szenische Lesung bot Schilern von
weiterflihrenden Schulen ab Klas-
senstufe 5, ihren Lehrern und Eltern
die Moglichkeit sich tber die Alz-
heimer Krankheit zu informieren.
An die Lesung anschlieBend fand
ein reger Austausch des Publikums
mit dem Theaterensemble lber die
Lesung und das Thema Demenz
statt. Wobei die Meinung vor-
herrschte, dass das Stiick den Alltag
mit einem an Demenz erkrankten
Menschen sehr gut darstelle.

Am 20. Juni 2017 fand die Film-
vorfiihrung ,Apfelsinen in Omas
Kleiderschrank” statt. Der Film gibt
am Beispiel des 16- jahrigen Dani-
els einen einfihlsamen Einblick in

das familidgre Zusammenleben mit
Menschen mit Demenz. Anschlie-
Bend an die Filmvorfiihrung fand
eine Diskussion statt, die von Herrn
Hartmut Sebastian, Einrichtungslei-
ter St. Franziskus Alten- und Pflege-
heim Dillingen, moderiert wurde.

Schiler von weiterfiihrenden Schu-
len ab Klassenstufe 8, ihre Lehrer
und Eltern sowie Interessierte ka-
men zur Lesung und beteiligten
sich rege an der Diskussion.

DEMENZ INFO 22

AUSGABE 2/2017



DEMENZ VEREIN SAARLOUIS E.V.

»Mo-nu-ment”- Kunstprojekt

Esist wichtig, dass alle in unse-
rer Gesellschaft liber Demenz
informiert werden. Insbeson-
dere Kinder und Jugendliche
sowie ihre Eltern sollen mehr
liber das Thema erfahren.
Hierzu haben Partner des
Netzwerks ,zur Férderung der
Lokalen Allianz fiir Menschen
mit Demenz” im Landkreis
Saarlouis verschiedene Ange-
bote entwickelt.

Mit diesen erhalten Kinder
bereits ab dem Vorschulalter
und Jugendliche einen al-
tersgerechten Zugang zum
Thema Demenz, mit denen
Angste abgebaut und Még-
lichkeiten fur einen gemein-
samen Umgang zwischen
den Generationen aufgezeigt
werden sollen.

Die Viertklassler der Ganz-
tagsgrundschule Vogelsang
Saarlouis befassten sich im
Rahmen eines gemeinsamen

mit Mike Mathes

suchten sie die Tagespflege im
Demenz-Zentrum. Beim Besuch
der Tagespflege wurde ge-
meinsam gesungen, ,Mensch-
argere-Dich-nicht”, Memory
oder am Tablet gespielt. Man
verstand sich so gut. dass viele
Kinder fragten, wann sie denn
mal wieder kommen durften.

An drei gemeinsamen Nachmit-
tagen erarbeiteten die Kinder
mit Mike Mathes zusammen
Kunstwerke zu Themen, die sie
mit Demenz verbinden. Eini-
ge Kinder orientierten sich an
der Aktion ,Tausend Augen”
des Kinstler Mike Mathes. Die
Augen blickten dabei auf das
Thema Demenz und das man
es im Blick haben sollte. An-
dere Kinder malten Elefanten
im Kontrast des ,Elefanten-Ge-
dachtnis” zum Menschen-Ge-
dachtnis, das bei einer Demenz
stetig abnimmt.

Den Abschluss des Projekts

Kunstprojekts mit dem bekannten Saarlouiser Kiinstler  stellte die Vorstellung des Projekts beim Schulfest dar.
Mike Mathes mit dem Thema Demenz. Ziel war es, Angste  Die stolzen Kinder konnten ihren Mitschiilern, Lehrern,
abzubauen und Verstandnis fir Menschen mit Demenz  Eltern und Familien ihre gemeinsam erarbeiteten Kunst-
zu wecken. Um einen Eindruck zu bekommen, was eine  stiicke vorstellen und erhielten sehr viel Lob dafir.
Demenzist und wie Demenzkranke versorgt werden, be-

ANZEIGEN

Ulrike Janetscheck Demenzcafé

examinierte Krankenschwester

zu allen Kassen zugelassen

Seit iiber 30 Jahren - iiltester, privater Ptlegedienst im Kreis Saarlouis.
Legen Sie Wert auf langjahrige Erfahrung, Flexibilitat, Individualitat,

Jeden Montag
und Donnerstag
von 14.00 - 17.00 Uhr

weitere Termine auf Anfrage
Modernes Wundmanagement
Individuelle Schulungen Zur besseren Planung wird
um Voranineldung gebeten

Betreuung tiir Menschen mit Demenz
- Entlastung fiir pflegende Angehorige
Unser Café bietet Thnen einen Ort der Geselligkeit, der gemeinsamen Aktivititen

) T1‘anSPM‘éqz und KOlnpéLenZ n d?l‘ Pilege? _ und des Austauschs. Fiir die betreuenden Angehdrigen bietet es die Maglichkeit
Dann vereinbaren Sie mit uns einen unverbindlichen Beratungstermin, ciner Erholungspause im Alllag.
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3 Jubilaen auf einen Schlag:
20 Jahre Demenz-Verein Saarlouis e.V.,
15 Jahre Demenz-Zentrum Saarlouis,
5 Jahre Landesfachstelle fiir Demenz

Im Rahmen einer Feierstunde wur-
de am 28. April 2017 das dreifa-
che Jubilaum des Demenz-Verein
Saarlouis festlich begangen. 240
Gaste waren dazu im Vereinshaus
Fraulautern zusammengekommen,
wo sie stilvoll von der Barocco Ro-
yal Company Saarlouis empfangen
wurden.

Die BegrufBung aller Gaste ibernahm
die 1. Vorsitzende des Demenz-Ver-
ein Saarlouis e.V. Frau Dagmar Heib
und betonte die bisherige Arbeit des
Demenz-Vereins in den vergangenen
zwei Jahrzehnten, die daraus resul-

tierenden Ergebnisse und warf einen
Blick auf die geplanten Entwicklun-
gen. In den weiteren GruBworten von
Frau Ministerin Monika Bachmann, in
Vertretung des Herrn Landrat, Herr
Stefan Rech, Herrn Oberbirgermeis-
ter Roland Henz und in Vertretung
der Vorsitzenden der Deutschen Alz-
heimer Gesellschaft, Frau Dr. Rosa
Adeline Fehrenbach, wurde dies un-
terstrichen und die Bedeutung des
Vereins und seiner Arbeit nochmals
betont. Frau Dr. Regina Gorner ging
ihrer Festrede darauf ein vor welche
Herausforderungen die Krankheit
Demenz die Gesellschaft stellt und

welchen Aufgaben wir uns stellen
mussen. lhre Festrede ist auf den fol-
genden Seiten zum Nachlesen abge-
druckt.

Fur die musikalische Untermalung
sorgte Fr. Kerstin Schuldgen gemein-
sam mit einigen unserer Tagespfle-
gegaste, die mit altbekannten Volks-
liedern zum gemeinsamen Singen
anregten, sowie der HeartChor Saar
e.V,, der zeigte, das Senioren rocken
kénnen.

Allen Géasten, Unterstitzern und Mit-
gliedern nochmals herzlichen Dank
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sind Jie zu Hlause

Bei uns

e Stationdre Pflege
SENIORENHEIM ® Kurzzeitpflege
HOCHERBERG e Palliativpflege

® offener Demenzbereich
Seniorenheim Hécherberg gGmbH

o e -
Aseltroenlsete ol GroBziigige AuBenanlage mit Sinnesgarten
Tel.: 0 68 26 /93 23-0 - Fax: 0 68 26/ 93 23-24

seniorenheim.hoecherberg@ arcor.de www.sh-hoecherberg.de
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Landesfachstelle schult Mitarbeiterln-
nen des Landesamt fiir Soziales

Im Rahmen der Aktivitaten des saarlandischen Demenzplans werden derzeit
unterschiedliche Berufsgruppen zum Thema Demenz geschult. Die Schu-
lungsmaBBnahmen sind eingebettet in die Kampagne Demenzpartner der
Deutschen Alzheimer Gesellschaft. Die Kampagne verfolgt das Ziel Mitarbei-
terlnnen verschiedener Berufsgruppen zum Thema Demenz zu sensibilisieren.

Neben der Schulung von Mitarbeiterlnnen der saarlandischen Polizei wer-
den auch Mitarbeiterlnnen von Verwaltungen der Stadte und Gemeinden im
Saarland, von Ministerien und untergeordneten Behorden, die Kontakt bzw.
Berlihrungspunkte mit Betroffenen oder aber auch pflegenden Angehérigen
haben, geschult.

Im Rahmen dieser Aktivitaten konnten bspw. im Beisein der Direktorin Frau
Anja Wagner-Scheid die Mitarbeiterlnnen des Landesamtes fiir Soziales Saar-
land geschult werden.

Beteiligung am Kongress Salut und an
der Gesundheitsmesse Salut Plus

Auch in diesem Jahr fand in Saarbriicken der gut besuchte Kongress Salut
Plus statt. Neben einem Vortrag der Landesfachstelle zur Demenzversorgung
im Saarland vor einem interessierten Publikum war die Fachstelle auch an der
Gesundheitsmesse Salut Plus mit einem Stand beteiligt.

Landesfachstelle Demenzim
Koalitionsvertrag verankert

Im Koalitionsvertrag fir die 16. Legislaturperiode des saarlandischen Landtages von 2017-2022 haben SPD und CDU
die Landesfachstelle Demenz und weitere Aktivitaten im Rahmen des saarlandischen Demenzplans festgeschrieben.

Dort heif3t es

,Landesfachstelle Demenz und Demenzplan. Den bundesweit vorbildlichen Demenzplan werden wir fortschreiben
und die Demenzstrategie umsetzen. Die Finanzierung der Landesfachstelle Demenz werden wir im Einvernehmen
mit den Kostentragern paritatisch und verstetigt sicherstellen.”

Das Bekenntnis zeigt die zwingenden Erfordernisse die zukiinftig aufgrund der immer alter werdenden Bevélkerung
auf das Saarland zukommen. Derzeit sind rund 21.000 Menschen im Saarland von Demenz betroffen, der iberwiegen-
de Teil wird von Angehorigen in der Hauslichkeit versorgt.
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Tagespflege flir Menschen mit Demenz

Beschdiftigung und Geselligkeit

Altere Menschen sollen nach Méglich-
keit solange wie maglich in ihrer eige-
nen Hauslichkeit bleiben kénnen. Des-
halb hat der Demenz-Verein Saarlouis
e.V. eine spezialisierte Tagespflege fiir
Menschen mit Demenz ins Leben geru-
fen, um die Bedingungen der eigenen
Hauslichkeit nachzuempfinden und
Entlastungsméglichkeiten fiir Angeho-
rige zu schaffen.

In der Tagespflege kdonnen im Erdge-
schoss und nach der nun abgeschlosse-
nen Erweiterung im Obergeschoss, das
Uber einen Fahrstuhl barrierefrei erreich-
bar ist, insgesamt 41 Personen betreut
und beschéftigt werden. Die Tagespflege
ist an sieben Tagen in der Woche in der
Zeit von 8:00 Uhr bis 20:00 Uhr geoffnet.
Die Betreuungstage und -zeiten der ein-
zelnen Géste richten sich nach deren indi-
viduellen Gewohnheiten und Wiinschen
sowie den Bedurfnissen der Angeharigen.

Die milieutherapeutische Gestaltung der
Tagespflege vermittelt den Eindruck einer
normalen Alltdglichkeit und hat keinen
Heimcharakter! Der Wechsel eines Men-
schen mit Demenz von seiner gewohnten
hauslichen Umgebung in die Tagesstatte
geht daher in der Regel unproblematisch

von statten und hat keine gravierenden
Verhaltenséanderungen zur Folge.

Ein erhohter Personalschlissel tragt dem
erhohten Bedarf an Zuwendung der Ta-
gespflegegaste Rechnung. Alle Mahlzei-
ten werden je nach Fahigkeit und Bedurf-
nis durch die Gaste in Zusammenarbeit
mit dem Betreuungspersonal zubereitet.
Die Tagespflege bietet ein breites Spek-
trum an Beschaftigungsmaoglichkeiten.
Im Pflegesatz mit enthalten ist ein Fahr-
dienst, der die Gaste abholt und wieder
nach Hause bringt.

Die Tagespflege kann auch stundenweise
in Anspruch genommen werden.

Mal Urlaub machen, mal verschnaufen,
oder einfach mal Luft holen und gleich-
zeitig wissen, dass die von Demenz be-
troffenen Angehérigen optimal versorgt
ist, bietet die Gewahr fur die pflegenden
Angehdrigen, sich selbst zu erholen, neue
Krafte zu sammeln.

Hauptziel der
Tagesbetreuung:
Aufrechterhaltung der

Héuslichkeit und Vermeidung
von Heimaufenthalten!!!

Das Angebot der Tagespflege im Uberblick
Offnungszeiten: Montag bis Sonntag von 8.00 bis 20.00 Uhr

Pflege

Fahrdienst zum Demenz-Zentrum und zuriick
Vollversorgung der Tagespflegegaste
(Essen wird mit den Tagesgasten zusammen gekocht

und nicht angeliefert)

Individuelle Betreuung durch erhéhten Personalschliissel
Geselligkeit durch Angebote wie Singen, Musizieren,
Gesellschaftsspiele, hauswirtschaftliche Tatigkeiten,

Bewegungstraining, u.v.m.

Befriedigung universeller Grundbediirfnisse:
Nutzlich sein, Gebraucht werden, Sicherheit

und Zuwendung erfahren

Kein Heimcharakter durch milieunahe Innengestaltung

und Betreuung

Weitere Informationen liber unsere Tagespflege
unter® 06831/48818-0
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Schnuppernachmittag
in der Tagesstatte

Fir Interessierte bietet der De-
menz-Verein die Maoglichkeit eines
Schnuppernachmittages an. Nach vor-
heriger telefonischer Anmeldung kon-
nen die von Demenz Betroffenen von
ihren Angehérigen fiir einige Stunden
in die Tagesstatte gebracht werden.

Generell kénnen Schnuppernachmittage
von Montag bis Freitag in der Zeit von

14.00 bis 17.00 Uhr oder nach Vereinba-
rung stattfinden. Gerade in dieser Zeit
fallt den Betroffenen die Eingewdhnung
erfahrungsgeman nicht schwer. Wahrend
der Kaffeezeit herrscht viel Leben und Ge-
selligkeit in der Tagespflege. Der Schnup-
pernachmittag kann dazu dienen, einen
ersten Kontakt des Erkrankten zur Einrich-
tung zu erleichtern und mit den Angeho-
rigen weitergehende Hilfen zu planen.

Weitere Informationen zur Tagespflege und

Anmeldung zum Schnuppernachmittag
@ 06831/48818-12

Neue Betreuungsgruppe
und stundenweise Betreuung

Neu im Demenz-Zentrum ist das An-
gebot der Betreuungsgruppe fiir Men-
schen mit Demenz. Die Gruppe bietet
ab sofort eine Betreuung freitags und
samstags in der Zeit von 14 Uhr bis 18
Uhr.

Die ganze Woche uber ist von montags
bis sonntags weiterhin eine stundenweise

Betreuung moglich. Fir die Betreuungs-
gruppe und die stundenweise Betreuung
ist der Transport durch die Angehdrigen
zu organisieren.

Die Kosten fur die Betreuungsgruppe und
die stundenweise Betreuung kénnen im
Rahmen der zusatzlichen Betreuungs-
leistungen von der Pflegekasse erstattet
werden.

Informationen und
Anmeldung

@ 06831/48818-12

ANZEIGEN
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Die gute Alternative...

Lebacher Tagespflege

Senioren-St(o

Saarlouiser StraBe 27 - 66822 Lebach - Telefon: 06881 /9627587

N

In Kooperation mit:

Pflege zu Haus
Verena Schober f Halé

B Hausliche Kranken-,
Alten- und Behindertenpflege

B Wund- und Beatmungspatienten

Saarlouiser Str. 27 - 66822 Lebach
Tel.: 06881-52772

Mobil: 0170-3437523
www.pflegezuhaus.com
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Hausliche Betreuung

Fiir Betroffene, die in ihrer Mobilitat ein-
geschréankt sind und das Angebot der Ta-
gespflege nicht mehr nutzen kénnen, hat
der Demenz-Verein einen héauslichen Be-
treuungsdienst eingerichtet. Im Umgang
mit Menschen mit Demenz geschulte Mit-
arbeiterinnen betreuen ihren Angehori-
gen stundenweise zu Hause, damit sie in
dieser Zeit Freundschaften pflegen, ein-
mal ausgehen, Einkdufe erledigen oder
einfach mal abschalten konnen, ohne
standig in Sorge um ihren Angehérigen
sein zu missen.

Die héusliche Betreuung des Demenz-Ver-
ein Saarlouis ist als niedrigschwelliges Be-
treuungsangebot anerkannt. Bei einem an-
erkannten Betreuungsbedarf koénnen die
Kosten fiur die stundenweise hdusliche Be-
treuung im Rahmen der sog. ,zusédtzlichen
Betreuungsleistungen” von der Pflegekasse
Ubernommen werden.

Es sollte jedoch nicht vergessen wer-

den, dass fur die Betroffenen die For- Information.en liber unserer-l
derung sozialer Teilhabe (zum Beispiel Betreuungsdienst erhalten Sie
durch den Besuch einer Tagespflege) unter

sehr WIChtlg Ist. ﬁ o 68 31 /4 88 18_0

Betreuungskrafte fiir die hdausliche Betreuung gesucht

Der Demenz-Verein Saarlouis e.V. sucht noch Betreuungskrafte fiir die hdausliche Betreuung,
Beaufsichtigung und Beschaftigung von Menschen mit Demenz. Diese werden nach umfangreicher
Schulung und intensiver Begleitung durch das Fachpersonal des Demenz-Vereins in der
hauslichen Betreuung von Menschen mit Demenz eingesetzt.

Eine Anstellung als geringfiigige Beschaftigung beim Demenz-Verein oder auf Honorarbasis ist moglich.

Voraussetzung fiir eine Beschaftigung als hausliche Betreuungskraft sind eine positive Haltung
gegeniiber Menschen mit Demenz, soziale Kompetenz, kommunikative (auch nonverbale)
Fahigkeiten, Einflihlungsvermogen, Kreativitat und Flexibilitdt sowie psychische Stabilitat und
die Fahigkeit zur Selbstreflexion. Einschlagige Kenntnisse in der Pflege und Betreuung von
alten Menschen sind von Vorteil. Ein eigenes Fahrzeug ist erforderlich.

Haben Sie Interesse? Weitere Informationen erhalten Sie unter

@®06831/48818-0

ANZEIGEN

Das Altenpflege u. Betreuungszentrum Uberherrn GmbH ist die Finrichtung eine
privaten Tragers. In unsere Einrichtung und Konzeption flieBen alle Erfahrungen ein
die wir bisher auf diesem Gebiet gesammelt haben. Im Mittelpunkt unseres Denken:
steht jeder einzelne Mensch als personliches Individuum mit all seinen Gewohnhei
ten, Bediirfnissen und Fahigkeiten. Hauptziel unserer Einrichtung ist es, den bei un:
lebenden Menschen einen sicheren und geborgenen Lebensabend mit optimale
pflegerischer Versorgung zu bieten.

Altenpflege und Betreuungs-
zentrum Uberherrn GmbH

Im Briickenhof 1 - 66802 Uberherrn

Telefon: (0 68 36) 80 00 - 0
Telefax: (0 68 36) 80 00 - 80 00

www.abzii.de
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Beratung flir Angehorige
von Menschen mit Demenz

- Spezialisierte Demenzberatung -

»~Demenz, was nun? - Wege aus der Hilflosigkeit!”

Im Landkreis Saarlouis leben zurzeit
schatzungsweise ca. 4.100 Menschen
mit einer dementiellen Erkrankung. Im
gesamten Saarland sind es rund 21.000
Betroffene. 80% der Erkrankten wer-
den von ihren Angehdrigen in der ei-
genen Hauslichkeit gepflegt. 83% der
pflegenden Angehorigen sind Frauen.
Pflegende Angehérige sind mit der
Betreuung von Menschen, die verwirrt
und psychisch verdndert sind, vor be-
sonders schwierige Aufgaben gestellt.

Angehorige von Menschen mit Demenz
sind nicht nur den Belastungen ausge-
setzt, wie man sie auch bei Angehdrigen
von Patienten mit schweren chronischen,
korperlichen Erkrankungen findet, hinzu
kommen vielmehr noch spezielle Proble-
me durch Desorientiertheit, Umkehr des
Tag/Nacht-Rhythmus, Vergesslichkeit,
Aggressivitdit und Wesensveranderun-
gen, die die Beziehung zwischen Betreuer
und Betreuten zunehmend belasten.

Es kann bei Angehérigen aufgrund der
hohen Belastung zu koérperlichen Sym-
ptomen und psychosomatischen Er-
krankungen kommen. Die erforderliche,
standige Verfligbarkeit fuhrt fir die pfle-
genden Angehdrigen nicht selten zu ei-

Heimaufenthalte vermeiden

nem so genannten ,36-Stunden-Tag”. Die
Folge sind korperliche und seelische Er-
krankungen der Angehdérigen, sie drohen
als Pflegeperson auszufallen.

Wenn die Hauptpflegeperson wegen
eigener Erkrankung nicht mehr zur Ver-
figung steht, sehen pflegende Angeho-
rige oft keine andere Moglichkeit mehr
als die Unterbringung ihres betroffenen
Angehdrigen in einer stationdren Ein-
richtung. Dies kdnnte mit differenzierten
Entlastungsmoglichkeiten fur pflegende
Angehorige verzoégert, wenn nicht sogar
vermieden werden.

Wir bieten daher allen Angehdrigen von
Menschen mit Demenz, aber auch Fach-
kréften, eine spezialisierte Demenzbera-
tung an. Die Beratung zeigt differenzierte
und individuelle Entlastungsmdoglichkei-
ten auf, mit denen die Versorgung ge-
plant werden kann.

Diese Beratung kann personlich in
unserem Hause, telefonisch oder

durch einen Hausbesuch erfolgen.
Beratungstelefon

% 06831/48818-15

Die wichtigsten Inhalte der
trdagerneutralen
Demenzberatung sind:

Information und Beratung rund um das
Thema Pflege und Betreuung von Men-
schen mit Demenz

+  Informationen zum Krankheitsbild
und zu Behandlungsmoéglichkeiten
dementieller Erkrankungen

+  Informationen zum Umgang mit
Betroffenen

+  Beratung zu Entlastungsmdglichkei-
ten fiir Angehérige

«  Beratung zu Leistungen der Pflege-
versicherung

«  Beratung und Unterstlitzung bei
Antragsverfahren

+  Beratung zur rechtlichen Vorsorge

+  Beratung und Unterstiitzung bei
der Suche und Auswahl geeigneter
Dienste und Versorgungsangebote
fur die Pflege und Betreuung der
Betroffenen

+  Planung und Organisation der indi-
viduellen Versorgung

+  Unterstitzung individueller Pflege-
arrangements

+  Beratung zur Férderung von woh-
numfeldverbessernden MaBnahmen

*  Wohnraum- und Hilfsmittelberatung
im hauslichen Umfeld

Der Demenz-Verein Saarlouis e.V. hat sich
zum Ziel gesetzt, gemeinsam mit den An-
gehdrigen die Hauslichkeit aufrecht zu er-
halten und Heimaufenthalte moglichst zu
vermeiden bzw. hinaus zu zégern.

Weiterfiihrende
Informationen unter

% 06831/48818-15
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Angehorigengruppe

Sie pflegen zu Hause einen
Angehorigen mit Demenz?

Dann koénnen Sie mit Sicherheit viele
solcher Geschichten erzéhlen: Der Va-
ter wird oft ohne erkennbaren Grund
aggressiv, die Ehefrau lauft bei jeder
erdenklichen Gelegenheit davon, die
Mutter beschuldigt Sie, ihre Handtasche
gestohlen zu haben,...

Wie gehen Sie damit um?

Die Pflege von demenzkranken Men-
schen ist fur die Pflegepersonen mit
erheblichen Belastungen verbunden.
Pflegende Angehorige von psychisch
veranderten, verwirrten Menschen ge-
raten daher wesentlich schneller an ihre
korperlichen und seelischen Grenzen als
andere pflegende Angehdrige.

Sie kennen das Gefiihl,
nicht mehr weiter zu wissen?

Der Demenz-Verein Saarlouis e.V. hat es
sich zur Aufgabe gemacht, pflegende
Angehorige von Menschen mit Demenz
zu unterstitzen. Deshalb hat der Verein
eine Angehorigengruppe fur pflegende
Angehdrige von Menschen mit Demenz
ins Leben gerufen.

Kommen Sie doch einmal

unverbindlich vorbei!

Einfach mal héren, wie es anderen geht,
sich austauschen oder fachliche Bera-
tung in Anspruch nehmen, kann we-
sentlich dazu beitragen, dass sich Belas-
tungen der Angehdrigen vermindern.

»~Es tut gut zu sehen, dass
man nicht alleine ist.”

Mirjam Jungmann, Diplom-Sozialarbeiterin,
Gruppenleiterin

Die Angehoérigengruppe bietet lhnen:

. den Raum, sich in einem vertrau-

ensvollen Rahmen zu 6ffnen

+  sich verstanden und angenommen
zu fihlen von Menschen in ahnli-
chen Lebenssituationen

*  Auseinandersetzung mit dem
Krankheitsbild Demenz, das indi-
viduell so unterschiedlich an uns
herantritt, wie die erkrankten Men-
schen unterschiedlich sind, und
doch typische Merkmale erkennen
lasst

+  Erfahrungsaustausch untereinan-

der und Tipps, die die Pflege er-

leichtern kénnen

- Offene Gruppe, d.h. vom einmali-
gen Besuch bis hin zur Begleitung
tiber langere Zeit

+ Informationen Uber Beratungs-, Be-
treuungs- und Entlastungsmoglich-
keiten

+  Qualifizierte Gruppenleitung
+  Auf Wunsch parallele Betreuung der

von Demenz betroffenen Angehori-
gen

Die Gruppe trifft sich an
jedem 2. Montag im Monat
um 18.00 Uhr.

Wir wiirden uns freuen, Sie in unse-
rer nachsten Angehérigengruppe
begriBen zu durfen. Parallel zu jeder
Veranstaltung bietet der Verein eine
Betreuungsgruppe fur lhre Angehori-
gen mit Demenz an (fiir die parallele
Betreuung telefonische Anmeldung
erbeten unter
@06831/48818-0.

Wir mochten Sie besonders
auf die nachsten Termine
2017 hinweisen:

14.08.2017, 11.09.2017,

09.10.2017, 13.11. 2017

und 11.12.2017

Bitte beachten Sie:

Die Angehdrigengruppe findet in
der AuBBenstelle des Demenz-Ver-
eins in der Walter-Bloch-Str. 6 in
Saarlouis (Haus ,Schneider Einrich-
tungen”, 1. Etage) statt, ganz in der
Nédhe der Villa Barbara.

Die parallele Betreuung der von
Demenz Betroffenen wird nach wie
vor im Demenz-Zentrum Saarlou-
is, Villa Barbara, LudwigstrafBe 5,
66740 Saarlouis, angeboten. Bitte
bringen Sie lhren demenzerkrank-
ten Angehorigen vor Beginn der

Gruppe in die Villa Barbara!
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Angehorigenschulung -
Hilfe beim Helfen

fiir pflegende Angehorige von Menschen mit Demenz- Vergessen verstehen -

Der Demenz-Verein Saarlouis e.V. bie-
tet in Zusammenarbeit mit der AOK
- Die Gesundheitskasse Saarlouis kos-
tenlose Schulungskurse an. Die Schu-
lung richtet sich an pflegende Ange-
horige von Menschen mit Demenz und
soll den Angehérigen Wissen vermit-
teln, welches die Pflege und Betreuung
von Menschen mit Demenz erheblich
erleichtern kann.

Die Schulungsmodule ,Hilfe beim Helfen
der Deutschen Alzheimer Gesellschaft
bestehen aus sechs Terminen, die alle ein
bis zwei Wochen in der Zeit von 18:00 bis
20:00 Uhr in der Fort- und Weiterbildung
des Demenz-Vereins, Walter-Bloch-Str. 6,
66740 Saarlouis (Haus ,Schneider Einrich-

"

tungen®, 1. Etage) ganz in der Nahe des Inhalte dieser modellhaften Das Schulungsangebot ist kostenlos. Die
Demenz-Zentrums stattfinden. Angehérigenschulung sind: Teilnehmerzahl ist begrenzt auf max. 20
Personen.
ANZEIGEN +  Krankheitsbild Demenz, Verlauf
der Erkrankung Parallel zu dieser Veranstaltung bie-

tet der Demenz-Verein eine Betreu-

Ha“SI‘rankenpflege . Der Umgang mit Menschen mit ungsgruppe fiir die von Demenz

. . Demenz betroffenen Angehérigen an. Nach
Marlon Buttner telefonischer Voranmeldung kon-
*  Rechtliche und finanzielle Fra- nen die Schulungsteilnehmer ihre

gen Angehoérigen mitbringen und in den

NalbaCher straBe 1“.1 Raumlichkeiten der Tagespflege im

«  Hilfs- und Entlastungsméglich- Demenz-Zentrum ,Villa Barbara” (Lud-

66765 Di“inge“ keiten wigstr. 5, Saarlouis) betreuen lassen.

Die Betreuung ist ebenfalls kostenfrei.
Neben der Wissensvermittlung spie-

Tel o o 68 51 / 7 28 oo len eigene Erfahrungen, Erlebnisse

und Fragen eine wichtige Rolle.

ANZEIGEN

iNfo@gisbrecht-hoerakusTik.de www.gisbrecht-hoerakustik.de IJ'I

GleRECI‘" Gut horen kannN sich sehen lassen!
HorakusTik

I-IiiR(-\IER}"TE Am Markr 6
Gehor- und Schwimmschurz ~ ° 66267 Heusweiler

. . * Tel. 0 68 06 / 98 28 575
Oroplasrikfertigung
R k BahnhofstraBe 41

EPARATURWERKSTATT * 66793 Saarwellingen

Horanalyse und Beratung * Tel. 0 63 38 / 97 44 544
Kostenloser HORTEST
Zubehor Fir Schwerhorige
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Informations-

und Schulungsveranstaltungen

fiir interessierte Angehorige, Ehrenamtliche und Fachkrafte

Der Demenz-Verein Saarlouis bietet
eine Vielzahl verschiedener Informa-
tions- und Schulungsveranstaltungen
im Demenz-Zentrum und im gesamten
Landkreis Saarlouis an.

Hierzu gehoren Vortrage von Experten
zu den Themen:

+ ,Demenz - Was dann?” in den einzel-
nen Gemeinden im Landkreis Saarlou-
is in Zusammenarbeit mit verschiede-
nen Kooperationspartnern

» Krankheitsbild Demenz und Behand-
lungsmoglichkeiten

» Rechtliche Vorsorge und Betreuungs-
recht

+ Leistungen der Pflegeversicherung

+ Wohnraumgestaltung und technische
Hilfen fir Menschen mit Demenz

.. und viele weitere Themen.

Auf Anfrage bietet der Demenz-Verein
auch Vortrage zum Thema ,Demenz” flr
Wohlfahrtsverbdnde und Vereinigungen
im offentlichen Rahmen oder in der Fort-
und Weiterbildung des Demenz-Vereins
(Walter-Bloch-Str. 6, Haus ,Schneider Ein-
richtungen”) in Saarlouis an.

Informationen und

Termine unter
2 06831/48818-0

ANZEIGEN

DEMENZ INFO 34

AUSGABE 2/2017



ANZEIGEN

HIER

LEBE ICH EINEN MEINER

TRAUME

ANKOMMEN UND ZUHAUSE SEIN!

Seniorengalerie

Moselpark Perl (jberzeugen Se sich selbst...

Rufen Sie uns an!

Auf dem Sabel 16-22 | 66706 Perl Tl 06867'922' 199

www.seniorengalerie-moselpark.de

BETREUTES WOHNEN & VOLLSTATIONARE PFLEGE

Besseres Leben fir Senioren in der Seniorengalerie Moselpark

Sie brauchen Pflege?

Wir helfen!
Pflege braucht Profis mit Herz

Zur Pflege braucht man
Eine innere Einstellung.
Ohne Zeitdruck wegen
Personalmangel oder
Sparpléne fir den
Patienten da sein.

Pflege hat was mit
Verantwortung zu tun.
Nur engagiertes Fach-
personal, Tag und Nacht
erreichbar.

Kompetenz und Menschlichkeit
Professionelle Pflegeleistungen laut arztlicher
Verordnung und den Winschen unserer
Patienten. Abwicklung mit allen Kassen.

Hausliche Kranken- und Altenpflege

Bahnhofstrafie 4-10 . 66352 Grol3rosseln
Tel.06898/943394 . Fax06898/94 3395

und Verstand, wir haben beides.
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Ihr kompetenter Partner

fur hausliche Pflege und Betreuung

Wir unterstiitzen Sie durch
¢ eine auf Expertenwissen basierende Pflegeversorgung,
um Folgeerkrankungen entgegenzuwirken

* Inanspruchnahme der finanziellen Beihilfe, die Mitglie-
dern des Fordervereins zur Verfiigung gestellt wird

e die fachliche Ausfiihrung medizinisch verordneter
MalRnahmen

* Angebote zur Unterstltzung im Alltag

* Pflegefachberatungen zu verschiedenen Themen

* Anleitung und Schulung von Angehdérigen

* Forderung sozialer Kontakte durch Aktivierungsgruppen
* Alltagsbegleiter bei Menschen mit Demenz

* Haushaltshilfen und Betreuungsleistungen im Rahmen
von SGB Xl etc.

Kirchliche Sozialstation Saarlouis/Saarwellingen e. V.

Donatusstralle 36 « 66740 Saarlouis
Tel. 0 68 31/91 95-0

www.sozialstation-saarlouis.de
ihr.pflegedienst@sozialstation-saarlouis.de

ende Hdp, o Ihr Partner fir
®  professionelle Pflege.
Unser freundliches Team
ist rund um die Uhr fur
Pflegediens‘ Sie erreichbar.

Tel.: 068 31/ 6 4317 23

Y\e“

s Funk: 0172 /5 33 5112
[pro <<9 eniore| Ansprechpartner: Wanda Theis
Immer mehr
3 x in Homburg: Wallerfanger StraBe 150 - 66740 Saarlouis

Pro Seniore Residenz Am Steinhtbel - Telefon 06841 699-0

Pro Seniore Residenz Erbach - Telefon 06841 708-0
Pro Seniore Residenz Hohenburg - Telefon 06841 692-0
Www.pro-seniore.de
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In der Bundesrepublik Deutschland le-
ben derzeit mehr als 1,6 Millionen Men-
schen mit Demenz. Saarlandweit haben
wir es mit rund 21.000 Betroffenen zu
tun. Aufgrund des demografischen
Wandels und einer immer gréBer wer-
denden Zahl von dlteren Menschen ist
davon auszugehen, dass die Zahl von
Menschen mit Demenz immer gréBer
werden wird, sofern kein Durchbruch in
Behandlung und Therapie erzielt wird.
Aktuellen Schatzungen zur Folge wird
sich die Zahl der Betroffenen bis zum
Jahr 2040 verdoppeln.

Was ist Demenz?

Demenzen sind eine der haufigsten Ur-
sachen fur Pflegebedurftigkeit im Alter
und in den meisten Fallen unumkehrbar,
anhaltend und fortschreitend.

Eine Demenzerkrankung tritt zwar meis-
tens im hoéheren Lebensalter auf, ist je-
doch aufgrund der Symptomatik eines
kontinuierlichen Abbaus der geistigen
Leistungsfahigkeit vom normalen Alte-
rungsprozess abzugrenzen.

Demenz ist der Uberbegriff fiir alle Er-
krankungen des Gehirns, bei denen es
zu einem fortschreitenden Schadigung
von Nervenzellen und damit Verlust der
hoéheren Hirnfunktionen (Gedachtnis,
Denkvermogen, Sprachfahigkeit usw.)
kommt. Die haufigste Ursache von De-
menzerkrankungen ist die Alzheimer-Er-
krankung, die fur zwei Drittel aller De-
menzerkrankungen verantwortlich ist,
gefolgt von Durchblutungsstérungen des
Gehirns (vasculdre Demenz), der Parkins-
onkrankheit und anderen.

Bei den meisten Demenzerkrankungen
gibt es aber immer noch keine ursach-
liche Behandlung, obwohl sich die Wis-
senschaft fieberhaft bemiht, v.a. fir die
Alzheimererkrankung geeignete Behand-
lungsmoglichkeiten zu entwickeln. Fur
die Alzheimererkrankung gibt es aller-
dings bereits Medikamente, die die Sym-
ptome verbessern und den Verlauf der
Erkrankung gtinstig beeinflussen kénnen.
Je friher im Verlauf der Erkrankung mit

oben: das Gehirn eines Alzheimerpatienten
unten: das Gehirn eines gesunden Menschen

einer Behandlung begonnen wird, desto
groBer ist in der Regel der Behandlungs-
erfolg

Wie erkennt man eine Demenz?

Meist beginnt die Erkrankung schlei-
chend mit Gedachtnisstérungen, insbe-
sondere der Schwierigkeit neue Informa-
tion zu speichern und alte Informationen
zuverldssig aus dem Gedachtnis abrufen
zu konnen. Die Fdhigkeit sich zu ori-
entieren ist beeintrachtigt und héaufig
auch die Sprachfunktionen. Vielen Be-
troffenen gelingt es lange, anfangliche
Beeintrachtigungen zu kompensieren
und zu kaschieren. Riickzug aus dem so-
zialen Umfeld und Aufgabe gewohnter
Tatigkeiten und Hobbies kdnnen frihe
Zeichen der Erkrankung sein. Weitere
Hinweise sind haufiges Verlegen von Ge-
genstanden, Erzahlen immer gleicher Ge-
schichten, Beantworten von Fragen mit
Gegenfragen und Schwierigkeiten mit
der Alltagsbewdltigung, z.B. finanzieller
Angelegenheiten. Manchmal duf3ert sich
die Erkrankung aber auch zuerst in einer
Verénderung der Persdnlichkeit und des
Verhaltens, was meist fur die Angehori-
gen zu erheblichen Belastungen fihrt.

Die friihzeitige Diagnose einer
Demenz ist wichtig, um

»  heilbare Erkrankungen rechtzeitig zu
erkennen und zu behandeln.

/ , DEMENZ{ \ VEREIN SAARLOUIS E.V.

+  bei nicht heilbaren Erkrankungen
den Verlauf zu verlangsamen und
vorhandene Ressourcen ldnger zu
nutzen.

+ die verdnderte Lebensplanung zu
gestalten und Vorsorgemal3nahmen
zu veranlassen.

Der Weg zur Diagnose geht meist Uber
den Hausarzt zum Facharzt (Neurologe,
Psychiater oder Fachklinik, bzw. Gedacht-
nissprechstunde).

Sehr wichtig und hilfreich fur die Betroffe-
nen ist die Einbeziehung, Aufkldrung und
Begleitung der pflegenden Angehérigen.

Pflegende Angehorige sind mit der Be-
treuung von Menschen, die unter einer
Demenz leiden und psychisch veréndert
sind, vor eine besonders schwierige Auf-
gabe gestellt. Angehorige von Demen-
zerkrankten sind nicht nur den Belastun-
gen ausgesetzt, wie man sie auch bei
Angehdrigen von Patienten mit schweren
chronischen, korperlichen Erkrankungen
findet. Hinzu kommen vielmehr noch
spezielle Probleme durch Orientierungs-
storungen, Umkehr des Tag-Nacht-Rhyth-
mus, Vergesslichkeit, Unruhezustdande,
Aggressivitat und Wesensverdnderung,
die die Pflegesituation in der Hauslichkeit
zusatzlich belasten kénnen.

So kann es geschehen, dass in der Uber-
nahme der Pflege eines Angehdrigen
Uberlastungssituationen auftreten, die
z.B. bei Ehepartnern mit dem Satz ,in gu-
ten wie in schlechten Zeiten” oder wenn
es die Eltern sind ,sie waren fiir mich da,
jetzt bin ich fur sie da” erklart werden.
Diese Pflegemotive sind teilweise emoti-
onal sehr zementiert und fuhren haufig
dazu, dass Angehorige zu wenig und oft
erst sehr spat und fremde Hilfe erst gar
nicht in Anspruch nehmen

Fur viele Angehorige bringt die Pflege
und Betreuung ihres dementen Ange-
horigen ein hohes Mal3 an Belastung mit
sich durch das stdndige Verfligbarsein,
das zu korperlichen und seelischen Er-
krankungen fiihren kann.
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Weitere Zeichen der Uberforderung von
Pflegenden koénnen innerfamiliare Kon-
flikte, Isolation der Pflegeperson und phy-
sische und psychische Gewalt gegentber
den Erkrankten sein.

Auch ein Burn Out Syndrom ist bei pfle-
genden Angehorigen keine Seltenheit.

Die héausliche Pflege und Betreuung
eines an Demenz erkrankten Betroffe-
nen kann nur dann gelingen, wenn sie
von Angehorigen durchgefiihrt wird,
die selber auch fiir sich sorgen kénnen
und gesund bleiben. Deshalb ist neben
der optimalen Behandlung des Betrof-

/ , DEMENZt \ VEREIN SAARLOUIS E.V.

fenen ein wesentlicher Grundbaustein
die Bereitschaft von pflegenden Ange-

Rund 21.000 Betroffene im Saarland

« Demenzen nehmen zu - Verdopplung bis 2040
« Demenz geht alle an
» 80% der Betroffenen werden durch Angehorige in der Hauslichkeit versorgt,
davon sind 80% Frauen
« Der liberwiegende Anteil der Betroffenen sind Frauen (75 % Frauen)
« Rechtzeitige Information hilft
- Pflegende Angehdorige miissen aufgeklart und begleitet werden
» Nutzen Sie Beratung
« Das Vergessen zu verstehen hilft weiter
« Pflege eines Menschen mit Demenz kann nur gelingen, wenn Angehorige gesund bleiben
« Nur der kann pflegen, der sich gesund erhalt

« Das wichtigste ist, sich von Anfang an Hilfe zu holen

Nahere Informationen zum Thema Demenz,
kostenlose Informationsbroschiiren,
Adressen vor Ort und Beratung erhalten Sie bei der Landesfachstelle Demenz
Herr Andreas Sauder - LudwigstraBBe 5 - 66740 Saarlouis

2 06831-48818-14
Mail: landesfachstelle@demenz-saarland.de; www.demenz-saarland.de

ANZEIGEN

* Prothesen

* Orthesen

* Bandagen

* Einlagen

* Stltzkorsette

* Kompressionsstrumpfe

* Rollstuhle

* Reha-Artikel

* Bequemschuhe

* Compressions Sportswear

Sanitatshaus

rthopadie- und Rehatechnik

Saarbriicker Straf3e 93 - 66359 Bous - Tel. (0 68 34) 77 07 07
Fax (0 68 34) 77 00 93 - E-Mail: Sanitaetshaus.Mueller@gmx.de

Offnungszeiten: Mo. — Fr. 9.00 — 12.00 Uhr und 14.00 — 18.00 Uhr
Mi. 9.00 — 12.00 Uhr - nachmittags geschlossen - Sa. 9.00 — 12.00 Uhr
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MENSCH SEIN - MENSCH BLEIBEN
Marga Sticher

=

Alles aus einer Hand

Hausliche Pflege & Dienstleistungen
Seniorentagesstatte

Turkismuhle, Saarbricker StraRe 36
Tel: 06852 — 15 63; Fax: 06852 —99 13 95

info@pflegedienst-sticher.de

www.pflegedienst-sticher.de

Tagespflege

—_—

Unterstiitzung - Begleitung - Entlastung cusanus
Tagsiiber bestens betreut, tragergesellschaft
trier mbH

abends wieder zu Hause!

Kontakte pflegen * werktéglich von 8:00 bis 16:15 Uhr * Fahrservice

St. Martin | Altenpflegezentrum

KlosterstraBe 48, 66578 Schiffweiler
Telefon: 06821 96492-14 www.ctt-trier.de
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Fort- und Weiterbildungen
fur Pflegekrafte - 2. Halbjahr 2017

Aromapflege Grundkurs - 2tagiges Seminar
Datum: 17.und 18. August 2017
Teilnahmegebiihr: 180,- € (ermaRBigt fiir Vereinsmitglieder 165,- €)

Marte Meo Training - Tagesseminar
Datum: 30. August 2017
Teilnahmegebiihr: 85,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 70,- €)

Expertenstandard Schmerzmanagement - Tagesseminar
Datum: 31. August 2017
Teilnahmegebiihr: 85,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 70,- €)

Demenz Balance Modell© - Tagesseminar
Datum: 01. September 2017
Teilnahmegebiihr: 90,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 75,- €)

Multimedikation bei Demenz - Halbtagesseminar
Datum: 04. September 2017
Teilnahmegebiihr: 45,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 40,- €)

Basale Stimulation - 3tagiges Seminar
Datum: 05. September und 06. und 07. November 2017
Teilnahmegebiihr: 240,- € (ermaBigt flir Vereinsmitglieder 225,- €)

Nachschulung fiir zusatzliche Betreuungskrafte in Pflegeheimen nach
§ 87b SGB XI - 2tdagiges Seminar (lausgebucht!)

Datum: 07.und 08. September 2017

Teilnahmegebiihr: 150,- € (ermafigt fiir Vereinsmitglieder 135,- €)

Aromapflege Aufbaukurs - 2tagiges Seminar
Datum: 18. und 19. September 2017
Teilnahmegebiihr: 180,- € (ermaRBigt fiir Vereinsmitglieder 165,- €)

20. Internationaler Demenz-Kongress 2-tagiger Kongress
Datum: 20.und 21. September 2017
Teilnahmegebiihr: 1 Tag 80,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 65,- €)
2 Tage 120,- € (ermaBigt flir Vereinsmitglieder 105,- €)

Kursbeginn Fachkraft fiir Gerontopsychiatrie - qualifizierte einjahrige Weiterbildung mit Abschlusspriifung
Datum: Kursbeginn 25. September 2017
Teilnahmegebiihr: 2390,- €, Priifungsgebiihr 50,- €

Dynamische Stresslosungen fiir Pflegende - Tagesseminar
Datum: 29. September 2017
Teilnahmegebiihr: 90,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 75,- €)

Kinasthetik Grundkurs - 3tagiges Seminar
Datum: 16. und 17. Oktober und 28. November 2017
Teilnahmegebiihr: 240,- € (ermaBigt flir Vereinsmitglieder 225,- €)

Expertenstandard zur Erhaltung und Férderung der Mobilitat - Tagesseminar
Datum: 18. Oktober 2017
Teilnahmegebiihr: 85,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 70,- €)

NBA: Neues Begutachtungsassessment - Tagesseminar
Datum: 19. Oktober 2017
Teilnahmegebiihr: 85,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 70,- €)
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Fort- und Weiterbildungen
fur Pflegekrafte - 2. Halbjahr 2017

Musik mit alten und demenzkranken Menschen - 2tagiges Seminar
Datum: 20. Oktober und 17. November 2017
Teilnahmegebiihr: 160,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 145,- €)

Entbiirokratisierung der Pflege durch SIS - 2tagiges Seminar
Datum: 27. Oktober und 24. November 2017
Teilnahmegebiihr: 180,- € (ermaRBigt fiir Vereinsmitglieder 165,- €)

Umgang mit Menschen mit Demenz - Tagesseminar
Datum: 02. November 2017
Teilnahmegebiihr: 85,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 70,- €)

Aktivierung bei Demenz - Tagesseminar (!ausgebucht!)
Datum: 03. November 2017
Teilnahmegebiihr: 85,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 70,- €)

Pravention und Vermeidung von Gewalt in der Pflege bei Menschen mit Demenz -
Tagesseminar

Datum: 08. und 09. November 2017

Teilnahmegebiihr: 180,- € (ermaRBigt fiir Vereinsmitglieder 165,- €)

Sport und Bewegung in der Pflege - Tagesseminar
Datum: 10. November 2017
Teilnahmegebiihr: 85,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 70,- €)

Nachschulung fiir zusatzliche Betreuungskrafte in Pflegeheimen nach
§ 87b SGB XI - 2tdgiges Seminar (!ausgebucht!)

Datum: 13. und 14. November 2017

Teilnahmegebiihr: 150,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 135,- €)

Snoezelen - Tagesseminar
Datum: 16. November 2017
Teilnahmegebiihr: 90,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 75,- €)

Umgang mit dem Lebensende - Tagesseminar (!ausgebucht!)
Datum: 27.November 2017
Teilnahmegebiihr: 90,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 75,- €)

Beratungsgesprache fiihren - Tagesseminar
Datum: 29. November 2017
Teilnahmegebiihr: 85,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 70,- €)

Nachschulung fiir zusatzliche Betreuungskrafte in Pflegeheimen nach
§ 87b SGB XI - 2tagiges Seminar (lausgebucht!)

Datum: 07.und 08. Dezember 2017

Teilnahmegebiihr: 150,- € (ermaRBigt fiir Vereinsmitglieder 135,- €)

Informationen bzw. Anmeldeunterlagen unter @ 068 31/4 88 18-16,
per Fax unter: 06831/48818-23 oder

per E-Mail: weiterbildung@demenz-saarlouis.de
oder als Download unter: www.demenz-saarlouis.de
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20. Internationaler Demenzkongress
20. und 21. September 2017

20. und 21. September 2017 in der Kulturhalle Roden « Hochstral3e 41 « 66740 Saarlouis

20. September 2017

09.00 Uhr

09.30 Uhr

10.15 Uhr

10.45 Uhr

11.15 Uhr

Ero6ffnung und BegriiBung
Dagmar Heib, MdL, Vorsitzende
Demenz-Verein Saarlouis e. V.

GruBworte:

Stephan Kolling, Staatssekretar im
Ministerium fur Soziales,

Gesundheit, Frauen und Familie
Klaus Engel, Beigeordneter des
Landkreises Saarlouis

Roland Henz, Oberbiirgermeister der
Kreisstadt Saarlouis

Demenzpravention

Prof. Dr. Tobias Hartmann,

DIDP Deutsches Institut fiir Demenz-
pravention der Universitat des
Saarlandes, Homburg

Mdoglichkeiten und Grenzen der
medikamentésen Behandlung bei
Demenzerkrankungen

Dr. R. A. Fehrenbach, Chefarztin der
Gerontopsychiatrie SHG Klinik
Sonnenberg, Saarbriicken

Kaffeepause
Sex im Alter

Rainer Kortus,
Gerontopsychiater, St. Ingbert

12.00 Uhr

13.30 Uhr

14.15 Uhr

15:00 Uhr

15.15 Uhr

16.00 Uhr

Pause (Mittagessen)

DGGPP-Qualitatssiegel -
~Demenzsensible Einrichtung”
Dr. Beate Baumgarte, DGGPP
Deutsche Gesellschaft fur
Gerontopsychiatrie und
—psychotherapie e. V., Wiehl

Leben statt therapeutischer
Akrobatik

Swen Staack, Demenzkompetenz
zentrum Schleswig Holstein

Kaffeepause

Association Alzheimer
Luxembourg - 30 Jahre im
Dienste von Menschen mit
Demenz

Denis Mancini, Directeur Services
Ambulatoires Association
Alzheimer Luxembourg

Diskussion/Tagungsende
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20. Internationaler Demenzkongress
20. und 21. September 2017

20. und 21. September 2017 in der Kulturhalle Roden « HochstraBe 41 « 66740 Saarlouis

21. September 2017

09.00 Uhr Gru3wort: 13.30 Uhr Selbsterhaltungstherapie
Dr. med. Josef Mischo, Prasident der bei Menschen mit Demenz
Arztekammer des Saarlandes Dr. phil. Barbara Romero,
freiberufliche Dipl. Psychologin, Ber-
09.15 Uhr Dement aber nicht bescheuert lin
Michael Schmieder, ehem. Leiter
Sonnweid Schweiz, MAE, Berater fiir 14.15 Uhr Kaffeepause
Demenzfragen
14.30 Uhr Demenz ist kein Schmerzmittel
10.00 Uhr Von der Forschung in die Versorgung: PD Dr. Albert Lukas, Chefarzt des
Wirksamkeit des Dementia Care Geriatrischen Zentrums Malteser
Management und aktuelle Krankenhaus Seliger Gerhard Bonn/
Implementationsoptionen Rhein Sieg, Facharzt fiir Neurologie,
PD Dr. rer. med. habil. J. René Thyrian, Internist und Palliativmediziner
Dipl.-Psych., Deutsches Zentrum fiir
Neuro-degenerative Erkrankungen e.V. 15.15 Uhr Private Aufwendungen zur
(DZNE) Rostock/ Greifswald Bewiltigung von Pflegebediirftig
keit - Ergebnisse einer bundeswei
10.45 Uhr Kaffeepause ten Befragung
Dr. Sabine Kirchen Peters,
11.15 Uhr Demenzversorgung Quo Vadis iso-Institut Saarbriicken

Prof. Dr. Johannes Graske, HTW Saar
16.00 Uhr Diskussion/Tagungsende
12.00 Uhr Pause (Mittagessen)

Die Tagung wird organisiert vom Demenz-Verein Saarlouis e.V. in Zusammenarbeit mit:

 Landesfachstelle Demenz
« Kreisstadt Saarlouis — Seniorenmoderatorin
« Landkreis Saarlouis
« Pflegestiitzpunkt im Landkreis Saarlouis
« Deutsche Alzheimer - Gesellschaft, Landesverband Saarland e.V.
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Nachlese Frithjahrstagung Demenz

Am 29. und 30. Marz 2017 veranstaltete der Demenz-Verein
Saarlouis e.V. mit Kooperationspartnern die Friihjahrstagung
Demenz in der Kulturhalle Saarlouis- Roden.

Nach der BegriiBung durch die Vorsitzende des De- Der 20. Internationale Demenzkongress Saar-Lor-
menz-Vereins Dagmar Heib und GruBworten von Mo- Lux findet zum Jubilaum wieder rund um den Welt-
nika Bachmann, Kreisbeigeordneter Klaus Engel sowie alzheimertag am 20. und 21. September 2017 an
Burgermeisterin Marion Jost konnten sich die rund 200 gleicher Stelle statt.

Teilnehmerinnen und Teilnehmer an zwei Tagen zum

Thema Demenz bei Fachvortragen namhafter Referen-

ten informieren.

Wie auch beim Demenzkon-
gress standen neben den me-
dizinischen die pflegerisch-the-
rapeutischen  Themen im
Vordergrund.

Der Kongress wurde umrahmt
von Informationsstanden der
Netzwerkpartner und einem
Biichertisch mit Fachliteratur
im Foyer.

An dieser Stelle bedanken wir
uns bei unseren vielen ehren-
amtlichen Helferinnen und Hel-
fern, ohne die eine reibungslose
Durchfihrung der Fachtagung
nicht moglich ware.

Informationen bzw. Tagungs-/Kongressprogramme und
Anmeldeunterlagen unter @ 068 31 -4 88 18-0

Fax: 068 31-4 88 18-23
info@demenz-saarlouis.de
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4iCtS Caritas |
SeniorenHauser Erfiilltes Leben im Alter

Caritas Seniorenzentrum Haus am See
Neunkirchen/Nahe, @ 06852 -90 80

Caritas SeniorenHaus Hasborn
Tholey-Hasborn, @ 06853 -97 94 60

Caritas Seniorenzentrum St. Barbarahohe
Auersmacher, @ 06805-390

Alten- und Pflegeheim St. Anna
Sulzbach, 8 06897 -5780

SeniorenHaus Immaculata
Merchweiler, @ 06825-9597 10

Seniorenzentrum Hanns-Joachim-Haus
Kleinblittersdorf, @ 068 05-20 10

Caritas SeniorenHaus Bous
Bous, @ 06834-9204100

Caritas SeniorenHaus Schonenberg-Kiibelberg
Schonenberg-Kiibelberg, @ 063 73-829 60

Caritas SeniorenHaus Bischmisheim
Bischmisheim, @ 0681-989010

Caritas SeniorenHaus St. Irmina
Dudweiler, 8 06897-919 100

Caritas SeniorenHaus Mandelbachtal
Ormesheim, & 068 93 - 80 220

Caritas SeniorenHaus St. Augustin
Piittlingen, @ 068 98-69 50

Weitere Infos unter: www.cts-mbh.de

Die SHG-Kliniken Sonnenberg
Geborgenheit durch Kompetenz und Freundlichkeit

Schwerpunkte unserer medizinischen Versorgung an den Standorten Sonnen- SHG: Kliniken Sonnenberg
berg, Halberg und Kleinblittersdorf sind die Fachgebiete Geriatrie, Neuro-
logie, Psychiatrie, Gerontopsychiatrie und Kinder- und Jugendpsychiatrie. SonnenbergstraBe 10

Neben fachlicher Kompetenz und modernster Technik spielt die menschliche 66119 Saarbriicken
Zuwendung bei unserem Tun und Handeln eine zentrale Rolle. Telefon +49(0)681/889-0

Erfahrung und Innovation, begleitet von Einfiihlungsvermégen und aufrich- www.sb.shg-kliniken.de
tiger Hilfsbereitschaft helfen IThnen dabei, gesund zu werden. .
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Fachkraft flir Gerontopsychiatrie

Qualifizierte Weiterbildung mit Abschlu3priifung
1-jahrige Weiterbildung - Beginn 25. September 2017

In den Einrichtungen der stationdren
Pflege und bei der ambulanten Pflege
nimmt die Zahl der alten Menschen,
die an einer Demenz leiden, stetig zu.

Da die Betreuung und Pflege von Men-
schen mit Demenz aduferst anspruchsvoll
ist, erfordert dies eine besondere Quali-
fizierung. Pflegekrédfte missen einerseits
gerontopsychiatrische  Krankheitsbilder
kennen und sich in der Pflege auf diese
betreuungsintensiven  Hilfebedurftigen
einstellen kénnen. Andererseits ist es fir
den Umgang mit dementen, alten Men-
schen notwendig, ausgewahlte therapeu-
tische Interventionen gezielt anwenden

Die spezialisierte und saarlandweit einma-
lige Weiterbildung richtet sich an exami-
nierte Pflegekrafte, Ergotherapeuten/-in-
nen und alle Berufsgruppen, die mit der
Pflege und Betreuung demenzkranker
Menschen betraut sind.

Der Kurs soll die Teilnehmer/innen in die
Lage versetzen, den verantwortlichen Um-
gang mit

Menschen mit Demenz eigenstédndig zu
planen, durchzufihren und zu reflektie-
ren. Darliber hinaus soll die gerontopsy-
chiatrische Fachkraft als Multiplikator ihr
erworbenes Wissen in den Einrichtungen
weitergeben.

Die Inhalte:

Medizinische Grundlagen, rechtliche Grund-
lagen, nichtmedikamentdse Behandlungs-
und Betreuungsmethoden (Basale Stimula-
tion, Kinasthetik, Validation, Milieutherapie,
Musiktherapie, Biographiearbeit, Maeutik,
Milieugestaltung), Kooperation und Vernet-
zung, Selbstpflege, Spezielle Situationen mit
Menschen mit Demenz, Pflegeplanung und
Pflegedokumentation.

Eine genaue Seminarplanung mit
Terminubersicht erhalten Sie im
Demenz-Zentrum

zu kénnen. unter
Die Fortbildung umfasst 360 Stunden an @ 06831/48818-0
45 Kurstagen. Sie schlieft mit einer Fach-
arbeit ab.
ANZEIGEN
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Neuer Pflegebediirftigkeitsbegriff

Pflegestarkungsgesetz ll: ab 2017 neues Begutachtungsverfahren
und weitere Leistungserhohungen fiir Menschen mit Demenz

Mit dem zweiten Teil des Pflegestar-
kungsgesetzes Il wird ab01.01.2017 ein
neuer Pflegebediirftigkeitsbegriff ein-
gefiihrt. Dieser bringt einen grundle-
genden Systemwechsel und eine diffe-
renziertere und gerechtere Einstufung
der Pflegebediirftigen mit sich. Kiinftig
sollen die Aktivitaten und Fahigkeiten
des pflegebediirftigen Menschen in
sechs Lebensbereichen betrachtet wer-
den. Der Hilfebedarf wird nicht mehr
in Minuten gemessen, sondern es wird
der Grad der Selbstdandigkeit der Be-
troffenen ermittelt.

Dies geschiehtim Rahmen des sog. ,Neu-
en Begutachtungsverfahrens” (NBV).
Mit dem NBV wird ab 2017 gepriift, was
die Pflegebedurftigen noch selbst be-
werkstelligen konnen und wobei sie per-
sonelle Hilfe und Unterstltzung im Alltag

brauchen. Dies wird in sechs Bereichen -
sogenannten ,Modulen” - ermittelt:

1. Mobilitat

2. Kognitive und kommunikative
Fahigkeiten

3. Verhaltensweisen und psychische
Problemlagen

4. Selbstversorgung

5. Umgang mit krankheits-/
therapiebedingten Anforderungen
und Belastungen

6. Gestaltung des Alltagslebens und
soziale Kontakte.

Statt den bisherigen Pflegestufen wird
es ab 2017 fiinf Pflegegrade geben. Die
Leistungsanspriiche werden in vielen Be-
reichen erhoht, niemand wird schlechter
gestellt (,Bestandschutz”). Gerade Men-
schen mit Demenz mit eingeschrankter

Alltagskompetenz werden dann korper-
lich Pflegebediirftigen gleichgestellt. Die
bisher bereits eingestuften Pflegebedurf-
tigen werden zum 01.01.17 automatisch
in einen der neuen Pflegegrade liberge-
leitet, Menschen mit Demenzin den Uber-
nachsten Pflegegrad (Beispiel: bisher Pfle-
gestufe 1, ab 2017 Pflegegrad 3). Neben
der Ausweitung der ambulanten Pflege,
z.B. durch pflegerische Betreuungsmal-
nahmen, wird es weitere Anderungen in
der stationdren Pflege (z.B. einheitlicher
Eigenanteil), bei der sozialen Absicherung
der pflegenden Angehdrigen u.a. geben.

Nahere Infos - auch zu weiteren
Leistungen und gesetzlichen

Anderungen - und Beratung unter
@ 06831/48818-15

Vergleich der Leistungsanspriiche fiir Menschen mit Demenz ab 1. Januar 2017 mit den bisherigen Anspriichen (in EURO)

Grundlage fur die hier aufgefiihrten und weitere Leistungen der Pflegeversicherung ist das Elfte Buch des Sozialgesetzbuches (SGB Xl)
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Informationsbroschiiren

Das Demenz-Zentrum bietet eine gro8e Auswahl an Informationsmaterialien der
Deutschen Alzheimer Gesellschaft e.V. Selbsthilfe Demenz, die kostenfrei
beim Demenz-Zentrum bezogen werden konnen.

Hier eine kleine Auswahl:

Demenz. Das Wichtigste
Ein kompakter Ratgeber. 1. Auflage 2015, 64 Seiten, kostenlos erhiiltlich

* Demenz - Was ist das?

* Was geschieht bei einer Demenz im Gehirn?

* Welche Ursachen und Risiken sind bekannt und wie kann man vorbeugen?
* Welche Symptome und welchen Verlauf hat eine Demenz?
* Wie wird die Diagnose gestellt?

* Welche Behandlungsmaglichkeiten gibt es?

* Wie kann das Leben nach der Diagnose gestaltet werden?
* Was konnen Angehdorige fir Demenzkranke tun?

* Welche Hilfen gibt es fiir pflegende Angehérige?

* Welche rechtlichen Fragen kénnen auftreten?

* Wie bekommt man finanzielle Unterstiitzung?

Miteinander aktiv - Ratgeber fiir Angehérige und Profis
3. Auflage 2014, 96 Seiten

Alltagsgestaltung und Beschéftigungen fiir Menschen mit Demenz
* Korper, Geist und Seele in Bewegung

* Feiern mit Familie und Freunden

* Musik und Kultur

* Innerer Frieden

* Spiel, Sport und Natur

e Erinnerungsreisen

* Religion und Spiritualitat

Frontotemporale Demenz - Krankheitsbild, Rechtsfragen, Hilfen fiir Angehorige
Ratgeber fiir Angehorige und Profis
3. Auflage 2015, 72 Seiten

* Krankheitsbild, Diagnose, Behandlung

* Besondere Probleme der Angehérigen

* Umgang mit schwierigen Verhaltensweisen
¢ Entlastungsmoglichkeiten fiir Angehorige
* Tipps von Angehérigen fiir Angehérige

* Rechtliche Aspekte

* Haufig gestellte Fragen

Diese und eine Vielzahl weiterer Broschiiren rund um das Thema Demenz erhalten Sie im

Demenz-Zentrum Saarlouis, LudwigstraB3e 5, 66740 Saarlouis.
Weitere Informationen unter @ 06831/4 88 18-0
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Wanderausstellung
des Demenz-Vereins

»Altersverwirrt - Ein Heimaufenthalt muss nicht sein”
So lautet das Thema der Wanderausstellung, die zur Zeit
durch die Stadte und Gemeinden des Landkreises Saarlouis reist.

Der Demenz-Verein Saarlouis e.V. hat diese Informationsausstellung in Zusammenarbeit mit der Leitstelle Alter-Werden
erstellt, um Angehoérige von Menschen mit Demenzkrankheit und Interessierte iiber die Erkrankung Demenz,
Unterstiitzungsmaoglichkeiten fiir Angehérige, sowie liber Ziele und Angebote des Demenz-Vereins zu informieren.

Informationsbroschiiren und Veranstaltungsprogramme liegen vor Ort zum Mitnehmen bereit.
Wann sich unsere Ausstellung an lhrem Ort befindet, entnehmen Sie bitte der 6rtlichen Tagespresse.

ANZEIGEN

Pflegeheim
Am Berg cmoH

AltstraBe 3

66540 Minchwies
Wir pflegen, helfen Telefon: 0 68 58 / 313
und beraten Fax: 068 58/6527

Mail: pfl.am.berg@t-online.de
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Wohnen im Dreilindereck an der Mosel

Menschen mit dementieller Verdnderung im Alten- und Pflegeheim
St. Franziskus | Besch

St. Franziskus | Alten- und Pf|egeheim Neben der Langzeitpflege bieten wir auch Wohngruppen fiir Menschen mit dementieller
Veranderung fiir unsere Bewohner im St. Franziskus an. Gerne beraten wir Sie in einem
personlichen Gesprach mit anschlieRender individueller Hausflihrung tGber Ihr neues
Zuhause. Nehmen Sie einfach Kontakt mit unserer Heimleiterin, Frau Elisabeth Jansen,
auf. Wir freuen uns auf Sie!

FranziskusstraRe 1, 66706 Besch,
Telefon: 06867 91192-0, Fax: 06867 1076

@ 06835/60 1650
0170/ 340 83 87
0170/340 8388

e hdusliche Pflege und Behandlungspflege e Individuelle Schulungen
fiir pflegende Angehorige (wird von Krankenkasse bezahlt)
e Betreuungen It. Pflegeergidnzungsgesetz ® Verhinderungspflege

Das informative
Magazin fiir
Pferdesport
an der Saar.

info@reiter-spektrum-saar.de
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In eigener Sache -
Unterstutzen Sie unsere Arbeit!
Mitglieder und Spenden sind herzlich
willkommen!

Der Demenz-Verein Saarlouis e.V. ist standig darum bemiiht, die Angebote fiir Menschen
mit Demenz und fiir pflegende Angehérige auszubauen und zu optimieren.

In Zeiten knapper Kassen ein schwieriges Unterfangen, finanziert sich der Demenz-Verein doch aus Mitgliedsbeitragen,
Spenden und Zuschiissen der 6ffentlichen Hand.

Damit wir auch in Zukunft unseren Anspruch einer modellhaften und
wegweisenden Versorgung von Menschen mit Demenz und Unterstiitzung ihrer
Angehorigen aufrechterhalten kénnen, sind wir insbesondere auf Spenden
und Mitgliedsbeitrage angewiesen.

Unterstiitzen Sie den Verein in Form einer Mitgliedschaft oder einer Spende!
Die Jahresbeitrage fiir eine Mitgliedschaft beim Demenz-Verein sind wie folgt gestaffelt:

Einzelpersonen: 20,- €
Familienmitgliedschaft: 40,- €
Institutionen, Firmen: 160,- €

Mitgliedsantrédge sind in der Geschéftsstelle verfligbar.

Weitere Informationen zu Mitgliedschaft und Spenden erhalten Sie auch unter
@06831/48818-0

Spenden kénnen Sie gerne auf das Spendenkonto Demenz-Verein Saarlouis e.V.
Kreissparkasse Saarlouis
IBAN: DE 44593501100000368902 - BIC: KRSADE55XXX

ANZEIGEN

—
GFAMbH jiterwerden -

Wohnen nach eigenen Wiinschen
in Eppelborn

0 stationdre und teilstationdre Pflege St. Antoniushaus
Alten- und Pflegeheim Niedaltdorf

o Betreutes Wohnen ,Am Alten Kino” s Neunkircher Str. 71
H H 66780 Rehlingen-Siersburg
o Fahrbarer Mittagstisch Telefon 06833/226
Fax 06833/894001
E-Mail: St.Antoniushaus-Niedaltdorf
@t-online.de

Es kommt nicht darauf an, wie alt man wird, sondern wie man alt wird !

Seniorenheim St. Josef
Am Kloster 1
66571 Eppelborn

Tel.: 068819601 0
Email: info.ep@gfambh.com
www.gfambh.com
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Ilhr Kontakt zu uns

Wir sind fiir Sie zu erreichen von Montag bis Freitag, 8.00 Uhr bis 16.00 Uhr.
lhre Ansprechpartner:

Frau Silke Honisch
Telefon:
06831/48818-0

Sekretariat

Landesfachstelle
Demenz Saarland

Frau Rita Heck
Telefon:
06831/48818-0

Koordinatorin
Fort- und Weiter-
bildung
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kreuznacher
diakonie

Mit Menschlichkeit und Kompetenz bieten wir Karl Ferdinand Haus

Seniorinnen und Senioren ein Zuhause, in dem sie sich Unterer Markt 2
66538 Neunkirchen

wohl fihlen kénnen und private Freirdume gewahrt
Tel. 06821/903-385

werden. Wir helfen mit voll- und teilstationarer Pflege,
Caroline Fliedner Haus

_ Thomas-Mann-Str. 12
abwechslungsreichen Betreuungs-programm. 66538 Neunkirchen

bieten Service Wohnungen und férdern mit einem

Stiftung kreuznacher diakonie

15-0095

Wir laden Sie herzlich ein, uns zu besuchen! Tel. 06821/902-565

www.kreuznacherdiakonie.de

Haushaltsauflosungen - Entrumpelungen - Messiehaushalte - Kleinumzuge

Wir rdumen fur Sie im Saarland und Rheinland - Pfalz

- Festpreisgarantie

- Wertanrechnung von Hausrat

- Serits, kompetent und zuverlassig

- Kostenlose Besichtigung und Angebot

Telefon: 0 68 87 /89 31 190 Mobil: 0 151 / 200 16000

HAROSAAR  Eric Rosenberger - Herderstr. 1 - 66839 Schmelz - www.harosaar.de - E-Mail: info@harosaar.de

B Fachklinik flir Geriatrie

St. Nikolaus-Hospital
Wallerfangen

Alt werden ist wie auf einen Berg steigen.
Je hoher man kommt, desto mehr Krdfte sind verbraucht,

aber umso weiter sieht man.“
Ingmar Bergmann

Geriatrische Rehabilitation, Akut-Geriatrie sowie Tagesklinik
Ziel einer geriatrischen Behandlung ist die Wiedergewinnung,
die Verbesserung oder der Erhalt einer méglichst weitgehenden
Selbststandigkeit des Patienten in den Verrichtungen des taglichen Lebens
und somit eine Steigerung der Lebensqualitat im Alltag.

St. Nikolaus-Hospital Wallerfangen - Fachklinik fiir Geriatrie
Hospitalstrafle 5 - 66798 Wallerfangen - Telefon (06831) 962-0 - Fax (06831) 962-235
www.sankt-nikolaus-hospital.de - geriatrie@sankt-nikolaus-hospital.de

dem Menschen dienen - seit 1857
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Keine
Zeit
fuar
Stress.

Entspannt. Zeitgemaf. KVS.

Stau, Baustelle, kein Parkplatz: der alltagliche
Stress auf Gberfillten StraBen. Fir mich ist das alles
kein Thema, denn mit der KVS bin ich jederzeit
entspannt unterwegs.

KVS-Zeit ist meine Zeit!

www.kvs.de




