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mit unserer Unterstiitzung

o

Pflegedienst Knobe: 06881 - 52543 Oder informieren Sie sich im Internet: b s M
Pflegestern Zitt gGmbH: 06831-1313  www.schwesternverband.de Verband

Sie stehen im Mittelpunkt unserer Arbeit, Senioren Wohnpark
fuhlen sich vom ersten Tag an zu Hause
und geniefBen unsere liebevolle Pflege.

...wohltuende Wérme
und herzliche Betreuung

Wir informieren und beraten Sie gerne.

e Stationdre Pflege  ® Kurzzeit- und

- Tagespflege
* Ambulante Pflege ge e
e Betreutes
 Krankenhaus- Service-Wohnen
Nachbehandlung 5
* Senioren-WG
* Demenzbetreuung

Saarbricker Strafle 2 ® 66839 Schmelz ® 0 68 87-90 21-0 e info@stefanagmbh.de ® www.stefanagmbh.de
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Der alte Grof3vater
und der Enkel

Es war einmal ein alter Mann, der
konnte kaum gehen, seine Knie zit-
terten, er horte und sah nicht viel
und hatte auch keine Zahne mehr.
Wenn er nun bei Tisch sa8 und den
Loffel kaum halten konnte, schiitte-
te er Suppe auf das Tischtuch und
es floss ihm auch etwas wieder aus
dem Mund.

Sein Sohn und dessen Frau ekelten
sich davor, und deswegen musste sich
der alte Grof3vater endlich hinter den
Ofen in die Ecke setzen, und sie gaben
ihm sein Essen in ein irdenes Schissel-
chen und noch dazu nicht einmal satt.
Da sah er betriibt nach dem Tisch und
die Augen wurden ihm nass. Einmal
auch konnten seine zittrigen Hénde
das Schusselchen nicht fest halten, es

fiel zur Erde und zerbrach. Die junge
Frau schalt, er aber sagte nichts und
seufzte nur. Da kauften sie ihm ein
holzernes Schiisselchen fur ein paar
Heller, daraus musste er nun essen:
wie sie nun da so sitzen, so tragt
der kleine Enkel von vier Jahren auf
der Erde kleine Brettlein zusammen.
+,Was machst du da?” fragt der Vater.
4Ei, antwortete das Kind, ,ich mach
ein Troglein, daraus sollen Vater und
Mutter essen, wenn ich groB3 bin.” Da
sahen sich Mann und Frau eine Weile
an, fingen endlich an zu weinen, hol-
ten alsofort den alten GroBvater an
den Tisch und lieBen ihn von nun an
immer mit essen, sagten auch nichts,
wenn er ein wenig verschittete.

Jakob und Wilhelm Grimm

ANZEIGEN

* KIRCHEN GMBH
|

Heizung - Sanitar
66763 Dillingen - Saarstralie 34

Telefon:06831- 7 12 30

Telefax: O 68 31 - 70 42 58
E-Mail: Kirchen-GmbH®@t-online.de

Praxis fiir Podologie

Mario Klopp

(staatlich anerkannter Podologe)
Talstrafle 79

66701 Beckingen
Telefon/Telefax 06835-9230138

Homepage www.podologie-beckingen.de
email info@podologie-beckingen.de

Glockes-Apotheke

Ulrike Thiele

Ulrike Thiele e.Kfr.
Franzosische Strafie 23 - 66740 Saarlouis
Telefon (0 68 31) 4 21 21 - Telefax (0 68 31) 12 35 68

Benatung mit Hery und VYenstand!

Pllegeteam gy Donte

Ambulanter
und Palliativ
Pflegedienst

T (0 68 38) 9 20 20

66793 Saarwellingen
Schwarzenholzer StraBe 38
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Demenz-Verein Saarlouis e.V. -
~vergessen verstehen”

Der Demenz-Verein Saarlouis e. V. wur-
de am 4. Februar 1997 gegriindet. Aus-
gangspunkt fiir die Vereinsgriindung
waren erhebliche Defizite in der gesell-
schaftlichen Aufklarung und mangeln-
de Unterstiitzungsangebote fiir pfle-
gende Angehorige. Seit Herbst 1998
ist der Demenz-Verein Mitglied der
Deutschen Alzheimer Gesellschaft. Im
Jahre 2002 wurde in Saarlouis das erste
Demenz-Zentrum im Saarland gegriin-
det, welches auch die personalisierte
Geschiftsstelle des Demenz-Vereins
und die spezialisierte Tagesstatte fiir
Demenzkranke beheimatet.

Ziele des Vereins sind:

+ die Entwicklung und Férderung von
Hilfen fir von dementiellen Erkran-
kungen betroffenen Menschen im
Landkreis Saarlouis

+ die Initilerung und Forderung von

Selbsthilfegruppen fir Betroffene
und Angehdrige
. Information Uber dementielle Er-

krankungen und deren Folgen, sowie
mogliche Hilfen

+  Fort- und Weiterbildung von An-
gehorigen, Pflegepersonal in am-
bulanten Diensten und stationdre

Einrichtungen, Medizinern aus den
entsprechenden Fachbereichen

- die Schaffung von geeigneten Ein-
richtungen aller Art fur dementiell
Erkrankte, sowie von Erholungsmdg-
lichkeiten fur Angehorige

+  Aufklarung der Bevolkerung

Um diese Ziele zu verwirklichen, hat der
Demenz-Verein Saarlouis e.V. in den letz-
ten Jahren im ersten Demenz-Zentrum
des Saarlandes ein groBes Angebot an
Aktivitaten aufgebaut, welches stdndig
weiterentwickelt und erganzt wird. Dazu
gehdren ein Beratungszentrum, ein Alz-

heimer Telefon (in Kooperation mit dem
Landesverband Saarland e. V. der Deut-
schen Alzheimer Gesellschaft), Angehori-
gen- und Betreuungsgruppen, Hausliche
Betreuung und Beaufsichtigung, Durch-
fuhrung von offentlichen Informations-
veranstaltungen (fir Angehorige, Pflege-
kréfte und Interessierte), Fachtagungen
und (internationale) Kongresse, eine spe-
zialisierte Tagesstatte flir Betroffene, ein
Weiterbildungszentrum und vieles mehr.

Der Demenz-Verein Saarlouis hat sich
zum Ziel gemacht, Wissen zu vermitteln
und Angehorige zu entlasten, um so ge-
meinsam mit Angehdrigen eine Aufrecht-
erhaltung der Hauslichkeit zu erreichen
und Heimaufenthalte hinauszuzégern
bzw. ganz zu vermeiden.

Dartiber hinaus wird auch durch spezielle
Weiterbildungen fur Pflegekréfte die Ver-
sorgungssituation von Betroffenen durch
Dienste und in Einrichtungen mafgeblich
verbessert.

N&ahere Informationen
zur Arbeit des Vereins

unter
@ 06831/48818-0

ANZEIGEN

Ambulante
Pflege)
s @him |
Huber

Telefon:

Gerhardstral
66126 Saarbriicken / Altenkessel

68 98
Fax: 06898 /87513

info@pflegedienst-huber.de
www.pflegedienst-huber.de

eld |

/87512

—_—_— 8

Wohmnstift Myosotis
Pflege ® Betreuung ® Dienstleistung

Telefon: 0 68 72 /50 05-0
Telefax: 0 68 72 / 50 05-50

Homepage: www.wolnstift-myosotis.de

E-mail: info@wohnstift-myosotis.de
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ST. FRANZISKUS II

ALTEN- UND PFLEGEHEIM
DILLINGEN MARIEN

HAUS

Pflege und eine individuelle, liebevolle Betreuung,

Unser St. Franziskus Alten- und Pflegeheim bietet dlteren Menschen ein angeneh-
mes Zuhause. Qualifizierte Mitarbeiter sorgen fiir das kdrperliche, seelische, geis-
tige und soziale Wohl der Bewohner. Sie leisten eine ganzheitliche, aktivierende

Fiir &ltere Menschen, die sich tagsiiber eine Betreuung und pflegerische Unter-
stlitzung wiinschen, aber weiterhin gerne zu Hause wohnen bleiben mochten,
ist die 5t. Franziskus Tagespflege in der Dr.-Prior-StraRe 5. Von montags bis frei-
tags bieten wir 20 dlteren Menschen eine interessante und abwechslungsrei-

che Tagesgestaltung. Sie erhalten alle Unterstiitzung, die sie benétigen, um die e L
Herausforderungen des téglichen Lebens anzunehmen. Ligbauolle /Bﬁﬁl&l‘tblﬂﬁ
Wenn Sie Fragen haben oder weitere Informationen wiinschen, rufen Sie uns an: MM ’B&}CY’&MHK@ Il‘W\ }(,HZ&\‘

Franziskusweg 1 - 66763 Dillingen - Tel.: 06831 7009 - 0 - Fax: 06831 7009 - 4050 - E-Mail: franziskus.dil@marienhaus.de

»

lhr Wohl liegt uns am Herzen.

« stationdre Pflege AWO Seniorenresidenz

« Kurzzeit- und Tagespflege ~ Primsmiihle

B bet MiihlenstraBe 19
emenzbetreuung 66809 Nalbach

Pflegedienstleitung:

Frau Anja Hackenberger Mehr Infos unter

Tel.: 06838 8626-0 www.awo-saarland.de

www.altenheim-dillingen.de

sozIALKONZEPT Seniorenpflegeheim »
nSchulze-Kathrinhof«

wvon Mensch zu Mensch

Auf den ersten Blick ein Haus.
Auf den zweiten Blick ein Zuhause.

Liebevolle Pflege und Betreuung — bei uns kein Wunsch, sondern
Wirklichkeit. Besuchen Sie uns doch einmal. Wir freuen uns auf Sie.

» Gemutliche Einzel- und Doppelzimmer mit eigenem Bad/WC

w Zentrale Lage — funf Minuten FuBweg zum Zentrum

» Spezieller Wohnbereich fiir Menschen mit Demenzerkrankung
mit eigenem Garten

SOZIALKONZEPT Seniorenpflegeheim
wSchulze-Kathrinhofe«

. | Viktoriastralie 22 + 66793 Saarwellingen
= Telefon: 06838/980-0
gl fensd www.sozialkonzept.com/schulze-kathrinhof

Bei uns sind Jie 2t Hause

* Stationdre Pflege
® Kurzzeitpflege
* Polliativpflege
o * offener Demenzbereich
Seniorenheim Hécherb bH iiaiae Aub ! it Sil
e ey * GroBziigige / ge mit garten
Tel 0 68 26 /93 23-0 - Fax: 0 68 26/ 93 23-24
= seniarenheim.hoecherberg @ arcorde www.sh-hoed‘lerberg.de
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Der Vorstand des
Demenz-Verein Saarlouis e.V.

(von links) 1. Vorsitzende Dagmar Heib, Hans Spang, Richard Eisenbarth, Ursula Wagner, Josef Bro, Marie-Luise Konrad, Josef Schon,
Astrid Krdchan, Gerald Schlupp, Margret Schmitz, Alfred Ful3

Im Rahmen seiner Mitgliederversamm-
lung vom 21.10.2014 wurde der Vor-
stand des Demenz-Verein Saarlouis e.V.
neu gewdhlt. Als 1. Vorsitzende wurde
Frau Dagmar Heib, MdL, Dillingen, in
ihrem Amt bestédtigt. 2. Vorsitzender
bleibt Gerald Schlupp, Saarlouis.

Dem geschaftsfiihrenden Vorstand
gehoren weiterhin an:

Schatzmeister:
. Richard Eisenbarth, Dillingen

Schriftfiihrerin:
+  Magret Schmitz, Saarlouis

Als Beisitzer/-innen gewédhlt wurden:
»  Astrid Krachan, Saarlouis

«  Josef Schon, Ensdorf

*  Marie-Luise Konrad, Wadgassen

. Ursula Wagner, Saarlouis

+  Charlotte Lay, Saarlouis

+  Josef Bro, Uberherrn

. Hans Spang, Beckingen

+  Alfred FuB, Saarlouis

Dariiber hinaus ist jede Kreistagsfrakti-
on des Landkreises Saarlouis mit
einem Beisitzer im Vorstand vertreten:
. Michael Kelich (SPD)

. Heidi Detzler (CDU)

. Esther Woll (Blindnis 90/Die Griinen)
«  Josef Rodack (Die Linke)

Der Verein hat derzeit 29 Beschéftigte
sowie eine Vielzahl von ehrenamtlichen
Mitarbeiterlnnen und betreibt in Saarlouis
das erste Zentrum fir Demenz im
Saarland.

Nahere Informationen
zur Arbeit des
Vereins unter

2 06831/48818-0
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Alten- und Pflegeheim
ST. MARTIN Gmbn

Wir sind ein wichtiges

Glied im Gesundheitswesen.

Unsere Ziele sind Lebens-
qualitat und Personlichkeit

eines jeden Bewohners.

Unsere Dienstleistungen:
Betreuung - Beratung - Behandlung - Beziehung - Bindung
- mit separatem Demenzbereich -
Wir bieten fachkompetente Pflege und sichern diese durch
den Pflegeprozef}, die Dokumentation, Planung und
Anwendung der Standards ab.

98 Heimpldtze

Hauptstrafle 93 - 66780 SIERSBURG

Telefon: 0 68 35 / 500 30
Telefax: 0 68 35 / 5003 111
www.sanktmartingmbh.de

Klar, frisch & rein.
Trinkwasser von uns.

Wenn's so gut schmeckt, kann's nur Saarlouiser
Wasser sein! Denn mit modernster Technik sorgen
wir fur Geschmack und Reinheit — Gber die strengen
Anforderungen der Trinkwasserverordnung hinaus.
Unser Lebensmittel Nummer 1!

ahrt und Lieferung der "Br‘lil
enfreier Sehtest mit modemsten Ger
-f 400 Brillenfassungen zur Auswahl
¥ Individuelle Fassung- und Glasberatung
v Gleitsichtvertraglichkeits-Garantie

Achim

RAMTZ

W Der Brillenmacher ...|
.. der zu lhnen kommt.

Bnllen- und COntaktl

t Stadtwerke
e Saarlouis ==

Mit Energie. Mit Sicherheit. Mit uns.
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Beratung - Schulung
Offentlichkeitsarbeit

Herr Erik Leiner leitet beim

Demenz-Verein Saarlouis Herr Leiner informiert

e.V. die Beratungsstelle. Von im Rahmen der

Beruf ist er Diplom-Sozialar- spezialisierten

beiter und verfiigt liber fun-

Demenzberatung zu

dierte Fachkenntnisse und

langjdhrige Erfahrung im Be- allen relevanten

reich Demenz. Themen personlich,

telefonisch oder aber

Neben der spezialisierten De- im Rahmen eines

menzberatung ist er auch fur
9 Hausbesuchs

die  Angehdrigenschulungen
@ 06831/48818-15

und die 6ffentlichen Veranstal-

tungen zustandig.
Erik Leiner - Diplom-Sozialarbeiter
Beratung / Schulungen /
Offentlichkeitsarbeit

ANZEIGEN

sauber ordentlich perfekt

. Wir bieten Objekthetreuung

HAFFNER GEBAUDEREINIGUNG und Pflege rund um das Haus

- Glas-Rahmenreinigung - Unterhaltsreinigung - Grundreinigung
- Teppichreinigung - Hausmeisterservice - Griinflaichenpflege - Entriimpelung
- Kehr- und Winterdienst

Sie erreichen uns unter Telefon 0 68 31/ 9 86 88 98 - Mobil: 0160/ 2 001 011
Im Internet unter www.sop-dienstleistungen.de

MARIEN '
HAUS  Alten- und Pflegeheim ANELLO

St. Maria Malerarbeiten Trockenbau

i 5 Tapezierarbeiten Fassadenanstriche
JOhal;-:; Z::)r: %e62877 16,656 347 lﬂg fiem Bodenverlegearbeiten  Verputz / Vollwirmeschutz

Ansprechpartnerin: Tel.: 06831 -9667272
Frau Stefani Bernard, Heimleiterin _w_w_w_.m_aj_er;a_n_e_u_o_._d_e_

DEMENZ INFO 9 AUSGABE 1/2015
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Deutsche Alzheimer Gesellschaft -
Landesverband Saarland e.V.

Durch bessere Lebensumstidnde und
medizinische Versorgung hat sich die
Lebenserwartung in den letzten 100
Jahren nahezu verdoppelt.

Dabei ist es normal, dass mit zunehmen-
dem Alter die Leistungsfahigkeit des
menschlichen Korpers langsam abnimmt.
Leistungsstorungen des Gehirns (Demen-
zen), die Uber eine allgemeine Gedacht-
nisstorung hinausgehen, sind jedoch ent-
gegen weit verbreiteter Auffassung keine
naturliche Begleiterscheinung des Alters.
Vielmehr konnen sie erste Anzeichen
ernsthafter Erkrankungen wie der Alzhei-
mer-Krankheit sein.

Wissenschaftlichen Schatzungen zufolge
leben in der Bundesrepublik Deutschland
ca. 1,5 Mio. Demenzerkrankte.

Es gibt im Saarland nach Schéatzungen,
die sich aus der durch den Landkreis Saar-
louis in Auftrag gegebenen Studie des
ISO-Institutes ,Bestandsaufnahme der
Versorgung Demenzkranker am Beispiel
des Landkreises Saarlouis” ableiten, etwa
25.000 Personen, die an Demenzkrank-
heiten leiden. Etwa 80 % der Kranken

werden in ihren Familien versorgt. Diese
sind zu 75 % Uber 50 Jahre und 10 % tber
75 Jahre alt.

Von den Hauptpflegepersonen sind 83 %
Frauen, die in den meisten Fallen mit dem
Pflegebedirftigen in einem Haushalt
leben. In der Regel sind dies Ehefrauen,
Tochter oder Schwiegertdchter, die dem
Pflegebedurftigen in 79 % der Falle rund
um die Uhr zur Verfligung stehen.

Nicht umsonst spricht man bei pflegen-
den Angehorigen von Demenzkranken
von einem sogenannten 36-StundenTag,
denn pflegende Angehdrige sind mit der
Betreuung von Menschen, die aufgrund
ihres Alters verwirrt und psychisch veran-
dert sind, vor besonders schwierige Auf-
gaben gestellt. Angehérige von Demen-
zerkrankten (z.B. Alzheimer) sind nicht
nur den Belastungen ausgesetzt, wie man
sie auch bei Angehdrigen von Patienten
mit schweren chronischen, kérperlichen
Erkrankungen findet, wie z.B.:

+  Notwendigkeit standiger
Anwesenheit

+  Fehlende Hoffnung auf
Verbesserung

*  Angst vor einer weiteren
Verschlechterung

»  Aufgabe eigener Bedirfnisse
und Interessen

+  Konflikte mit anderen Angehdrigen,
z.B. wegen zu geringer Unterstt-
zung durch diese

Hinzu kommen vielmehr noch spezielle
Probleme durch Desorientiertheit, Um-
kehr des Tag-Nacht-Rhythmus, Vergess-
lichkeit, Aggressivitait und Wesensver-
anderung, die die Beziehung zwischen
Betreuer und Betreutem zunehmend
belasten und verdndern, haufig die Zu-
neigung auslaugen. Fur die pflegenden
Angehorigen bedeutet dies erhebliche
Belastungen und Einschréankungen ideel-
ler und materieller Art. Aus eigenen Un-
tersuchungen wissen wir, dass die Halfte
der pflegenden Angehérigen unter be-
handlungsbediirftigen Depressionen lei-
det.

Um der oben beschriebenen Entwicklung
im Bereich dementieller Erkrankungen im
Saarland begegnen zu kénnen, wurde die
Deutsche Alzheimer Gesellschaft, Lan-
desverband Saarland e.V. gegriindet.

ANZEIGEN

Ambulanter

Pflegedienst
Rroct

GmbH

Versorgung
Pflege
Betreuung

GrubenstraBe 95¢
66540 Neunkirchen/Heinitz

Telefon 0 68 21 / 7 49 69 02
Telefax 0 68 21 / 9 64 98 53
Mobil 0176 / 62 08 14 84

info@pflegedienstkirsch.com
www.Pflegedienst-Kirsch.com

HORGERATE

kostenloser Hortest

Eigene ReparaTurwerkstaTr
Eigene OtoplastikferTigung
zweisprachige BeTrRevung

Zubehor fir Schwerhorige
individueller Schwimm-
und Gehorschurz

Am Markr 6 BahnhofstraBe 41
66265 Heusweiler 66797 Saarwellingen
Tel. 06806-9828575% | Tel. 06878-9744544

Saargemiinder Str. 107
66119 Saarnbriicken
Tel. 0681-940820%

Hauskrankenpflege
Marion Biittner

Nalbacher StraBe 141
66763 Dillingen

Tel.: 06831/72800

DEMENZ INFO
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Den Kranken und ihren Angehérigen
gilt unsere ganze Aufmerksamkeit. Auf
ihre Probleme wollen wir aufmerksam
machen und das existierende Angebot
an Hilfen systematisch weiterentwi-
ckeln und verbessern. Dies ist dringend
geboten, weil durch die soziodemogra-
phischen Entwicklungen mit dem im-
mer weiter steigenden Bevélkerungs-
anteil alterer Mitburger, der Zunahme
von Single-Haushalten und dem stei-
genden Anteil berufstatiger Frauen
in den Familien zunehmend weniger
Ressourcen zur Pflege von Kranken vor-
handen sind.

Die Saarldndische Alzheimer Gesell-
schaft bemuht sich, alle Trager von
Diensten und Einrichtungen, die auf
dem Gebiet der Demenzversorgung
tatig sind, in ein Versorgungsnetzwerk
einzubeziehen.

Der Verein ist als Landesverband eine
Mitgliedsgesellschaft der Deutschen
Alzheimer Gesellschaft mit Sitz in Ber-
lin.

SatzungsgemaéBe Ziele des
Landesverbandes sind:

Der Verein bemuht sich darum, den Infor-
mationsstand und das Problembewusst-
sein beziglich der Alzheimer-Krankheit
und dhnlicher Leiden sowie das Verstand-
nis und die Hilfsbereitschaft gegeniber
den direkt Betroffenen in der Offentlich-
keit, in Fachkreisen sowie bei den politi-
schen und gesellschaftlichen Entschei-
dungstragern zu vermehren.

«  Der Verein entwickelt und for-
dert Hilfen fur alle von der Alz-
heimer-Krankheit oder anderen
Demenzerkrankungen betroffenen
Menschen und deren Angehdrigen
sowie anderer direkt oder indirekt
Betroffener.

* In Zusammenarbeit mit den regiona-
len Mitgliedsverbénden férdert und
unterstltzt er insbesondere

+  die Zusammenarbeit der Alzhei-
mer Gesellschaften und Alzheimer
Selbsthilfeinitiativen,

/ , DEMENZ{ \ VEREIN SAARLOUIS E.V.

die Griindung von regionalen Alz-
heimer Gesellschaften und Angeho-
rigengruppen,

den Aufbau von Informations- und
Beratungsstellen.

Der Verein unterstitzt die wissen-
schaftliche Forschung auf dem
Gebiet der Alzheimer-Krankheit und
dhnlicher Leiden.

Der Verein ist Ansprechpartner auf
Landesebene fiir die Saarlandische
Landesregierung, die Kranken- und
Pflegekassen, die kassenérztliche
Vereinigung und andere Verbénde,
die auf Landesebene tatig sind.

Kontakt / Alzheimer-Telefon:

@ 01805/336369

(Tarif: 14 ct/min,
Mobilfunk max. 42 ct/min)

ANZEIGEN

Gemeinniitzige Gesellschaft fiir ambulante und stationdre Altenhilfe (GFA) mbH

-Stationdre und teilstationdre Pflege
«Betreutes Wohnen" Am Alten Kino”

sFahrbarer Mittagstisch

Seniorenheim St. Josef
Am Kloster 1, 66571 Eppelborn, Tel: 06881 /96010 , info.ep@gfambh.com

www.GFAmbH.com

| Hauslicher
Pflegedienst

e

Tel.: 06881 - 3788 - Fax: 06881 - 53187

Sonja und Theo Miiller

Saarwellinger Strafie 58
66822 Lebach - Hoxberg

Individuelle Pflege und Behandlungspflege zu
Hause!

Ambulanter Pflegedienst

Kranken-, Alten- und Behindertenpflege
Beckinger Str. 28a
66780 Rehlingen-Siersburg

Wer telfen!

Patricia Zangerle-Wagner
Sarah Treib

06835- 4264 KABP

Termine nach Vereinbarung

Praxis fur Naturheilkunde
S”Via MUﬁChhausen Heilpraktikerin

Allergiebehandlung, Darmsanierung, Massagen
und weitere naturheilkundliche Therapieverfahren

Wer téglich fiir andere da ist, sollte
auch gut fir sich selbst sorgen. Ich
freue mich darauf, Sie kennen zu
lernen und mit Ihnen gemeinsam an
lhrer Gesundheit zu arbeiten!

Kleiner Markt 4
66740 Saarlouis
0174 98 68 827
www.naet-saar.de

Tun Sie sich auch mal was Gutes?!
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Landesweites Alzheimer-Telefon
geschaltet

Die Deutsche Alzheimer Gesellschaft Landesverband Saarland e.V.
hat in Zusammenarbeit mit dem Demenz-Verein Saarlouis e.V. und anderen
Mitgliedsgesellschaften ein landesweites Alzheimer-Telefon geschaltet.

Unter der Service-Nummer
Z 01805/336369 (14 ct/Min aus dem Festnetz, Mobilfunk max. 42 ct/Min.)

konnen pflegende Angehorige, Fachkrafte und Interessierte Informationen
beziiglich Demenz (z.B. Alzheimer) auch anonym abrufen.

Auf Anfrage kann an eine Anlaufstelle in der Nahe verwiesen werden,
weiterhin kann Informationsmaterial bezogen werden.

Hintergrund: Im Saarland leben schatzungsweise 25.000 Menschen,
die von einer Demenz (z.B. Alzheimer) betroffen sind.

GRABMALE
&
NATURSTEINE

Gute Pflege

RosenstraBe 22

66773 Hulzweiler
Telefon: 06831 507515
Fax: 06831 507516 Fachliche Beratung durch Steinmetz Thorsten Rech.

SENIOREN- UND PFLEGEHEIM

»ZUR MUHLE*
SVEN HILGERT GMBH
Am Miihlenberg 3, 66679 Losheim-Waldhdélzbach
Tel. 06872 / 1500
seniorenheim-zur-muehle@gmx.de

Oberdorfstr. 27 f N

66780 Rehlingen-Fremersdorf .
(06861) 9 33 4 Haus EIN HAUS ZUM WOHLFUHLEN
www.schwesternverband.de St.Barbara
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Demenz-Verein Saarlouis e.V.
betreibt erstes Demenz-Zentrum

Der im Jahre 1997 gegriindete und
als gemeinniitzig anerkannte De-
menz-Verein Saarlouis e.V. hat es sich
zur Aufgabe gemacht, pflegende Ange-
horige bei ihrer sehr schweren Aufgabe
zu unterstiitzen.

Schrittweise wurden seit Griindung mo-
dellhafte Entlastungsangebote fir pfle-
gende Angehorige geschaffen in Form
von:

. Beratung von pflegenden Angeho-
rigen im Sinne einer spezialisierten
Demenz-Fachberatung (im Auftrag
des Pflegestuitzpunktes im Landkreis
Saarlouis)

+  Tagespflege in einer spezialisierten
und modellhaften Tagespflege fir
Demenzkranke

«  Hausliche Betreuung (stundenweise
in der Hauslichkeit der Betroffenen)

«  Nachtbetreuung im Nachtcafé (an
den Wochenenden)

«  Offentlichen Veranstaltungen zum
Thema, zum Umgang mit Demenz-
kranken sowie zu spezifischen The-
men, die die Pflege und Betreuung
von Demenzkranken betreffen

+  Angehoérigenschulungen

+  Angehorigengruppen zum Erfah-
rungsaustausch

+  Weiterbildungszentrum
. Landesfachstelle Demenz

Der Demenz-Verein Saarlouis e.V. hat
nicht nur im Landkreis Saarlouis, sondern
auch in den angrenzenden Regionen
maflgeblich mit dazu beigetragen, die
Situation von Menschen mit Demenz wie
aber auch ihren pflegenden Angehérigen
zu verbessern.

Um eine spiirbare Verbesserung der Ver-
sorgung von Demenzkranken und Ent-
lastung von pflegenden Angehérigen zu
erreichen, hat der Verein im Jahr 2001 ein
Haus aus der ,Grinderzeit” in Saarlouis
erworben, das durch Umbau und Sanie-
rung so hergerichtet wurde, das dort im
Februar 2002 zeitgleich zum funfjahri-
gen Bestehen des Vereins das erste De-
menz-Zentrum des Saarlandes entstehen
konnte.

Das Demenz-Zentrum Saarlouis befindet
sich in zentraler Lage der Kreisstadt Saar-
louis. Die Er6ffnung erfolgte schrittweise
zum Jahreswechsel 2001/2002 bis ins
Frahjahr 2002.

Die Tagesstatte zur Betreuung demenz-
kranker Menschen befindet sich im Erd-
geschoss; sie ist barrierefrei zugénglich.
Insgesamt stehen hier rd. 200 m2 zur Ver-
figung (drei sog. Therapie- und zwei Ru-
heraume unterschiedlicher RaumgroBen
zwischen ca. 20 und 30 m?), Sanitdrraum
mit WC und Dusche sowie einer etwa 22

m2 grofRen Kiiche, deren Nutzung einbe-
zogen wird in das Betreuungs- und The-
rapiekonzept). Bis zum Friihjahr 2015 ist
der Umbau des ersten Obergeschosses
fir eine zweite Tagespflege geplant. Die
Rdume werden durch einen AuBlenfahr-
stuhl barrierefrei erreichbar sein.

Im Dachgeschoss befinden sich weiter-
hin die Biros der Angehdrigenberatung
sowie der Landesfachstelle (mit Alzhei-
mer-Telefon), weitere Burordume, So-
zialrdume fur Mitarbeiterlnnen sowie
Sekretariat und Geschéftsstelle des De-
menz-Vereins, ergdnzt durch einen Ar-
chiv- und Dokumentationsraum.

Die Informationsveranstaltungen, Ange-
horigenschulungen, die Angehorigen-
gruppe sowie die Fort- und Weiterbil-
dungen fur Fachkrafte finden seit 2014
in neuen Schulungsrdumlichkeiten in un-
mittelbarer Néhe statt:

Walter-Bloch-Straf3e 6,
Saarlouis
(Biromobel-Haus
Schneider, 1. Etage).

Ein groBer Parkplatz befindet sich ge-
genuber. Die parallele Betreuung der an
Demenz erkrankten Angehdrigen findet
weiterhin in der Tagesstatte ,Villa Barba-
ra” statt.

Das Demenz-Zentrum ist nach all der Zeit
immer noch einmalig im Saarland. Die
Angebote werden weiter ausgebaut.

Der Charakter des De-
menz-Zentrums liegt in der Bereitstellung
und Vernetzung sehr umfassender Hilfen
durch Beratung, Informations-, Schu-
lungs- und Fort- und Weiterbildungsver-
anstaltungen sowie niedrigschwelligen
Angeboten zur Verbesserung der Versor-
gungssituation sowohl im ambulanten
wie auch im stationdren Bereich.

innovative

Das Demenz-Zentrum Saarlouis orientiert
sich an folgenden Kernzielen:

+  Entlastung von pflegenden Angeho-
rigen

+  Erhaltung und Bewahrung der Wiir-
de des erkrankten Menschen bis zum
Lebensende

+  Erhaltung einer normalen Alltéglich-
keit

Durch Aktivierung der Betroffenen und
Entlastung der pflegenden Angehérigen
wird in vielen Féllen die Hinauszégerung
oder Vermeidung eines Heimaufenthaltes
erreicht, was letztendlich ein Hauptziel
des Demenz-Vereins darstellt.

Der Verein ist seit 1997 Mitglied der
Deutschen Alzheimer Gesellschaft und
beschiftigt 29 Mitarbeiterlnnen sowie
eine Vielzahl von freien Mitarbeiterin-
nen und ehrenamtlich Tatigen.
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Gerontopsychiatrisches Netzwerk
mit Schwerpunkt Demenz
im Landkreis Saarlouis

Kooperative Strukturen zur Verbesserung von Pflege- und Versorgungsqualitat

Netzwerkpartner der Plattform Demenz bei der Unterzeichnung der Kooperationsvereinbarung (Grundkonsens)

Vor dem Hintergrund der demogra-
phischen Entwicklung stehen die Al-
tenhilfe und die Altenpolitik vor der
schwierigen Aufgabe, die Betreuungs-
moglichkeiten fiir Menschen mit De-
menz zu verbessern sowie zusitzliche
Hilfen und eine abgestimmte Versor-
gung zu schaffen. Auch die Hilfs- und
Entlastungsmoglichkeiten fir die An-
gehorigen miissen weiter ausgebaut
werden. Die Zahl der von Demenzer-
krankungen Betroffenen wird in den
ndchsten Jahren stetig steigen.

Der Landkreis Saarlouis hat eine Vorreiter-
rolle fur die Region bei der Demenzver-
sorgung Ubernommen und sehr frihzei-
tig damit begonnen, systematisch Hilfen
fur Menschen mit Demenz und deren

Angehdrige zu etablieren. Im Landkreis
Saarlouis leben derzeit ca. 5000 Men-
schen mit einer dementiellen Erkrankung,
von denen etwa 80% zu Hause durch An-
gehorige versorgt werden.

Pflegende Angehdrige sind mit der Be-
treuung von Menschen, die aufgrund
ihres Alters verwirrt und psychisch ver-
andert sind, vor besonders schwierige
Aufgaben gestellt. Angehorige von Men-
schen mit Demenz (z. B. vom Alzheimer
Typ) sind nicht nur den Belastungen aus-
gesetzt, wie man sie auch bei Angehori-
gen von Patienten mit schweren chroni-
schen, kérperlichen Erkrankungen findet.
Hinzu kommen vielmehr noch spezielle
Probleme durch Desorientiertheit, Um-
kehr des Tag-Nacht-Rhythmus, Vergess-

lichkeit, Aggressivitait und Wesensver-
anderung, die die Beziehung zwischen
Betreuer und Betreutem und insbesonde-
re den Umgang miteinander zunehmend
belasten und verandern, hdufig die Zu-
neigung auslaugen.

Vielfach sehen pflegende Angehérige
daher keine andere Mdoglichkeit, als ih-
ren von Demenz Betroffenen in einer
stationdren Einrichtung unterzubringen,
was mit differenzierten Entlastungsmog-
lichkeiten fur die Angehorigen und einer
abgestimmten Versorgung fiir die Betrof-
fenen verzogert, wenn nicht sogar ver-
mieden werden kdnnte.

Um eine bestmdglichste Pflege- und Ver-
sorgungsqualitat fur Menschen mit De-
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menz im Landkreis Saarlouis zu gewahr-
leisten, hat der Landkreis Saarlouis den
Demenz-Verein Saarlouis e.V., der Trager
des ersten Zentrums flir Demenz im Saar-
land ist, beauftragt, ein gerontopsychia-
trisches Netzwerk mit Schwerpunkt De-
menz zu organisieren.

Innerhalb dieses Netzwerkes wurde
zusammen mit Wohlfahrtsverbanden,
Diensten, Einrichtungen, Kommunen,
Vereinen und anderen Partnern eine
Plattform Demenz gegriindet. Die Part-
ner der Plattform Demenz wollen darauf
hinwirken, die vorhandenen Hilfen fir
Menschen mit Demenz zu vernetzen und
zu optimieren. Auch sollen Impulse dafur
gegeben werden, neue Hilfen zu etablie-
ren und auszubauen.

Ausgehend von der im Jahr 2011 gegriin-
deten Plattform Demenz wurde als erstes
groBeres Projekt von engagierten Teil-
nehmern des Netzwerkes ein Demenzrat-
geber erarbeitet, den der Landkreis Saar-
louis in grof3er Stlickzahl herausgegeben
hat. Wegen gesetzlicher Neuregelungen
und erforderlicher inhaltlicher Ergéanzun-
gen war der ,Ratgeber Demenz fiir den
Landkreis Saarlouis” in einer Arbeits-
gruppe umfassend aktualisiert. Seit der
offentlichen Vorstellung im Mai 2014 wur-
de die Broschire an die Netzwerkpartner
und Interessierte verteilt. Die Neuauflage
des Ratgebers wurde vom Bundespro-

jekt ,Lokale Allianz fir Menschen mit
Demenz” des Bundesministeriums fur
Familie, Senioren, Frauen und Jugend ge-
fordert.

Darliber hinaus konnten eine Vielzahl von
Kommunen, Institutionen, Verbanden
und Dienstleistern gewonnen werden,
die sich im Rahmen einer freiwillig-recht-
lichen Kooperationsvereinbarung ver-
pflichtet haben, auf die Verbesserung der
Situation von Menschen mit Demenz und
ihren Angehdrigen im Landkreis Saarlouis
hinzuwirken. Diese ,,Grundkonsens” ge-
nannte Kooperationsvereinbarung wurde
von den Netzwerkpartnern am 9. Oktober
2012 offentlich unterzeichnet. Seither
sind zusatzliche Partner dem Grundkon-
sens beigetreten, zuletzt 2014 die Ge-
meinde Wallerfangen. Weitere kdnnen
und sollen noch folgen.

Als weiteres grof3es Projekt der Plattform
Demenz wurde 2014 von einer weiteren
Arbeitsgruppe und nach Expertenvortra-
gen zu den einzelnen Beratungsberei-
chen ein Standard fiir die Demenz-Fach-
beratung entwickelt, der Institutionen als
Leitfaden dienen soll, die in der Beratung
von Angehdrigen von Menschen mit De-
menz tatig sind. Nachdem die Mitglieder
der Plattform Demenz eine abschlief3en-
de Fassung beschlossen hatte, wurde der
Beratungsstandard bei einem feierlichen
Pressetermin mit der Leiterin der ,Leit-
stelle Alter Werden” des Landkreises Saar-

/ , DEMENZt \ VEREIN SAARLOUIS E.V.

louis Christine Ney am 01.12.2014 in den
Schulungsraumen des Demenz-Vereins
der Offentlichkeit vorgestellt. In Form
einer Beratungsmappe, die regelmaflig
aktualisiert werden soll, wird der Bera-
tungsstandard seither den beratenden
Institutionen im Landkreis Saarlouis zur
Verfligung gestellt.

Nahere
Informationen
zur Arbeit des

Netzwerkes sowie

zum Thema Demenz

unter

@06831/48818-15

ANZEIGEN

4Cts

e 50 stationdre Pflegeplatze

SeniorenHaus
Immaculata

Pastor-Erhard-Bauer-Str. 4

in Hausgemeinschaften
4 Kurzzeitpflegeplatze

5 Wohnungen

fiir Betreutes Wohnen
Angehorigen-

und Nachbarschaftscafé

66589 Merchweiler-Wemmetsweiler
Hausleitung: Stephanie Glaser
Telefon: 06825/95971-0

Fax: 06825/95971-142
www.seniorenhaus-immaculata.de
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Sommerfest des Demenz-Vereins

Demenz-Verein feierte mit buntem Programm
sein traditionelles Sommerfest

Im Juli 2014 feierte der Demenz-Verein
Saarlouis e.V. sein traditionelles Som-
merfest. Bei herrlichem Wetter begann
dieses am frithen Nachmittag im Vorhof
der Villa Barbara mit einem 6kumeni-
schen Gottesdienst.

Die Besucher der Tagespflege und ihre Ange-
hérigen, Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,
Vorstandsmitglieder sowie ehrenamtliche
Helferinnen und Helfer des Demenz-Vereins
und Gaste aus der Politik erfreuten sich bei
Kaffee und Kuchen, Schwenker und Wiirst-
chen an einem bunten Programm. Wegen
der groBBen Hitze ,flichteten” einige Gaste
auch ins Demenz-Zentrum.

! 1

Ein besonderer Dank an dieser Stelle Allen,
die zum Gelingen dieses schonen Festes
beigetragen haben! Wir freuen uns bereits
auf das Sommerfest im nachsten Jahr.

Auch der Saarwellinger Biirgermeister Michael Phi-
lippi (links) besuchte das Sommerfest. Neben ihm
die 1. Vorsitzende des Demenz-Vereins Dagmar
Heib und der Leiter der Landesfachstelle Demenz
Andreas Sauder

ANZEIGEN

Wasser - Warme

Schroder

www.ww-schroeder.de Tel.:06858-9009312
info@ww-schroeder.de  Heidstockstr. 3, 66564 Lautenbach

Sie finden bei uns alles fiir
Heizung und Sanitar,Werkzeuge

Komplette Heizungsanlagen, auch als Leasing-Angebot,
mit 15 Jahren Vollgarantie
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Hoher Besuch im Demenz-Zentrum

Damaliger Sozialminister Storm und
Abteilungsleiter Seiwert besuchten die Villa Barbara

Nach vielen prominenten Besuchern von
innerhalb und auB3erhalb des Saarlandes
in den letzten Jahren besuchten auch der
damalige Minister fiir Soziales, Gesund-
heit, Frauen und Familie Andreas Storm
und der Leiter der Abteilung Soziales,
Inklusion und Demografischer Wandel
Bernd Seiwert im August 2014 die Villa
Barbara und die neuen Schulungsraume
des Demenz-Vereins Saarlouis.

Minister Storm und sein Abteilungsleiter
besichtigten zundchst die gerontopsychi-
atrische Tagespflege des Demenz-Vereins
und kamen mit den Gasten ins Gesprach.
AnschlieBend sprachen sie im Schulungs-
zentrum des Vereins in der nahegelegenen
Walter-Bloch-StraBe mit Vorstandsmitglie-
dern und den leitenden Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern des Demenz-Vereins tber
ihre Arbeit und die Moglichkeiten der saar-
landischen Landesregierung, die Rahmen-
bedingungen im Bereich der Pflege und Be-
treuung von Menschen mit Demenz weiter
zu verbessern und neue Projekte zu fordern.

Wir bedanken uns fur den Besuch, das an-
regende Gesprach und winschen dem
mittlerweile aus seinem Amt geschiedenen
Andreas Storm fir seine neuen beruflichen
Aufgaben viel Gluck und Erfolg!

ANZEIGEN

Kurzzeitpflege
Stationare Pflege
Betreutes Wohnen

Bismarckstr. 23 e 66111 Saarbrlcken
Telefon 0681 - 6009-0
Telefax 0681 - 6009-250
www.stiftung-langwied.de
e-mail: info@stiftung-langwied.de

=

JAST 8

(v.l.) Erik Leiner (Leiter Beratungsstelle Demenz-Verein), Richard Eisenbarth (Schatzmeister
DV), Christian Tholey und Stefanie Mohra (Pflegedienstleitung DV), Bernd Seiwert (Ab-
teilungsleiter Ministerium), Andreas Sauder (Leiter Landesfachstelle Demenz), Minister
Andreas Storm, Margret Schmitz (Schriftfiihrerin DV), Dagmar Heib (Vorsitzende DV)

Sozialminister Storm beim Singen mit den Tagespflege-Gdsten
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Sabine Bode zeigt bei der Autorenlesung
»Frieden schlieBen mit Demenz” positive
Visionen fiir die Zukunft

v
i =R"}
Ll ]

Am 14. Oktober 2014 las die Autorin
Sabine Bode in Fraulautern in einer
Veranstaltung des Demenz-Verein
Saarlouis e.V.,, der Ludwig Pieper
GmbH, der VHS und der Senioren-
moderatorin der Kreisstadt Saarlouis
und weiteren Kooperationspartnern
aus ihrem Buch ,Frieden schlieBen
mit Demenz”.

Das Publikum im Vereinshaus Frau-
lautern wurde durch die Vorsitzende
des Demenz-Vereins Dagmar Heib
begrif3t. AnschlieBend sprach Marti-
na Stabel-Franz vom Ministerium fir
Soziales, Gesundheit, Frauen und Fa-
milie des Saarlandes. Sie vertrat kurz-
fristig den Schirmherrn der Veranstal-
tung, Minister Andreas Storm, und
lobte in ihrem GruBwort die Arbeit
des Demenz-Vereins Saarlouis und der
Partner des gerontopsychiatrischen

Netzwerks mit Schwerpunkt Demenz
im Landkreis Saarlouis. Regionalleiter
Mathias Winters von der Lokalredakti-
on Saarlouis der Saarbriicker Zeitung
Ubernahm die Moderation und machte
das Auditorium schon einmal neugie-
rig auf die Autorin und ihr Buch.

Sabine Bode stellte sich den 120 Gas-
ten vor und berichtete von ihren Erfah-
rungen, die sie dazu bewegt hatten,
ihr Buch ,Frieden schlieBen mit De-
menz” zu schreiben. Um das Werk zu
verwirklichen, besuchte die bekannte
Journalistin und Autorin (,Die verges-
sene Generation”, ,Nachkriegskinder”)
Alten- und Pflegeheime und sprach mit
Pflegepersonal und Wissenschaftlern.
In ihrem Buch portraitiert sie Helfer, die
unermudlich Demenzkranken helfen,
in Wirde zu altern. Sabine Bode stellt
ferner heraus, dass Menschen mit De-

b\

B Newde

menz keine alten Kinder sind, die man
bemitleiden muss und setzt den Hor-
rorszenarien im Zusammenhang mit
Demenz eine positive Vision entgegen,
beschreibt eine gute Zukunft. Denn die
Probleme, die heute da sind, und jene,
die auf uns zukommen werden, sind
I6sbar. Welche Optionen bleiben? Wei-
ter weggucken? Darauf warten, dass
das rettende Medikament gefunden
wird? Oder unser Schicksal in die Hand
nehmen, unsere Zukunft gestalten?
Mit ,Frieden schlieBen mit Demenz”
vollfihrt Sabine Bode einen Perspek-
tivwechsel: sie bringt festgefahrene
Angste zum Einsturz und zeigt unzih-
lige gute Ansdtze und ermutigende
Erfahrungen. Ein Pladoyer fur ein Um-
denken!
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Nach der Lesung einzelner, teils beriihrender, teils auch
amusanter Passagen aus dem Buch befragte SZ-Regional-
leiter Mathias Winters die Autorin Uber interessante As-
pekte und moderierte eine Fragerunde, an dem sich viele
aus dem Publikum engagiert beteiligten.

Die Autorenlesung wurde zum freien Eintritt vom De-
menz-Verein Saarlouis e.V., der Ludwig Pieper GmbH &
Co. KG, der VHS und der Seniorenmoderatorin der Kreis-
stadt Saarlouis, der Landesfachstelle Demenz und der
Deutschen Alzheimer Gesellschaft Landesverband Saar in
Kooperation mit dem Landkreis Saarlouis, der Plattform

Demenz und dem Pflegestiitzpunkt im Landkreis Saarlou-
is veranstaltet. Am Rande der Veranstaltung konnten sich
die Géaste im Foyer des Vereinshauses vor und nach der
Auffuhrung an Informationsstanden verschiedener Netz-
werkpartner der Plattform Demenz tiber deren Angebote
fir Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen infor-
mieren.

Unser besonderer Dank fur das Gelingen dieser besonde-
ren Veranstaltung gilt unseren Partnern: Ministerium flr
Soziales, Gesundheit, Frauen und Familie des Saarlandes

/ , DEMENZ{ \ VEREIN SAARLOUIS E.V.

(Schirmherr Andreas Storm und Martina Stabel-Franz), Kreis-
stadt Saarlouis (Leiterin der VHS Gertrud Jakobs und Senio-
renmoderatorin Birgit Cramaro), Andreas Sauder (Landes-
fachstelle Demenz) und Dr. R.A. Fehrenbach (Vorsitzende der
Deutschen Alzheimer Gesellschaft LV Saar) sowie alle beteilig-
ten Kooperations- und Netzwerkpartnern.

ANZEIGEN
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Immer mehr

3 x in Homburg:

Pro Seniore Residenz Am Steinhiibel - Telefon 06841 699-0
Pro Seniore Residenz Erbach - Telefon 06841 708-0

Pro Seniore Residenz Hohenburg - Telefon 06841 692-0
www.pro-seniore.de
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Standard fiir die
Demenz-Fachberatung vorgestellt

Handreichung fiir Beraterinnen und Berater im Landkreis Saarlouis

dem Standard fiir die Demenzfachberatung im Landkreis Saarlouis

Am 1. Dezember 2014 wurde ein Stan-
dard fiir die Demenz-Fachberatung der
Offentlichkeit vorgestellt. Den Institu-
tionen im Landkreis Saarlouis, die zum
Thema Demenz beraten, wird der Be-
ratungsstandard als Handreichung in
Form einer Beratungsmappe zur Ver-
fiigung gestellt. Sie enthilt alle wichti-
gen Bereiche einer spezialisierten De-
menz-Fachberatung.

Nach Expertenvortrdgen fur beratende
Einrichtungen zu verschiedenen Schwer-
punkten der Demenz-Fachberatung wur-
de der Beratungsstandard in einer Ar-
beitsgruppe des gerontopsychiatrischen
Netzwerks mit Schwerpunkt Demenz im
Landkreis Saarlouis erarbeitet. Er enthalt
Inhalte fir die Beratung von Angehori-
gen, Pflegepersonen und Betreuern von
Menschen mit Demenz, aber auch von Er-
krankten, die noch am Beginn der Erkran-
kung stehen. Dies sind beispielsweise die
Erfassung der Lebens- und Versorgungs-
situation der Betroffenen, die Beratung
zu Krankheitsbild, zu Formen der Demenz
sowie zu Diagnose und Behandlungs-
moglichkeiten. Weitere Bestandteile sind
die Beratung zum Umgang mit Menschen
mit Demenz sowie zu Hilfs- und Entlas-
tungsmoglichkeiten fir pflegende Ange-

hdorige, zu Leistungen der Pflegeversiche-
rung und anderer Sozialleistungstréager
sowie zur rechtlichen Vorsorge und Be-
treuung. Ferner enthélt die Beratungs-
mappe besondere Themen wie die Bera-
tung von demenzerkrankten Menschen
mit Migrationshintergrund und die Mili-
euberatung. Die Mappe soll regelméflig
aktualisiert und ergénzt werden.

Der Leiter des gerontopsychiatrischen
Netzwerks Erik Leiner begriiBte die Gaste,
unter ihnen viele Netzwerkpartner und
Vertreter aus der Politik und von der Pres-
se, und erlduterte das wichtigste Ziel des
Beratungsstandards. Er soll die beraten-
den Einrichtungen im Landkreis Saarlou-
is in die Lage versetzen, Angehdrige von
Menschen mit Demenz individuell und
gezielt zu beraten und bei Bedarf not-
wendige Hilfen zu organisieren und die
nétigen Leistungsvoraussetzungen zu
schaffen. Je nach beratender Institution
und Bedarfslage der Klienten soll im Rah-
men der Demenz-Fachberatung auch ein
Case Management (Fallsteuerung) mog-
lich sein, ein strukturierter Prozess zur
Erfassung von Hilfebedarfen, zur Planung
und Umsetzung von Hilfen sowie zur Kon-
trolle der Wirksamkeit der Hilfen.

(Mitte von links) Andreas Sauder, Erik Leiner und Christine Ney présentieren zusammen mit den Netzwerkpartnern die Beratungsmappe mit

Die Leiterin der ,Leitstelle Alter werden”
des Landkreises Saarlouis Christine Ney
Uberbrachte die Grufle und anerkennen-
de Wort von Landrat Patrik Lauer und be-
dankte sich bei allen Netzwerkpartnern
fur die geleistete Arbeit. Am gerontopsy-
chiatrischen Netzwerk mit Schwerpunkt
Demenz beteiligen sich immer mehr Part-
ner aus dem Landkreis Saarlouis wie die
Kommunen, Einrichtungen der ambulan-
ten und stationaren Pflege, Wohlfahrts-
verbande, Krankenhduser, Kirchenge-
meinden und der Pflegestltzpunkt.

Ein besonderer Dank fiir die Mitarbeit an
der Realisierung des Beratungsstandards
geht an die Arbeitsgruppe des gerontopsy-
chiatrischen Netzwerks, die viel Zeit inves-
tiert hat, um eine Beratungsmappe auf ho-
hem, fachlichem Niveau zu erarbeiten.

Die ,Beratungsmappe fiir die De-
menz-Fachberatung” erhalten die be-
ratenden Institutionen im Landkreis
Saarlouis kostenlos beim Demenz-Ver-
ein Saarlouis.

Infos und Bestellung unter
@ 06831/48818-0 oder

beratung@demenz-saarlouis.de

DEMENZ INFO 20

AUSGABE 1/2015



/ , DEMENZ{ \ VEREIN SAARLOUIS E.V.

Verleihung der Pflegemedaille
des Saarlandes

Herbert Haschar und Elke Ricken fiir aufopferungsvolle Pflege
ihrer demenzkranken Angehorigen geehrt

Am 03.und am 17. Dezember 2014 wur-
de von Staatssekretdr Stephan Kolling
an Biirgerinnen und Biirger aus dem
Landkreis Saarlouis die Pflegemedaille
des Saarlandes 2014 verliehen. Darun-
ter Herbert Haschar aus Schwalbach
und Elke Ricken aus Saarlouis.

Wie jedes Jahr wurden Angehdrige fur ihr
besonderes Engagement in der Pflege und
Betreuung von pflegebedirftigen und be-
hinderten Menschen im Saarland geehrt.
So wurde nun auch die Pflegemedaille fur
das Jahr 2014 an Menschen aus dem Land-
kreis Saarlouis verliehen, die iber viele Jah-
re die Betroffenen unentgeltlich im hausli-
chen Umfeld gepflegt und betreut haben.

Der Staatssekretdr im saarlandischen Mi-
nisterium fir Soziales, Gesundheit, Frau-
en und Familie Stephan Kolling nahm die
Auszeichnung im Landratsamt Saarlouis im
Beisein des Pflegebeauftragten des Saar-
landes Jurgen Bender, Burgermeistern und
Ortsvorstehern aus den Heimatgemeinden
der Geehrten und weiteren Gasten vor. Der
Staatssekretdr wie auch der Saarlouiser
Landrat Patrik Lauer hoben hervor, dass die
weitaus meisten Menschen im héauslichen
Umfeld von Angehdrigen versorgt werden
und diese somit einen nicht zu ersetzen-
den Beitrag fir unsere Gesellschaft leisten.

Nach der Verleihung: Herbert Haschar mit der Pflegemedaille des Saarlandes, Erik Leiner

(Demenz-Verein Saarlouis)

Sie sprachen den Geehrten ihre tiefe Be-
wunderung fir ihre jahrelangen, manch-
mal jahrzehntelangen, aufopferungsvollen
Leistungen fir ihre pflegebedirftigen An-
gehorigen aus.

Unter den geehrten Pflegenden waren
auch Herbert Haschar und Elke Ricken, die
ihre an Demenz erkrankten Angehérigen
in vorbildlicher Weise pflegen und betreu-
en, beide seit vielen Jahren und oft rund

um die Uhr. Sie waren vom Demenz-Verein
Saarlouis vorgeschlagen worden, in dessen
Demenz-Zentrum ,Villa Barbara” ihre An-
gehorigen die Tagespflege besuchen.

Auch der Demenz-Verein Saarlouis méchte
an dieser Stelle Herrn Haschar, Frau Ricken
und den anderen Geehrten seine tiefe An-
erkennung fur ihre aufopferungsvolle Pfle-
ge aussprechen.

ANZEIGEN

Ambulante Kranken-, Alten- und Behindertenpflege

Ulrike Janetscheck

examinierte Krankenschwester
zu allen Kassen zugelassen

Dillinger Str. 50a
66763 Dillingen - Diefflen

® 06831/703535

Grund- und Behandlungspflege
Hauswirtschaftliche Versorgung
Verhinderungspflege
Uberleitungspflege
Seniorenbetreuung

Pflege und Betreuung bei Demenz
Modernes Wundmanagement

L]
L]
L]
.
L]
L]
L]
o Individuelle Schulungen

Demenzcafé

<

Jeden Montag
und Donnerstag
von 14.00 - 17.00 Uhr

weitere Termine auf Anfrage

Zur besseren Planung wird
um Voranmeldung gebeten

@ krankenpflege.janetscheck@t-online.de

Seit fiber 25 Jahren - iiltester, privater Pflegedienst im Kreis Saarlouis.
Legen Sie Wert auf langjdhrige Erfahrung, Flexibilitit, Individualitit,
Transparenz und Kompetenz in der Pflege?
Dann vereinbaren Sie mit uns einen unverbindlichen Beratungstermin.
)

24 Stunden dienstbereit, auch

L
Betreuung fiir Menschen mit Demenz
= Entlastung fiir pflegende Angehorige
Unser Café bietet Thoen einen Ort der Geselligheit, der gemeinsamen Aktivititen
und des Austauschs. Fiir die b | horigen bietet es die Moglichkeit
ciner Erholungspause im Alltag

SSBfn- und Feiertagen

Biirozeiten: Montag - Freltag 8.00 - 12.00 Uhr

DEMENZ INFO 21

AUSGABE 1/2015



/ , DEMENZt \ VEREIN SAARLOUIS E.V.

LANDESFACHSTELLE

DEMENZ gy,

Die Qualitat der Begleitung
von Menschen mit Demenzim
Saarland, aber auch die Un-
terstiitzung von pflegenden
Angehdrigen zur Erhaltung
der Hauslichkeit von Betroffe-
nen bekommt vor dem Hinter-
grund der demographischen
Entwicklung bedingt durch
immer mehr Betroffene eine
immer stiarkere Bedeutung.

Die héausliche Pflege ist eine
Aufgabe, die von vielen pfle-
genden Angehérigen im Ver-
borgenen geleistet wird. Da-
mit verbunden, ist eine sowohl
hohe psychische als auch koérperliche und
emotionale Belastung im Alltag. Daneben
gilt es allerdings auch Menschen mit De-
menz im Blick zu haben, die durch Einrich-
tungen und Dienste versorgt werden.

Derzeit leben bis zu 25.000 Menschen mit
Demenz im Saarland, Tendenz steigend. Des-
halb wurde im Rahmen einer Landesinitiati-
ve mit dem Demenz-Verein Saarlouis e.V. und
unter Beteiligung der sozialen und privaten
Pflegeversicherung eine Landesfachstelle
Demenz eingerichtet. Die Finanzierung er-
folgt nach § 45c SGBXI.

Die Landesfachstelle hat ihren Sitz im De-
menz-Zentrum Saarlouis und wird durch den
Demenz-Verein getragen - eine Besonder-
heit - unterstreicht dies aber die Funktion des
Demenz-Zentrums Saarlouis als Kompetenz-
zentrum in der Region Saarland.

Personalisiert ist die Landesfachstelle durch
Andreas Sauder (Tel. 0 68 31 / 488 18-14)
unterstltzt durch die Verwaltungskraft Anita
Naumann (Tel. 0 68 31/ 488 18-0)

Die Landesfachstelle ist ein Signal, dem de-
mografischen Wandel insbesondere im Be-
reich Demenz im Saarland zu begegnen und
die Qualitdt der Begleitung von Menschen
mit Demenz und deren Angehérigen im
Saarland zu erhéhen.

Aufgaben der Landesfachstelle

Aufbau von Servicestellen/Kompe-
tenzzentren fir Demenz-Beratung in
den saarlandischen Landkreisen

Durchfiihrung und Organisation der
internen Kooperation und Koordina-
tion zur Férderung der Vernetzung
aller mit dem Thema ,Demenz” be-
schéftigten Akteure im Land

Hinwirken auf  Konzepte  zur
Weiterentwicklung der Unterstit-
zungsmoglichkeiten fir Menschen
mit Demenz und deren Angehdérige

Planung und Durchfilhrung von
Tagungen mit unterschiedlichen
thematischen Schwerpunkten aus
den Bereichen Pflege, Betreuung,
Gesundheit & Medizin

Aufbau,  konzeptionell-technische
Umsetzung und regelmaBige Aktu-
alisierung einer internetgestutzten
Pflege-Plattform Saarland der Lan-
desfachstelle Demenz

Anita Naumann

Andreas Sauder

Durchfiihrung und Moderation von
Arbeitsgruppen auf Landesebene

Vorstellung der Landesinitiative und
der Arbeit der Landesfachstelle De-
menz auf Kongressen, Tagungen

Die Landesfachstelle soll die viel-
faltigen Aktivitaten aus Praxis, For-
schung, Verwaltung und Versorgung
im Land koordinieren und sie in der
Offentlichkeit, bei Organisationen,
Verbanden und Vereinen bekannt
machen

Die Landesfachstelle fihrt mit-
tels Kooperationen, Informations-
veranstaltungen und Workshops
durch und bringtihre Fachkenntnisse
in andere Arbeitszusammenhdnge
wie z. B. Krankenhduser, Fachklini-
ken, Haus- und Fachéarzte, ambulante
Dienste, stationdre Einrichtungen,
Wohlfahrtsverbande ein.

Néahere Informationen zur Arbeit der Landesfachstelle
erhalten Sie unter Landesfachstelle Demenz
c/o Demenz-Zentrum Saarlouis - Ludwigstra8e 5

66740 Saarlouis Z 068 31-48818-0
info@demenz-saarlouis.de
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Kooperative Strukturen in der
Gemeinde Wallerfangen

Mitglieder des Demenz-Netzwerks Wallerfangen
unterschreiben Kooperationsvereinbarung

Am 8. Dezember 2014 unterzeichneten
Biirgermeister Giinter Zahn und viele
Netzwerkpartner im Rathaus eine Ko-
operationsvereinbarung zur Verbesse-
rung der Pflege-und Versorgungsqua-
litdit von Menschen mit Demenz in der
Gemeinde Wallerfangen.

Im Oktober 2014 hatte die Grindungsver-
sammlung des ,gerontopsychiatrischen
Netzwerkes mit Schwerpunkt Demenzin der
Gemeinde Wallerfangen” stattgefunden. Im

Rahmen des Bundesprojektes ,Lokale Alli-
anzen fir Menschen mit Demenz” werden
verschiedene MalBnahmen des Netzwerkes
gefordert. Erste Arbeitsgruppen wurden
gegriindet, z.B. um gemeinsame Veranstal-
tungen zum Thema Demenz zu planen oder
einen Informationsflyer zu erarbeiten.

Die Gemeinde Wallerfangen war im April
2014 dem gerontopsychiatrischen Netzwerk
mit Schwerpunkt Demenz im Landkreis
Saarlouis beigetreten, das vom Demenz-Ver-

ein Saarlouis geleitet wird, und hatte durch
Burgermeister Zahn eine entsprechende
Vereinbarung gezeichnet. Im Rahmen der
nun unterschriebenen Kooperationsver-
einbarung haben sich die Netzwerkpartner
verpflichtet, auf die Verbesserung der Situ-
ation von Menschen mit Demenz und ihren
Angehorigen in der Gemeinde Wallerfangen
hinzuwirken.

Biirgermeister Glinter Zahn (vorne) mit den Partnern des Demenz-Netzwerks Wallerfangen (v.L.): Nicole Oppelt (Mehrgenerationenhaus

Gemeinde Wallerfangen), Stefanie Bodtlédnder (,Leitstelle Alter werden” Landkreis Saarlouis), Manfred Klein (geschdiftsf. Direktor St. Niko-

laus-Hospital Wallerfangen), Gunthild Klein (Leiterin Caritas Sozialstation Wadgassen-Uberherrn), Hermann-Josef Niehren (Geschdiftsfiih-

rer Caritasverband Saar-Hochwald), Andreas Sauder (Leiter Landesfachstelle Demenz), Dr. med. Jutta Dick (Arztin fiir Allgemeinmedizin,

Wallerfangen), Erik Leiner (Demenz-Verein, Leiter Netzwerk Landkreis Saarlouis), Anneliese Glessner (VdK Ortsverband Wallerfangen), Da-

niel Daub (Geschdftsfiihrer Pflegestiitzpunkt Saarlouis)

Foto: Bodwing
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Verbesserung der Versorgungssituation
von Menschen mit Demenz im Saarland
Demenzplan fiir das Saarland

Das Saarland verfiigt iiber eine breit
gefacherte Infrastruktur fir die Ver-
sorgung und Unterstiitzung von De-
menzkranken und ihren Angehérigen.
Zudem hat das Land wichtige Modell-
projekte zur Verbesserung der Situ-
ation Demenzkranker auf den Weg
gebracht, die bundesweit Beachtung
gefunden haben.

In der nachsten Zukunft wird es darum
gehen, die bisherigen Aktivitditen und
MaBnahmen in einem saarlandischen
Demenzplan zu biindeln und zielgerich-
tet weiterzuentwickeln. Die Entwicklung
des Demenzplanes soll gemeinsam mit
den Akteuren im Land begonnen wer-
den.

Unter enger Einbindung der Landesfach-
stelle Demenz werden neben einer gro-
Beren Auftaktveranstaltung kooperative
Workshops zu speziellen Themen durch-
gefuhrt.

Die dort gewonnenen Ergebnisse flieBen
in den zu erstellenden Demenzplan fir
das Saarland ein, der durch das iso-Insti-
tut Saarbriicken erarbeitet wird.

Der Demenzplan soll Ende 2015 vorlie-
gen

Landkreis Merzig Wadern und Gemein-
de Wallerfangen erhalten Bundesfor-
dermittel zur Errichtung einer lokalen
Allianz fiir Menschen mit Demenz

Das Saarland ist das erste Bundesland, das
Uber ein flichendeckendes Netz von loka-
len Allianzen fiir Menschen mit Demenz
verfligt.

Diese bundesweit einzigartige Netz-
werkstruktur ermdéglicht das flachende-
ckende Arbeiten an einer verbesserten
Versorgungssituation von Menschen mit
Demenz und deren Angehdrigen.

Die Gemeinde Wallerfangen hat bereits
in ersten Schritten einen Flyer veroffent-
licht, zudem wurde unter Beteiligung der
lokalen Akteure in der Gemeinde eine Ko-

operationsvereinbarung erarbeitet und of-
fiziell gezeichnet. Weitere Aktivitdten wie
Informationsveranstaltungen sowie eine
Sensibilisierungskampagne sind fir 2015
bereits geplant

Auf Landesebene konnte durch die Lan-
desfachstelle Demenz Saarland bereits
Anfang Dezember 2013 die Allianz fur
Menschen mit Demenz Netzwerk Saar-
land ins Leben gerufen werden.

Bei der Versorgung von Menschen mit
Demenz ist die systematische Vernet-
zung

sehr wichtig, da Demenzerkrankte oft-
mals medizinische Hilfe, Pflege und sozi-
ale Betreuung zugleich brauchen, sodass
nur durch eine engere Kooperation aller
an der Versorgung von Menschen mit
Demenz Beteiligten Versorgungsbriiche
an den Schnittstellen vermieden werden
kdénnen.

Die Landesfachstelle Demenz begleitet
die weitere Arbeit des saarlandweiten
Netzwerkes koordinierend mit bedarfso-
rientierten, umfassenden Hilfe- und Un-
terstlitzungsangeboten fir an Demenz
erkrankte Menschen und ihre Angehori-
gen.

Im Rahmen der Arbeit der Allianz wurde
mit engagierten Teilnehmerlnnen in ei-
ner Arbeitsgruppe eine Kooperationsver-
einbarung erarbeitet, die im Mai des Jah-
res von den knapp 60 Teilnehmern der
Allianz fir Demenz Netzwerk Saar unter
Beteiligung von Minister Andreas Storm
gezeichnet wurde.

Die Kooperationsvereinbarung soll die
Arbeit im Netzwerk verbindlicher gestal-
ten.

Zudem wurde eine Lenkungsgruppe
gegriindet. Derzeit wird durch die Len-
kungsgruppe an einem Demenzratgeber
fir das ganze Saarland gearbeitet, der in
2015 erscheinen soll.

Informationen
zur
Landesfachstelle
Demenz
unter

@ 06831-48818-14

ANZEIGEN
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Mobiler Pflegedienst
Kircher & Klein

Eugenie Kircher-Gerath

Gerberstraf3e 4
66740 Saarlouis-Roden

Telefon 06831/85193
Telefax 06831/8601077
mobil 0179/493 86 95
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Neue Mitglieder
der Allianz fiir Demenz
Netzwerk Saar

Im Rahmen der Aktivitaten der Allianz konnten neue Mitglieder fiir die gemeinsame Arbeit gewonnen werden.

Im Rahmen des letzten Treffens der Allianz zum Jahresende 2014 haben die neuen Mitglieder unter Beteiligung von Ministerin Monika
Bachmann die Kooperationsvereinbarung der Allianz gezeichnet.
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Von LnR: Hans Joachim Miiller LAG pro Ehrenamt; Glinther Batschak DRK Landesverband Saarland e.V.; Bernd Meier Seniorenhilfe Kreuz-
nacher diakonie; Sozialministerin Monika Bachmann,; Andreas Sauder Landesfachstelle Demenz; Jochen Messer MDK Saarland; Dr. Tho-

mas Rehlinger Saarldndischer Hausdrzteverband; Glinter Zahn Biirgermeister Gemeinde Wallerfangen; Prof. Dr. Tobias Hartmann Deut-

sches Zentrum fiir Demenzprdvention

ANZEIGEN

Leben Sie mit uns einen

Tag in Gemeinschaft

So erreichen Sie uns:

Tel. 0 68 25/ 80 08 28

AllenfeldstraBe 2a, 66589 Merchweiler

www.tagespflege-scholler.de Zugelassen zu allen Kassen
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ANZEIGEN

tragemeselschal
trigr mbH

Wohnen im Dreildindereck an der Mosel

Menschen mit dementieller Veranderung im Alten- und Pflegeheim
_ 4 St. Franziskus | Besch
St. Franziskus | Alten- und Pﬂegéhe‘]_“_ MNeben der Langzeitpflege bieten wir auch Wohngruppen fir Menschen mit dementieller
Franzish fe 1, 66706 Besch, ’ Veradnderung fir unsere Bewohner im St. Franziskus an. Gerne beraten wir Sie in einem
Telefon: 08867 91192-0, Fax: 06867 1076 | . personlichen Gesprach mit hlieBender individueller Hausflhrung (ber Ihr neues

. | Zuhause. Nehmen Sie einfach Kontakt mit unserer Heimleiterin, Frau Elisabeth Jansen,
auf. Wir freuen uns auf Siel

www.ctt-trier.de

Seniorenheim
Haus im Warndt
. wie zuhause wohnen

2 familidre Atmosphare

ﬂ zentrale, ruhige Lage

eigene Kuche
- . erfahrenes Pflegepersonal

Zum Kesselbrunnen 2 ® 66352 GroBrosseln @ Tel. 0 68 98 4 34 24 e info@haus-im-warndt.de

Pilegeteam -
& (06835/6016 50
H 0170/34083 87

Fohrenhelz & Meyer 0170 /3 40 83 88

e hiusliche Pflege und Behandlungspflege e Individuelle Schulungen
fiir pflegende Angehorige (wird von Krankenkasse bezahlt)
e Betreuungen It. Pflegeergdnzungsgesetz ® Verhinderungspflege
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Betreuungs-, Beratungs-
und Schulungs-
angebote

Hausliche Betreuung

" " Aufenthaltsraum
Hh
f \ Tagespflege

|.

Tagespflege

= = | | Gemditliche
Schulung . 3 = Sitzecke
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Tagespflege fiir
Menschen mit Demenz

Altere Menschen sollen nach Méglich-
keit solange wie méglich in ihrer eige-
nen Hauslichkeit bleiben kénnen. Des-
halb hat der Demenz-Verein Saarlouis
e.V. eine spezialisierte Tagespflege fiir
Menschen mit Demenz ins Leben geru-
fen, um die Bedingungen der eigenen
Hauslichkeit nachzuempfinden und
Entlastungsmaoglichkeiten fir Angehé-
rige zu schaffen.

In der Tagespflege kdnnen maximal 21
Personen betreut und beschéftigt wer-
den. Die Tagespflege ist an sieben Tagen
in der Woche in der Zeit von 8.00 Uhr bis
20.00 Uhr geoffnet. Die Betreuungstage
und -zeiten der einzelnen Géste richten
sich nach deren individuellen Gewohn-
heiten und Wiinschen sowie den Bedrf-
nissen der Angehorigen.

Die milieutherapeutische Gestaltung der
Tagespflege vermittelt den Eindruck einer
normalen Alltdglichkeit und hat keinen
Heimcharakter! Der Wechsel eines Men-
schen mit Demenz von seiner gewohnten
hauslichen Umgebung in die Tagesstatte
geht daher in der Regel unproblematisch
von statten und hat keine gravierenden
Verhaltensénderungen zur Folge.

Ein erhohter Personalschlissel tragt dem
erhohten Bedarf an Zuwendung der Ta-
gespflegegaste Rechnung. Alle Mahlzei-
ten werden je nach Fahigkeit und Bedurf-
nis durch die Gaste in Zusammenarbeit
mit dem Betreuungspersonal zubereitet.
Die Tagespflege bietet ein breites Spek-
trum an Beschaftigungsmaoglichkeiten.
Im Pflegesatz mit enthalten ist ein Fahr-
dienst, der die Gaste abholt und wieder
nach Hause bringt.

Die Tagespflege kann auch stundenweise
in Anspruch genommen werden.

Mal Urlaub machen, mal verschnaufen,
oder einfach mal Luft holen und gleich-
zeitig wissen, dass die von Demenz be-
troffenen Angehérigen optimal versorgt
ist, bietet die Gewabhr fur die pflegenden
Angehorigen, sich selbst zu erholen, neue
Krafte zu sammeln.

Hauptziel der
Tagesbetreuung:

Aufrechterhaltung der
Hauslichkeit und Vermeidung
von Heimaufenthalten!!!

Das Angebot der Tagesstitte im Uberblick
Offnungszeiten: Montag bis Sonntag von 8.00 bis 20.00 Uhr

Pflege

Fahrdienst zum Demenz-Zentrum und zuriick
Vollversorgung der Tagespflegegaste

(Essen wird mit den Tagesgadsten zusammen gekocht
und nicht angeliefert)

Individuelle Betreuung durch erhéhten Personalschliissel
Geselligkeit durch Angebote wie Singen, Musizieren,
Gesellschaftsspiele, hauswirtschaftliche Tatigkeiten,
Bewegungstraining, u.v.m.

Befriedigung universeller Grundbediirfnisse:

Nutzlich sein, Gebraucht werden, Sicherheit

und Zuwendung erfahren

Kein Heimcharakter durch milieunahe Innengestaltung
und Betreuung

Weitere Informationen liber unsere Tagesstatte
unter® 06831/48818-0

Beschdftigung und Geselligkeit

DEMENZ INFO 28 AUSGABE 1/2015



/ , DEMENZt \ VEREIN SAARLOUIS E.V.

Schnuppernachmittag
in der Tagesstatte

Fir Interessierte bietet der De-
menz-Verein die Maoglichkeit eines
Schnuppernachmittages an. Nach vor-
heriger telefonischer Anmeldung kon-
nen die von Demenz Betroffenen von
ihren Angehérigen fiir einige Stunden
in die Tagesstatte gebracht werden.

Generell kénnen Schnuppernachmittage
von Montag bis Freitag in der Zeit von

14.00 bis 17.00 Uhr oder nach Vereinba-
rung stattfinden. Gerade in dieser Zeit
fallt den Betroffenen die Eingewdhnung
erfahrungsgeman nicht schwer. Wahrend
der Kaffeezeit herrscht viel Leben und Ge-
selligkeit in der Tagespflege. Der Schnup-
pernachmittag kann dazu dienen, einen
ersten Kontakt des Erkrankten zur Einrich-
tung zu erleichtern und mit den Angeho-
rigen weitergehende Hilfen zu planen.

Weitere Informationen zur Tagespflege und
Anmeldung zum Schnuppernachmittag

@ 06831/48818-15

Zweite Tagespflege: Umbau
in der Villa Barbara geht nun ziigig voran

Nachdem sich der Beginn der Umbau-
arbeiten fiir die zweite Tagespflege fiir
Menschen mit Demenz in der denkmal-
geschiitzten Villa Barbara verzégert
hatte, geht es in den letzten Monaten
zligig voran.

Umbau der ersten Etage in der Villa Barbara

Im Rahmen eines Umbaus des ersten
Obergeschosses des Demenz-Zentrums
sollen die Raumlichkeiten bis zum Frih-
jahr 2015 zur Verfiigung stehen. Die Rau-
me werden durch einen AuBlenfahrstuhl
barrierefrei erreichbar sein.

i

1

Nach Abschluss des Umbaus der ersten
Etage werden die Rdume im Erdgeschoss
umfangreich saniert. In dieser Zeit wer-
den unsere Tagespflegegaste bereits die
neuen Rdume im ersten Stock nutzen
koénnen. Nach der Eroffnung der zweiten
Tagespflege werden weitere 20 Platze fur
Menschen mit Demenz in der Villa Barba-
ra zur Verfligung stehen.
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Hausliche Betreuung

Fur Betroffene, die in ihrer Mobilitat ein-
geschrankt sind und das Angebot der Ta-
gespflege nicht mehr nutzen kénnen, hat
der Demenz-Verein einen héauslichen Be-
treuungsdienst eingerichtet. Im Umgang
mit Menschen mit Demenz geschulte Mit-
arbeiterinnen betreuen ihren Angehéri-
gen stundenweise zu Hause, damit sie in
dieser Zeit Freundschaften pflegen, ein-
mal ausgehen, Einkdufe erledigen oder
einfach mal abschalten konnen, ohne
standig in Sorge um ihren Angehdrigen
sein zu missen.

Die hausliche Betreuung des Demenz-Ver-
ein Saarlouis ist als niedrigschwelliges Be-
treuungsangebot anerkannt. Bei einem an-
erkannten Betreuungsbedarf kénnen die Es sollte jedoch nicht vergessen wer-
Kosten fur die stundenweise hdusliche Be- den, dass fur die Betroffenen die For-
treuung im Rahmen der sog. ,zusédtzlichen derung sozialer Teilhabe (zum Beispiel

Betreuungsleistungen” von der Pflegekasse  durch den Besuch einer Tagespflege) —
ibernommen werden. sehr wichtig ist. 4 06831/48818-0

Informationen iliber unseren
Betreuungsdienst erhalten Sie
unter

Betreuungskrafte fiir die hausliche Betreuung gesucht

Der Demenz-Verein Saarlouis e.V. sucht noch Betreuungskréfte fiir die hausliche Betreuung, Beaufsichtigung und
Beschéftigung von Menschen mit Demenz. Diese werden nach umfangreicher Schulung und intensiver Beglei-
tung durch das Fachpersonal des Demenz-Vereins in der hauslichen Betreuung von Menschen mit Demenz
eingesetzt. Eine Anstellung auf geringfiigiger Basis beim Demenz-Verein ist moglich. Voraussetzung fiir eine
Beschiftigung als hausliche Betreuungskraft sind eine positive Haltung gegeniiber Menschen mit Demenz,
soziale Kompetenz, kommunikative (auch nonverbale) Fahigkeiten, Einfiihlungsvermogen, Kreativitat und
Flexibilitat sowie psychische Stabilitat und die Fahigkeit zur Selbstreflexion. Einschlagige Kenntnisse in der
Pflege und Betreuung von alten Menschen sind von Vorteil.

Haben Sie Interesse? Weitere Informationen erhalten Sie unter
206831/48818-0

ANZEIGEN
JAKOBS Das Altenpflege u. Betreuungszentrum Uberherrn GmbH ist die Einrichtung eines
7 e privaten Tragers. In unsere Einrichtung und Konzeption flieBen alle Erfahrungen ein,
Heizu ng+Sanltal' GmbH die wir bisher auf diesem Gebiet gesammelt haben. Im Mittelpunkt unseres Denkens

steht jeder einzelne Mensch als persnliches Individuum mit all seinen Gewohnhei-
ten, Beddrfnissen und Fahigkeiten. Hauptziel unserer Einrichtung ist es, den bei uns
lebenden Menschen einen sicheren und geborgenen Lebensabend mit optimaler
pflegerischer Versorgung zu bieten.

Josefstr. 12
66740 Saarlouis
Tel. 06831-81486
Behindertengerechte |
Duschlosungen

aus einer Hand

Altenpflege und Betreuungs-
zentrum Uberherrn GmbH

= 32 |m Briickenhof 1 - 66802 Uberherrn
\AB u Telefon: (0 68 36) 80 00 - 0
Telefax: (0 68 36) 80 00 - 80 00
Altenpflege u Betreuungszentrum

Uberherrn GmbH www.abzil.de
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Beratung flir Angehorige
von Menschen mit Demenz

- Spezialisierte Demenzberatung -

~Demenz, was nun? - Wege aus der Hilflosigkeit!”

Im Landkreis Saarlouis leben zurzeit
schatzungsweise 5.000 Menschen mit
einer dementiellen Erkrankung. Im ge-
samten Saarland sind es knapp 25.000
Betroffene. 80% der Erkrankten wer-
den von ihren Angehdrigen in der ei-
genen Hauslichkeit gepflegt. 83% der
pflegenden Angehorigen sind Frauen.
Pflegende Angehérige sind mit der
Betreuung von Menschen, die verwirrt
und psychisch verdndert sind, vor be-
sonders schwierige Aufgaben gestellt.

Angehdrige von Menschen mit Demenz
sind nicht nur den Belastungen ausge-
setzt, wie man sie auch bei Angehdrigen
von Patienten mit schweren chronischen,
korperlichen Erkrankungen findet, hinzu
kommen vielmehr noch spezielle Proble-
me durch Desorientiertheit, Umkehr des
Tag/Nacht-Rhythmus, Vergesslichkeit,
Aggressivitdit und Wesensveranderun-
gen, die die Beziehung zwischen Betreuer
und Betreuten zunehmend belasten.

Es kann bei Angehérigen aufgrund der
hohen Belastung zu koérperlichen Sym-
ptomen und psychosomatischen Er-
krankungen kommen. Die erforderliche,
standige Verfligbarkeit fuhrt fir die pfle-
genden Angehdrigen nicht selten zu ei-

Heimaufenthalte vermeiden

nem so genannten ,36-Stunden-Tag”. Die
Folge sind korperliche und seelische Er-
krankungen der Angehdérigen, sie drohen
als Pflegeperson auszufallen.

Wenn die Hauptpflegeperson wegen
eigener Erkrankung nicht mehr zur Ver-
figung steht, sehen pflegende Angeho-
rige oft keine andere Moglichkeit mehr
als die Unterbringung ihres betroffenen
Angehdrigen in einer stationdren Ein-
richtung. Dies kdnnte mit differenzierten
Entlastungsmoglichkeiten fur pflegende
Angehorige verzégert, wenn nicht sogar
vermieden werden.

Wir bieten daher allen Angehdrigen von
Menschen mit Demenz, aber auch Fach-
kréften, eine spezialisierte Demenzbera-
tung an. Die Beratung zeigt differenzierte
und individuelle Entlastungsmdoglichkei-
ten auf, mit denen die Versorgung ge-
plant werden kann.

Diese Beratung kann personlich in

unserem Hause, telefonisch oder

durch einen Hausbesuch erfolgen.
Beratungstelefon

% 06831/48818-15

Die wichtigsten Inhalte der
trdagerneutralen
Demenzberatung sind:

Information und Beratung rund um das
Thema Pflege und Betreuung von Men-
schen mit Demenz

+  Informationen zum Krankheitsbild
und zu Behandlungsmdglichkeiten
dementieller Erkrankungen

+  Informationen zum Umgang mit
Betroffenen

+  Beratung zu Entlastungsmaoglichkei-
ten fur Angehorige

+  Beratung zu Leistungen der Pflege-
versicherung

*  Beratung und Unterstiitzung bei
Antragsverfahren

«  Beratung zur rechtlichen Vorsorge

+  Beratung und Unterstltzung bei
der Suche und Auswahl geeigneter
Dienste und Versorgungsangebote
fur die Pflege und Betreuung der
Betroffenen

*  Planung und Organisation der indi-
viduellen Versorgung

+  Unterstltzung individueller Pflege-
arrangements

+  Beratung zur Férderung von woh-
numfeldverbessernden MaBnahmen

+  Wohnraum- und Hilfsmittelberatung
im hauslichen Umfeld

Der Demenz-Verein Saarlouis e.V. hat sich
zum Ziel gesetzt, gemeinsam mit den An-
gehdrigen die Hauslichkeit aufrecht zu er-
halten und Heimaufenthalte moéglichst zu
vermeiden bzw. hinaus zu zégern.

Weiterfiihrende
Informationen unter

% 06831/48818-15
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Angehorigengruppe

Sie pflegen zu Hause einen
Angehorigen mit Demenz?

Dann koénnen Sie mit Sicherheit viele
solcher Geschichten erzéhlen: Der Va-
ter wird oft ohne erkennbaren Grund
aggressiv, die Ehefrau lauft bei jeder
erdenklichen Gelegenheit davon, die
Mutter beschuldigt Sie, ihre Handtasche
gestohlen zu haben,...

Wie gehen Sie damit um?

Die Pflege von demenzkranken Men-
schen ist fur die Pflegepersonen mit
erheblichen Belastungen verbunden.
Pflegende Angehorige von psychisch
veranderten, verwirrten Menschen ge-
raten daher wesentlich schneller an ihre
korperlichen und seelischen Grenzen als
andere pflegende Angehdrige.

Sie kennen das Gefiihl,
nicht mehr weiter zu wissen?

Der Demenz-Verein Saarlouis e.V. hat es
sich zur Aufgabe gemacht, pflegende
Angehorige von Menschen mit Demenz
zu unterstitzen. Deshalb hat der Verein
eine Angehorigengruppe fur pflegende
Angehdrige von Menschen mit Demenz
ins Leben gerufen.

Kommen Sie doch einmal

unverbindlich vorbei!

Einfach mal héren, wie es anderen geht,
sich austauschen oder fachliche Bera-
tung in Anspruch nehmen, kann we-
sentlich dazu beitragen, dass sich Belas-
tungen der Angehdrigen vermindern.

»~Es tut gut zu sehen, dass
man nicht alleine ist.”

Mirjam Jungmann, Diplom-Sozialarbeiterin,
Gruppenleiterin

Die Angehoérigengruppe bietet lhnen:

den Raum, sich in einem vertrau-

ensvollen Rahmen zu 6ffnen

sich verstanden und angenommen
zu fihlen von Menschen in ahnli-
chen Lebenssituationen

*  Auseinandersetzung mit dem
Krankheitsbild Demenz, das indi-
viduell so unterschiedlich an uns
herantritt, wie die erkrankten Men-
schen unterschiedlich sind, und
doch typische Merkmale erkennen

lasst

Erfahrungsaustausch  untereinan-
der und Tipps, die die Pflege er-

leichtern kdnnen

«  Offene Gruppe, d.h. vom einmali-
gen Besuch bis hin zur Begleitung
Uber langere Zeit

+ Informationen Uber Beratungs-, Be-
treuungs- und Entlastungsmoglich-
keiten

*  Qualifizierte Gruppenleitung
+  Auf Wunsch parallele Betreuung der

von Demenz betroffenen Angehori-
gen

Die Gruppe trifft sich an
jedem 2. Montag im Monat
um 18.00 Uhr.

Wir wiirden uns freuen, Sie in unse-
rer nachsten Angehorigengruppe
begriiBen zu dirfen. Parallel zu jeder
Veranstaltung bietet der Verein eine
Betreuungsgruppe fiir hre Angehori-
gen mit Demenz an (fiur die parallele
Betreuung telefonische Anmeldung
erbeten unter
@06831/48818-0.

Wir méchten Sie besonders
auf die ndachsten Termine
2015 hinweisen:
12.01., 09.02., 09.03.,
13.04., 11.05. und 08.06.

Bitte beachten Sie:

Die Angehdrigengruppe findet in
der AuBlenstelle des Demenz-Ver-
eins in der Walter-Bloch-Str. 6 in
Saarlouis (Haus ,Schneider Einrich-
tungen”, 1. Etage) statt, ganz in der
Néhe der Villa Barbara.

Die parallele Betreuung der von
Demenz Betroffenen wird nach wie
vor im Demenz-Zentrum Saarlouis,

Villa Barbara, Ludwigstraf3e 5,
66740 Saarlouis, angeboten.
Bitte bringen Sie Ihren demenzer-
krankten Angehorigen vor Beginn

der Gruppe in die Villa Barbara!

DEMENZ INFO 32

AUSGABE 1/2015



’ , DEMENZ{ \ VEREIN SAARLOUIS E.V.

Angehorigenschulung -
Hilfe beim Helfen

Hilfe beim Helfen fiir pflegende Angehérige von Menschen mit Demenz
-Vergessen verstehen -

Der Demenz-Verein Saarlouis e.V. bie-
tet in Zusammenarbeit mit der AOK
- Die Gesundheitskasse Saarlouis kos-
tenlose Schulungskurse an. Die Schu-
lung richtet sich an pflegende Ange-
horige von Menschen mit Demenz und
soll den Angehérigen Wissen vermit-
teln, welches die Pflege und Betreuung
von Menschen mit Demenz erheblich
erleichtert.

Die Schulungsmodule ,Hilfe beim Helfen”
der Deutschen Alzheimer Gesellschaft
bestehen aus sechs Terminen, die alle ein
bis zwei Wochen in der Zeit von 18.00 bis
20.00 Uhr im Demenz-Zentrum Saarlouis,
Villa Barbara, Ludwigstral3e 5, 66740 Saar-

louis stattfinden. »  Hilfs- und Entlastungsmaoglichkeiten
Inhalte dieser modellhaften Neben der Wissensvermittlung spielen ei-
Angehorigenschulung sind: gene Erfahrungen, Erlebnisse und Fragen

eine wichtige Rolle. Das Schulungsange-
+  Krankheitsbild Demenz, Verlauf der bot ist kostenlos. Die Teilnehmerzahl ist
Erkrankung begrenzt auf max. 20 Personen.

+  Der Umgang mit Menschen mit De-  Parallel zu dieser Veranstaltung bietet der

dung koénnen die Schulungsteilnehmer
ihre Angehorigen zur Veranstaltung mit-
bringen und in den Rdumlichkeiten der
Tagespflege betreuen lassen. Die Betreu-
ung ist ebenfalls kostenfrei.

Die Angehérigenschulung findet
ab 2014 in der AuBenstelle des De-
menz-Vereins in der Walter-Bloch-
Str. 6 in Saarlouis (Haus Biiromébel
Schneider, 1. Etage) statt, ganz in der
N&dhe des Demenz-Zentrums.

menz Demenz-Verein eine Betreuungsgruppe

fur die von Demenz betroffenen Ange-

*  Rechtliche und finanzielle Fragen horigen an. Nach telefonischer Voranmel-
ANZEIGEN

Die SHG-Kliniken Sonnenberg: Geborgenheit durch Kompetenz und Freundlichkeit

Schwerpunkte unserer medizinischen Versorgung sind die Fachgebiete Geriatrie, Neuro-
logie, Psychiatrie, Gerontopsychiatrie und Kinder- und Jugendpsychiatrie. An den Stand-
orten Sonnenberg, Halberg und Kleinblittersdorf werden Sie im Krankheitsfall stationér
versorgt. Ambulante Einrichtungen runden das Angebot ab.

Neben fachlicher Kompetenz und modernster Technik spielt die menschliche Zuwendung
bei unserem Tun und Handeln eine zentrale Rolle.
Erfahrung und Innovation, begleitet von Einfiihlungsvermégen und aufrichtiger Hilfsbe-
reitschaft helfen lhnen dabei, gesund zu werden.
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Informations-
und Schulungsveranstaltungen

fiir interessierte Angehorige, Ehrenamtliche und Fachkrifte

Der Demenz-Verein Saarlouis bietet
eine Vielzahl verschiedener Informa-
tions- und Schulungsveranstaltungen
im Demenz-Zentrum und im gesamten
Landkreis Saarlouis an.

Hierzu gehdren Vortrdage von Experten zu
den Themen:

,Demenz - Moglichkeiten des Um- -
gangs” in den einzelnen Gemeinden

im Landkreis Saarlouis in Zusammen-
arbeit mit verschiedenen Kooperati- -«
onspartnern

Rechtliche Vorsorge und Betreuungs-
recht

Leistungen der Pflegeversicherung
+  Wohnraumgestaltung und techni-

sche Hilfen fir Menschen mit De-
menz

Krankheitsbild Demenz und Behand-
lungsmaoglichkeiten

... und viele weitere Themen.

Auf Anfrage bietet der Demenz-Verein auch
Vortrage zum Thema ,Demenz” fir Wohl-
fahrtsverbénde und Vereinigungen im 6f-
fentlichen Rahmen oder im Demenz-Zent-
rum ,Villa Barbara” in Saarlouis an.

Die Informations- und Schulungsver-
anstaltungen finden ab 2014 in der Au-
Benstelle des Demenz-Vereins in der
Walter-Bloch-Str. 6 in Saarlouis (Haus
Biiromobel Schneider, 1. Etage) statt,
ganzin der Ndhe des Demenz-Zentrums.

Informationen zur Angehérigen-
schulung und Termine unter
@ 06831/48818-0

Fachklinik fir Geriatrie

St. Nikolaus-Hospital
Wallerfangen

Alt werden ist wie auf einen Berg steigen.
Je héher man kommt, desto mehr Kriifte sind verbraucht,

aber umso weiter sieht man.“
Ingmar Bergmann
Geriatrische Rehabilitation, Akut-Geriatrie sowie Tagesklinik
Ziel einer geriatrischen Behandlung ist die Wiedergewinnung,
die Verbesserung oder der Erhalt einer moglichst weitgehenden
Selbststandigkeit des Patienten in den Verrichtungen des tiglichen Lebens
und somit eine Steigerung der Lebensqualitit im Alltag,

St. Nikolaus-Hospital Wallerfangen - Fachklinik fiir Geriatrie
Hospitalstrafie 5 - 66798 Wallerfangen - Telefon (06831) 962-0 - Fax (06831) 962-235
www.sankt-nikolaus-hospital.de - geriatrie@sankt-nikolaus-hospital. de

dem Menschen dienen - seit 1857
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Was ist Demenz ?
Wie erkennt man
eine Demenz,
was konnen
Angehorige tun ?
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In der Bundesrepublik Deutschland le-
ben derzeit mehr als 1,4 Millionen Men-
schen mit Demenz. Saarlandweit haben
wir es mit bis zu 25.000 Betroffenen zu
tun. Aufgrund des demografischen
Wandels und einer immer gréB3er wer-
denden Zahl von dlteren Menschen ist
davon auszugehen, dass die Zahl von
Menschen mit Demenz immer gréBer
werden wird, sofern kein Durchbruch in
Behandlung und Therapie erzielt wird.
Aktuellen Schidtzungen zur Folge wird
sich die Zahl der Betroffenen bis zum
Jahr 2040 verdoppeln.

Was ist Demenz?

Demenzen sind eine der haufigsten Ur-
sachen fur Pflegebedurftigkeit im Alter
und in den meisten Fallen unumkehrbar,
anhaltend und fortschreitend.

Eine Demenzerkrankung tritt zwar meis-
tens im hoéheren Lebensalter auf, ist je-
doch aufgrund der Symptomatik eines
kontinuierlichen Abbaus der geistigen
Leistungsfahigkeit vom normalen Alte-
rungsprozess abzugrenzen.

Demenz ist der Uberbegriff fiir alle Er-
krankungen des Gehirns, bei denen es
zu einem fortschreitenden Schadigung
von Nervenzellen und damit Verlust der
hoéheren Hirnfunktionen (Gedachtnis,
Denkvermogen, Sprachfahigkeit usw.)
kommt. Die haufigste Ursache von De-
menzerkrankungen ist die Alzheimer-Er-
krankung, die fur zwei Drittel aller De-
menzerkrankungen verantwortlich ist,
gefolgt von Durchblutungsstérungen des
Gehirns (vasculdre Demenz), der Parkins-
onkrankheit und anderen.

Bei den meisten Demenzerkrankungen
gibt es aber immer noch keine ursach-
liche Behandlung, obwohl sich die Wis-
senschaft fieberhaft bemiht, v.a. fur die
Alzheimererkrankung geeignete Behand-
lungsmoglichkeiten zu entwickeln. Fur
die Alzheimererkrankung gibt es aller-
dings bereits Medikamente, die die Sym-
ptome verbessern und den Verlauf der
Erkrankung gtinstig beeinflussen kénnen.
Je friher im Verlauf der Erkrankung mit

oben: das Gehirn eines Alzheimerpatienten
unten: das Gehirn eines gesunden Menschen

einer Behandlung begonnen wird, desto
grofBler ist in der Regel der Behandlungs-
erfolg

Wie erkennt man eine Demenz?

Meist beginnt die Erkrankung schlei-
chend mit Geddchtnisstérungen, insbe-
sondere der Schwierigkeit neue Informa-
tion zu speichern und alte Informationen
zuverldssig aus dem Gedachtnis abrufen
zu konnen. Die Fdhigkeit sich zu ori-
entieren ist beeintrachtigt und héaufig
auch die Sprachfunktionen. Vielen Be-
troffenen gelingt es lange, anfangliche
Beeintrachtigungen zu kompensieren
und zu kaschieren. Riickzug aus dem so-
zialen Umfeld und Aufgabe gewohnter
Tatigkeiten und Hobbies kdnnen frihe
Zeichen der Erkrankung sein. Weitere
Hinweise sind haufiges Verlegen von Ge-
genstanden, Erzahlen immer gleicher Ge-
schichten, Beantworten von Fragen mit
Gegenfragen und Schwierigkeiten mit
der Alltagsbewdltigung, z.B. finanzieller
Angelegenheiten. Manchmal duf3ert sich
die Erkrankung aber auch zuerst in einer
Verédnderung der Persdnlichkeit und des
Verhaltens, was meist fur die Angehori-
gen zu erheblichen Belastungen fihrt.

Die frithzeitige Diagnose einer
Demenz ist wichtig, um

»  heilbare Erkrankungen rechtzeitig zu
erkennen und zu behandeln.

/ , DEMENZ{ \ VEREIN SAARLOUIS E.V.

+  bei nicht heilbaren Erkrankungen
den Verlauf zu verlangsamen und
vorhandene Ressourcen langer zu
nutzen.

+ die verdnderte Lebensplanung zu
gestalten und Vorsorgemaf3nahmen
zu veranlassen.

Der Weg zur Diagnose geht meist Uber
den Hausarzt zum Facharzt (Neurologe,
Psychiater oder Fachklinik, bzw. Gedacht-
nissprechstunde).

Sehr wichtig und hilfreich fur die Betroffe-
nen ist die Einbeziehung, Aufklarung und
Begleitung der pflegenden Angehdérigen.

Pflegende Angehdérige sind mit der Be-
treuung von Menschen, die unter einer
Demenz leiden und psychisch veréndert
sind, vor eine besonders schwierige Auf-
gabe gestellt. Angehoérige von Demen-
zerkrankten sind nicht nur den Belastun-
gen ausgesetzt, wie man sie auch bei
Angehdorigen von Patienten mit schweren
chronischen, korperlichen Erkrankungen
findet. Hinzu kommen vielmehr noch
spezielle Probleme durch Orientierungs-
stérungen, Umkehr des Tag-Nacht-Rhyth-
mus, Vergesslichkeit, Unruhezustdnde,
Aggressivitdat und Wesensverdnderung,
die die Pflegesituation in der Hauslichkeit
zusatzlich belasten kénnen.

So kann es geschehen, dass in der Uber-
nahme der Pflege eines Angehdrigen
Uberlastungssituationen auftreten, die
z.B. bei Ehepartnern mit dem Satz ,in gu-
ten wie in schlechten Zeiten” oder wenn
es die Eltern sind ,sie waren fir mich da,
jetzt bin ich fur sie da” erklart werden.
Diese Pflegemotive sind teilweise emoti-
onal sehr zementiert und fiihren haufig
dazu, dass Angehorige zu wenig und oft
erst sehr spat und fremde Hilfe erst gar
nicht in Anspruch nehmen

Fir viele Angehorige bringt die Pflege
und Betreuung ihres dementen Ange-
horigen ein hohes Mal3 an Belastung mit
sich durch das standige Verfligbarsein,
das zu korperlichen und seelischen Er-
krankungen fiihren kann.
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Weitere Zeichen der Uberforderung von
Pflegenden koénnen innerfamiliare Kon-
flikte, Isolation der Pflegeperson und phy-
sische und psychische Gewalt gegentber
den Erkrankten sein.

Auch ein Burn Out Syndrom ist bei pfle-
genden Angehorigen keine Seltenheit.

Die hé&usliche Pflege und Betreuung
eines an Demenz erkrankten Betroffe-
nen kann nur dann gelingen, wenn sie
von Angehorigen durchgefiihrt wird,
die selber auch fiir sich sorgen kénnen
und gesund bleiben. Deshalb ist neben
der optimalen Behandlung des Betrof-
fenen ein wesentlicher Grundbaustein
die Bereitschaft von pflegenden Ange-

/ , DEMENZt \ VEREIN SAARLOUIS E.V.

horigen Entlastungsangebote in An-
spruch zu nehmen.

Sinnvolle Entlastungsangebote fir An-
gehdrige sind bspw. eine qualifizierte
Pflegeberatung, Schulungen, Gruppen
zum Erfahrungsaustausch, hausliche Be-
treuungsangebote, Tages- und Kurzzeit-
pflege.

Bis zu 25.000 Betroffene im Saarland

« Demenzen nehmen zu - Verdopplung bis 2040

« Demenz geht alle an

» 80% der Betroffenen werden durch Angehorige in der Hauslichkeit versorgt,

davon sind 80% Frauen

« Der liberwiegende Anteil der Betroffenen sind Frauen (75 % Frauen)

« Rechtzeitige Information hilft

« Pflegende Angehorige miissen aufgeklart und begleitet werden

» Nutzen Sie Beratung

« Das Vergessen zu verstehen hilft weiter

» Pflege eines Menschen mit Demenz kann nur gelingen, wenn Angehdérige gesund bleiben

+ Nur der kann pflegen, der sich gesund erhélt

« Das wichtigste ist, sich von Anfang an Hilfe zu holen

Nahere Informationen zum Thema Demenz,

kostenlose Informationsbroschiiren,

Adressen vor Ort und Beratung erhalten Sie bei der Landesfachstelle Demenz
Herr Andreas Sauder - LudwigstraBBe 5 - 66740 Saarlouis

@ 06831-48818-14

Mail: landesfachstelle@demenz-saarland.de; www.demenz-saarland.de

ANZEIGEN

Tagespflege - Ambulante Pflege - Demnachst Niederschwellige Betreuung

Rohrbacher Pflegedienst Christine Bleif - Obere KaiserstraBe 238 - 66386 St. Ingbert
Telefon: 0 68 94 / 570 580 - E-Mail: c.bleif@gmx.de
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HIER ¢ ICH EINEN
MEINERTRAUME

ANKOMMEN UND ZUHAUSE SEIN!

S ofiwﬁefr'fkr Abter leben...

TRAUMHAFTES WOHNEN IM DREILANDERECK

Die Seniorengalerie Moselpark
- Inmitten der grinen Weinberg-ldylle des Dreilinderecks und dennoch mit
perfekter Autobahn-Anbindung befindet sich bereits seit 1997 die Seniorengalerie
Moselpark Perl. Dank einer wachsenden Nachfrage und einer iiberwilfigenden
Resonanz ist es uns seit der Erdffnung unseres Hauses gelungen, mehrfach
eweiternde BoumaBnahmen erfolgreich umzusetzen. Eines haben wir dabei nie
aus den Augen verloren: Die Bedirfnisse unserer Bewohner in der Stationdren
Pflege und dem Betreuten Wohnen. Gleichzeitig ist es uns gelungen, die Senioren-
galerie Moselpark als groBziigigen Gebaudekomplex, bestehend aus mehreren
Einzelkomplexen, zu gestalten, der geniigend Freirdume bietet und dennoch alle
Wohnhauser perfekt miteinander verbindet. Unsere groBfidchige Porkanlage und
die nahegelegenen, malerischen Weinberge runden unser umfangreiches Service-
angebot einmalig ab. In unserem Gebaudekomplex ist ein dffentliches Restaurant mit
Wintergarten und Sommerferrasse infegriert.

Wohngalerie
Moselpark Perl

www.wohngalerie-moselpark.de

Wohngalerie Moselpark
Wir bauen 54 weitere Eigentumswohnungen in begehrter Stidlage, mit gehobener
Ausstattung und in verschiedenen GroBen in insgesomt 6 neuen Hdusem (mit
Tiefgarage) fiir Sie. Sprechen Sie uns an.

Gerne laden wir Sie zu einem persdnlichen Gespriich und einer Besichtigung ein.
Rufen Sie uns an Tel.: 0049 (0) 6867 - 922-0

0049 {0 6867 - 922- 207

0049 (0) 6867 - 922- 484
Ansprechpartner: Frau Hohl

Seniorengalerie
Moselpark Perl

Auf dem Sabel 16 | D-66706 Perl
www.seniorengalerie-moselpark.de

&

// aus /f/ eiherberg {mbH
/fausfiir /ohnenund #flege

. aF

Wir bieten Tages-, Kurzzeit-, und vollstationdire
Pflegepliitze. Aufnahme aller Pflegestufen!

Neuer Demenzbereich!
Cafeteria, Bibliothek,
Andachtsraum,
Friseur, eigene
Kiiche, Wtischerei,
Hausmeisterservice.
Grofie neu gestaltete
Parkanlage, mit sehr
schonem Teich, Ma-
riengrotte, Sinnes-

pfad, Bouleplatz
info@haus-weiherberg.de

www.haus-weiherberg.de

Seit 40 Jahren privat  gefiihrtes
Familienunternehmen, in zweiter
Generation. Hohe Fachkraftquote,
tégliches Freizeitangebot, Ausflii-
ge, jahreszeitliche Veranstaltun-
gen, Tanznachmittage, Musikwel-
ten, Bewegungswelten und vieles
mehr.

\Alle Zimmer sind

- grof} (mind. 24 gm),
 hell und freundlich
eingerichtet, mit
eigenem Bad und
Balkon. Eigene

__ Mobel kinnen mit-
gebracht werden.

66679 Losheim am See
Weiherberg 56,

@0049-6872/9201-0 & 0049-6872/9201-50
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Fort- und
Weiterbildung

Auf den folgenden Seiten stellen wir lhnen unser
umfangreiches Fort- und Weiterbildungsprogramm fir
Fachkrafte, Angehorige und andere Interessierte

zu den Themen Demenz sowie Pflege, Betreuung

und Beschiftigung von Menschen mit Demenz vor.
Die Seminare sollen lhnen den Umgang mit lhren
erkrankten Angehdrigen bzw. mit den lhrer Pflege
anvertrauten Menschen mit Demenz erleichtern.
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Fort- und Weiterbildungen
fur Pflegekrafte - 1. Halbjahr 2015

Kinasthetik-Aufbaukurs - 3tagiges Seminar
Datum: 29. und 30. Januar und 05. Marz 2015
Teilnahmegebiihr: 240,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 225,- €)

Umgang mit Menschen mit Demenz - Tagesseminar
Datum: 26. Februar 2015
Teilnahmegebiihr: 75,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 60,- €)

Pflegeplanung und -dokumentation - 2tagiges Seminar
Datum: 13. Marz und 17. April 2015
Teilnahmegebiihr: 145,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 130,- €)

Friihjahrstagung Demenz - 2tagiges Seminar
Datum: 18.und 19. Mérz 2015
Teilnahmegebiihr: 1Tag 75,- € (ermaBigt fuir Vereinsmitglieder 60,- €)
2 Tage 115,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 100,- €)

Musik mit alten und demenzkranken Menschen - 2tagiges Seminar
Datum: 20. Marz und 24. April 2015
Teilnahmegebiihr: 145,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 130,-€)

Umgang mit herausforderndem Verhalten - 2tdagiges Seminar
Datum: 24. und 25. Marz 2015
Teilnahmegebiihr: 175,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 160,-€)

Snoezelen - Tagesseminar
Datum: 26. Marz 2015
Teilnahmegebiihr: 75,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 60,-€)

Kommunikation mit Sterbenden - Tagesseminar
Datum: 27.Marz 2015
Teilnahmegebiihr: 90,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 75,- €)

Expertenstandard zur Erhaltung und Forderung der Mobilitat - Tagesseminar
Datum: 23. April 2015
Teilnahmegebiihr: 75,- € (ermaBigt fuir Vereinsmitglieder 60,- €)

Multimedikation bei Demenz - Halbtagesseminar
Datum: 27. April 2015
Teilnahmegeblihr: 45,- € (ermaBigt fuir Vereinsmitglieder 40,- €)

Mundhygiene und Schluckbeschwerden - Tagesseminar
Datum: 28. April 2015
Teilnahmegebiihr: 80,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 65,-€)
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Fort- und Weiterbildungen
fur Pflegekrafte - 1. Halbjahr 2015

Sport und Bewegung in der Pflege - Tagesseminar
Datum: 29. April 2015
Teilnahmegebiihr: 75,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 60,- €)

Expertenstandard Sturzprophylaxe - Tagesseminar
Datum: 30. April 2015
Teilnahmegebiihr: 75,- € (ermaBigt fuir Vereinsmitglieder 60,-€)

Expertenstandard Schmerzmanagement - Tagesseminar
Datum: 08. Mai 2015
Teilnahmegebiihr: 75,- € (ermaBigt fuir Vereinsmitglieder 60,-€)

Methoden und Modelle des Umgangs mit Demenz in der Pflege - 2tagiges Seminar
Datum: 12.und 13. Mai 2015
Teilnahmegebiihr: 175,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 160,-€)

Palliativ Care - 2tagiges Seminar
Datum: 19. und 20.Mai 2015
Teilnahmegebiihr: 165,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 150,- €)

Expertenstandard Kontinenz - Tagesseminar
Datum: 22. Mai 2015
Teilnahmegebiihr: 75,- € (ermaBigt fuir Vereinsmitglieder 60,-€)

Basale Interaktion - 3tagiges Seminar
Datum: 01. und 02. Juni und 03.Juli 2015
Teilnahmegebiihr: 230,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 215,- €)

Stressbewaltigung - Tagesseminar
Datum: 03.Juni 2015
Teilnahmegebiihr: 90,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 75,-€)

Einstufung in eine Pflegestufe - Tagesseminar
Datum: 12.Juni 2015
Teilnahmegebiihr: 75,- € (ermaBigt fuir Vereinsmitglieder 60,-€)

Beratungsgesprache fiihren - Tagesseminar
Datum: 25.Juni 2015
Teilnahmegebiihr: 75,- € (ermaBigt fur Vereinsmitglieder 60,- €)

Informationen bzw. Anmeldeunterlagen unter
@ 06831/48818-0

Fax: 06831/48818-23

e-Mail: weiterbildung@demenz-saarlouis.de
Download: www.demenz-saarlouis.de
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Frithjahrstagung Demenz - 18. und 19. Marz 2015

O
DEMENZ

(I saarious,

pure Lobensfreude!

Landkreis
Saarlouis

Stitzpunkt

Pflege }

im Landkreis Saarlouis

LANDESFACHSTELLE

DEMENZ ey,

Verein Saadouls eV,

18. und 19. Marz 2015 in der Kulturhalle Roden, Hochstr. 41, 66740 Saarlouis — Roden

18. Marz 2015

09.00 Uhr

09.30 Uhr

10.15 Uhr

10.45 Uhr

Eroffnung und BegriiBung
Dagmar Heib, MdL, Vorsitzende
Demenz-Verein Saarlouis e. V.

GrufBworte:

Stephan Kolling, Staatssekretar im
Ministerium fiir Soziales, Gesundheit,
Frauen und Familie

Patrik Lauer, Landrat des
Landkreises Saarlouis

Marion Jost, Burgermeisterin
der Kreisstadt Saarlouis

~Gewaltfreie Pflege”,
ein Projekt zur Pravention von
Gewalt in der Pflege

Uwe Brucker, Seniorenberater, Leiter
Team Pflege Medizinischer Dienst des
Spitzenverbandes Bund der
Krankenkassen e.V. (MDS)

Maeutik - Erlebensorientiert pflegen
Elke StrauB3, Dipl.-Pflegewirtin,

Trainerin fur Maeutik

Kaffeepause

11.15 Uhr

12.00 Uhr

13.30 Uhr

14.15 Uhr

15:00 Uhr

15.15 Uhr

16.00 Uhr

Ich habe mich validieren lassen
Erich Schiitzendorf,
VHS-Direktor Landkreis Viersen

Pause (Mittagessen)

Die vier internationalen
Sprachen der,, BASALEN
INTERAKTION®”

Atem - Beriihrung -
Bewegung - Musik

Michael Meyer, Begriinder der
,Basalen Interaktion®” und
Motivationscoach

Musik-Demenz-Begegnung
Christine Kukula, Diplom
Sozialpdadagogin, zertifizierte
Musiktherapeutin

DMtG Saarbriicken

Kaffeepause

Psychopharmaka in der
Behandlung von Menschen

mit Demenz

Dr. med. R. A. Fehrenbach,
Chefarztin der Gerontopsychiatrie
SHG Klinik Sonnenberg,
Saarbriicken

Diskussion
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Frithjahrstagung Demenz - 18. und 19. Marz 2015

18. und 19. Marz 2015 in der Kulturhalle Roden, Hochstr. 41, 66740 Saarlouis - Roden

19. Marz 2015

09.00 Uhr Eroffnung und BegriiBung

09.15 Uhr Mundhygiene bei Menschen
mit Demenz
Dr. med., Dr. med. dent. Rixecker,
Facharzt fir Mund-, Kiefer- und
Gesichtschirurgie

10.00 Uhr Schluckbeschwerden bei Menschen
mit Demenz
Cordula Nieden, Logopadin

10.45 Uhr Kaffeepause

11.15 Uhr Pflegereform und neuer
Pflegebediirftigkeitsbegriff -
Quo Vadis
Armin Lang, Vorsitzender
Sozialverband VdK-Saarland

12.00 Uhr Pause (Mittagessen)

13.30 Uhr

14.15 Uhr

14.30 Uhr

15.15 Uhr

16.00 Uhr

Menschen mit Demenzim
Krankenhaus - das Projekt
Dem-i-K plus

Dr. Sabine Kirchen Peters,
Iso Institut Saarbriicken

Kaffeepause

Die Esther Studie -
epidemiologische Forschung
fiir ein gesundes Altern am
Beispiel von Demenz
Kai-Uwe Saum, Abteilung
Klinische Epidemiologie und
Alternsforschung, Deutsches
Krebsforschungszentrum

Fahrladssigkeit in der Pflege:
»Das kann ja mal vorkommen,
da wird schon nichts passieren
Eva-Maria Ehl, Rechtsanwaltin

u

Diskussion

Der Kongress wird organisiert vom

Demenz-Verein Saarlouis e.V. in Zusammenarbeit mit:

« Landesfachstelle Demenz

« Kreisstadt Saarlouis — Seniorenmoderatorin

« Landkreis Saarlouis

» Pflegestiitzpunkt im Landkreis Saarlouis

« Deutsche Alzheimer - Gesellschaft, Landesverband Saarland e.V.

DEMENZ INFO
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AHLHELM:

Steinmetzbetrieb - Grabdenkmiiler
Treppenbav - Fensterbiinke

Joseisirnﬂo 60 . 66740 Snnrlouis
Tel. 0 68 31/ 8 29 66
Fax 0 68 31 / 8 87 34

Mobil 0170 / 27 19 809

/ , DEMENZt \ VEREIN SAARLOUIS E.V.

Okumenische Sozialstation
St. Ingbert -
Blies- und
Mandelbachtal gGmbH
Ambulante Pflegestation

I|-1|z kowperenter Parmer wenn es um Pllege el

thmh

Hauptgeschiftsstelle Bereich St. Ingbert:

Kirchengasse 7 - 66386 St. Ingbert
Telefon: (0 68 94) 25 34 u. 3 43 91 - Telefax: 392 01
e-Mail: sozialstation-igb@t-online.de

Anlaufstitzpunkt Betriebsteil Bliesgau:
Luitpoldplatz 4 - 66440 Blieskastel
Telefon: (0 68 42) 96 04 44 - Telefax: 96 04 46

Staatlich anerkannte Pflegestation
der Kirchengemeinden und Krankenpflegevereine in
St. Ingbert und in Blieskastel — Gersheim — Mandelbachtal

Qualifizierte Plegekrafte und reiche Erfahrung in
Kranken- und Altenpflege sind die Garantie
fiir unsere Arbeit

H&S
NATURSTEIN
PRODUKTE

AUSSTELLUNG
BURO - VERKAUF
WERKSHALLE

TREPPENSTRASSE 45
66787 WADGASSEN
TELEFON 0 68 34/ 46 03 81

STEINE AUS
DER NATUR STILVOLL
VEREDELT

Wir heifen
! CUSANUS
Ein gutes Gefiihl ...
... die Néichsten liebevoll gepflegt und gut aufgehoben zu wissen

St. Hlldegard | Alten- und Pﬂegehelm

In den W 2| 66786 W
Telefon: 06834 90904-0 | Telefax: oeaummo

www.ctt-trier.de

-

Haus Blandine

SENIORENBETREUUNG

b

v

Wle dahemrﬁ |

Alten- und Pflegeheim - Herrenschwamm 6 - 66701 Beckingen-Dilppenweiler
Tel. 06832 9214000 - Fax: 06832 9214444 - www.hausblandine.de
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Nachlese 17. Demenzkongress

Zum 17. Mal in Folge konnte der De-
menz-Verein Saarlouis e.V. zum Inter-
nationalen Demenzkongress Saar-Lor-
Lux nach Saarlouis-Roden einladen.

Rund 400 Teilnehmer konnten sich an
zwei Tagen zum Thema Demenz bei Fach-
vortraggen namhafter und bundesweit
bekannter Referentinnen und Referen-
ten informieren. Wie immer standen an
einem Tag medizinische, am anderen Tag
pflegerische Themen im Vordergrund.

Der Kongress wurde umrahmt von Infor-
mationsstdnden und einem Buichertisch
mit Fachliteratur im Foyer. Hier war auch
der bekannte Saarlouiser Kiinstler Mike
Mattes mit seiner Friedenskunst ,Tau-
send Augen” vertreten, der den Kongress
bereits seit Jahren begleitet. Der Kultur-
preistrager 2013 des Landkreises Saarlou-
is setzt sich seit langem fiir soziale Projek-
te ein und bereiste weltweit zahlreiche
Orte, zuletzt auch die Favelas in Rio de
Janeiro. Beim Demenzkongress prasen-
tierte Mike Mathes neben Gemélden des
berihmten Neuropathologen Alois Alz-
heimer und des FuBlball-Nationalspielers
und geblrtigen Saarléanders Patrick Herr-
mann auch Holzgemalde in Saarlandform
mit den bunten Augen seiner Friedens-
kunst. Auch der Demenzverein Saarlouis
erstand eines seiner Werke.

|

(o< m 5
Dagmar Heib und Richard Eisenbarth, erste Vorsitzende und Schatz-
meister des Demenz-Verein Saarlouis e.V. mit Kiinstler Mike Mathes

Der 18. Demenzkongress
findet am
22. und 23. September
2015 wieder in der
Kulturhalle
Saarlouis-Roden statt.

SAARLOUIS

il Adin

Informationen bzw.

Kongressprogramme und

Anmeldeunterlagen unter
@ 06831/48 81 8-0 oder
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Fachkraft fiir Gerontopsychiatrie

Qualifizierte Weiterbildung mit Abschlu3priifung
1-jdhrige Weiterbildung - Beginn 8. September 2015

In den Einrichtungen der stationdren
Pflege und bei der ambulanten Pflege
nimmt die Zahl der alten Menschen,
die an einer Demenz leiden, stetig zu.

Da die Betreuung und Pflege von Men-
schen mit Demenz duBlerst anspruchsvoll
ist, erfordert dies eine besondere Quali-
fizierung. Pflegekrédfte mussen einerseits
gerontopsychiatrische  Krankheitsbilder
kennen und sich in der Pflege auf diese
betreuungsintensiven  Hilfebedurftigen
einstellen kdnnen. Andererseits ist es fir
den Umgang mit dementen, alten Men-
schen notwendig, ausgewahlte therapeu-
tische Interventionen gezielt anwenden
zu kdnnen.

Die spezialisierte und saarlandweit einma-
lige Weiterbildung richtet sich an exami-
nierte Pflegekrafte, Ergotherapeuten/-in-
nen und alle Berufsgruppen, die mit der
Pflege und Betreuung demenzkranker
Menschen betraut sind.

Der Kurs soll die Teilnehmer/innen in die
Lage versetzen, den verantwortlichen Um-
gang mit

Menschen mit Demenz eigenstédndig zu
planen, durchzufiihren und zu reflektie-
ren. Darliber hinaus soll die gerontopsy-
chiatrische Fachkraft als Multiplikator ihr
erworbenes Wissen in den Einrichtungen
weitergeben.

Die Fortbildung umfasst 360 Stunden an
45 Kurstagen. Sie schlie8t mit einer Fach-
arbeit ab.

Die Inhalte:

Medizinische Grundlagen, rechtliche Grund-
lagen, nichtmedikamentése Behandlungs-
und Betreuungsmethoden (Basale Stimula-
tion, Kinasthetik, Validation, Milieutherapie,
Musiktherapie, Biographiearbeit, Maeutik,
Milieugestaltung), Kooperation und Vernet-
zung, Selbstpflege, Spezielle Situationen mit
Menschen mit Demenz, Pflegeplanung und
Pflegedokumentation.

Eine genaue Seminarplanung mit
Terminubersicht erhalten Sie im
Demenz-Zentrum

unter

@ 06831/48818-0

ANZEIGEN

Pflegeheim

\

Am Berg cmoti | |zor~
AltstraBe 3 T
66540 Minchwies I

Wir pflegen, helfen  Telefon: 0 68 58 / 313 5

Augenglasbestimmung
Fihrerscheinsehtest
Brillen und Contactlinsen
auch fiir den Sport

e

Fax: 068 58/65 27
Mail: pfl.am.berg@t-online.de

und beraten

Friedrich Zorn, Augenoptikermeister & Kontaktlinsenspezialist
Saarbriicker Str. 102, 66359 BOUS, Tel. 06834 -7 0000

fuBpflege-podologie

Podologie
Medizinische Fufipflege

Michaela Leiner

Podologische Praxis
med. Fuflpflege

Kirchstrafie 2 - 66687 Wadern/Wadrill
Telefon: 0 68 71 / 90 97 69

MENSCH SEIN - MENSCH BLEIBEN
Marga Sticher

Alles aus einer Hand

Hiusliche Pflege & Dienstleistungen
Seniorentagesstitte

Tirkismihle, Saarbriicker StralRe 36
Tel: 06852 — 15 63; Fax: 06852 —99 13 95

info@ pflegedienst-sticher.de
www.pflegedienst-sticher.de
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Pflegeversicherung:
Ab 2015 mehr Leistungen fiir Menschen

Mit dem Pflegestarkungsgesetz (Teil 1)
sind zum 1. Januar 2015 wichtige An-
derungen in der Pflegeversicherung in
Kraft getreten. Menschen mit Demenz,
die von ihren Angehdrigen zu Hause
versorgt werden, profitieren besonders
von den Neuregelungen. Weitere Rege-
lungen entlasten pflegende Angehdori-

ge.

Ab Januar 2015 haben Menschen mit De-
menz bereits in der Pflegestufe 0 bei ei-
nem anerkannten ,erheblichen allgemei-
nen Betreuungsbedarf” einen Anspruch
auf Kurzzeitpflege fiir 4 Wochen pro
Kalenderjahr. Die Verhinderungspflege
kann nun fur bis zu 6 Wochen (bisher 4
Wochen) in Anspruch genommen wer-
den. Im Kalenderjahr noch nicht in An-
spruch genommene Leistungen der Ver-
hinderungspflege kénnen auch fur die
Kurzzeitpflege verwendet werden (max.
8 Wochen).

mit Demenz

Ein grof3er Fortschritt ist auch, dass die
Leistungen der Tagespflege (und Nacht-
pflege) in vollem Umfang neben den
Leistungen der héuslichen Pflege (Pfle-
gegeld, Pflegesachleistung, Kombina-
tionsleistung) in Anspruch genommen
werden koénnen. Die Leistungen in allen
Pflegestufen sowie die zusatzlichen Be-
treuungsleistungen fur Menschen mit
Demenz wurden weiter erhdht. Ein deut-
lich héherer Anspruch besteht seit 2015
auch fur wohnumfeldverbessernde MaR3-
nahmen (bis zu 4000 €, vorher 2557 €).

Durch ebenfalls zum 1. Januar 2015 wirk-
same Anderungen im Pflegezeitgesetz
(PflegeZG) haben pflegende Angehdrige
fur bis zu 10 Arbeitstage Anspruch auf
eine Freistellung vom Arbeitgeber bei
akut auftretender Pflegesituation (,kurz-
zeitige Arbeitsverhinderung”) sowie erst-
malig auf eine Lohnersatzleistung, das
sog. ,Pflegeunterstiitzungsgeld”. Zudem

konnen sie sich im Rahmen der Pflegezeit
bis zu 6 Monate teilweise oder vollstandig
freistellen lassen. Im Rahmen von Ande-
rungen im Familienpflegezeitgesetz
(FPfzG) konnen sie sich auBlerdem bis
zu 24 Monate bei einer wochentlichen
Mindestarbeitszeit von 15 Stunden teil-
weise zur hduslichen Pflege eines nahen
Angehdrigen freistellen lassen. In beiden
Fallen gibt es nun die Méglichkeit auf ein
zinsloses Darlehen zur teilweisen Kom-
pensation des Verdienstausfalls.

Nahere Infos -
auch zu weiteren
Leistungen -

und Beratung unter

@ 06831/48818-15

Leistungen der Pflegeversicherung fiir Menschen mit Demenz ab 01.01.2015 (in Euro)

zusatzliche Betreuungsleistungen

Pflegegeld
Sachleistungen
Tages-/Nachtpflege
Stationare Pflege
Verhinderungspflege

Kurzzeitpflege

Wohnumfeldverbessemde MaRnahmen

104/208* 104/208*
123* 316*
231* 689*
231* 689*

- 1.064
1.612* 1.612
1.612* 1.612
4.000* 4.000

104/208* 104/208*
545* 728
1.298* 1.612
1.298* 1.612
1.330 1.612
1.612 1.612
1.612 1.612
4.000 4.000

* bei dauerhafter, erheblicher Einschrankung der Alltagskompetenz gemaR § 45 a SGB X
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Informationsbroschiiren

Das Demenz-Zentrum bietet eine groBe Auswahl
an Informationsbroschiiren.

Hier eine kleine Auswahl unserer Informationsmaterialien:

FehoManinibe o Buatiaben sbaing Conatlintals o

> Ratgeber
in rechtlichen
und finanziellen
Fragen

fér Aagehbrige von Dementkreaken,
chrenomtliche und professionelle Helfer

4 iu'wu Klrhaimer Gunallachalt oY

Franitmtn due Boatishun Mebpinar IM (2]

rmr ;
Alzheimer -

was kann ich tun?

Urate Wifom 430 Betaffone

AIIIIIIII'C

Db rsemes Gantubah N,

Lt Fraes b de Beertes dirbicnes Lisscbat o 8

- Leitfaden
zur Pflege-
versicherung

Aatregireliung

Bagatacttong
Widerspewchsverfabies
Luistunges

W hadgramgen ob 1. Juid 5008

N © - Bewihe Bstane oataitet o 1
Salbrty Pywens

Ratgeber in rechtlichen und finanziellen Angelegenheiten -
Fiir Angehérige von Demenzkranken, ehrenamtliche und professionelle Helfer

Die Pflege Demenzkranker bringt viele Belastungen mit sich, die durch das Fortschreiten der
Krankheit zunehmen. Neben der Krafte zehrenden Versorgung mussen sich die pflegenden
Angehdrigen im Laufe des Krankheitsprozesses auch mit einer Fulle von rechtlichen und fi-
nanziellen Fragen auseinandersetzen. Dieser Ratgeber wendet sich an Betroffene, Angehdrige,
Fachleute und ehrenamtliche Helfer und informiert ausfahrlich und in leicht verstandlicher
Form uber folgende Themen:

Wer braucht eine rechtliche Betreuung?

Welche Vorteile bringt ein Schwerbehindertenausweis?

Wer haftet fur Schaden?

Wie beurteilt man Geschaftsfahigkeit und Testierfahigkeit?

Kann der Patient noch sicher mitdem Auto fahren?

Welche Willenserklarungen zurVorsorge sind sinnvoll?

Wie bekommt man Geld von derPflegeversicherung?

Ist eine Finanzierung der hauslichen Pflege durch das Sozialamt méglich?
Wie kann ein Pflegeheimplatz finanziert werden?

Konnen Alzheimer-Patienten fuher in Rente gehen?

Alzheimer — was kann ich tun?
Erste Hilfen fiir Betroffene:

Der 2. Band der Praxisreihe der Deutschen Alzhei-
mer Gesellschaft e. V. wendet sich an demenziell Er-
krankte und ihre Angehérigen und gibt erste Hilfen
zum Umgang mit der Erkrankung. Inhalte: Anzei-
chen, Diagnose und Verlauf der Erkrankung, Vorsor-
ge fur die Zukunft, nttzliche Adressen usw.

Leitfaden zur Pflegeversicherung -
Antragstellung, Begutachtung, Widerspruchsverfahren,
Leistungen (14. Auflage 2013)

Wie stelle ich einen Antrag auf Leistungen der Pflegeversicherung?

Worauf ist bei der Begutachtung durch den Medizinischen Dienst zu achten?
Welchen Pflegebedarf muss der Medizinische Dienst anerkennen?

Welche zuséatzlichen Leistungen erhalten Menschen mit Demenz?

Welche besonderen Voraussetzungen gelten far Pflegestufe 3?

Wie verlauft das Widerspruchsverfahren?

Welche Leistungen gewahrt die Pflegeversicherung?

Bei Alzheimer-Kranken und anderen Demenzkranken treten spezielle Fragen auf, wenn es
um die Antragstellung, Begutachtung und die anzuerkennenden Leistungen der Pflegever-
sicherung geht. Dieser von Gunther Schwarz (Stuttgart) verfasste Leitfaden wendet sich an
Angehorige, Fachleute und ehrenamtliche Helfer. Er gibt Tipps, Erlauterungen und Hilfen im
Umgang mit der Pflegeversicherung.
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Wanderausstellung
des Demenz-Vereins

~Altersverwirrt — Ein Heimaufenthalt muss nicht sein”
So lautet das Thema der Wanderausstellung, die zur Zeit
durch die Stadte und Gemeinden des Landkreises Saarlouis reist.

Der Demenz-Verein Saarlouis e.V. hat diese Informationsausstellung in Zusammenarbeit mit der Leitstelle Alter-Werden
erstellt, um Angehérige von Menschen mit Demenzkrankheit und Interessierte liber die Erkrankung Demenz,
Unterstiitzungsmaoglichkeiten fiir Angehérige, sowie liber Ziele und Angebote des Demenz-Vereins zu informieren.

Informationsbroschiiren und Veranstaltungsprogramme liegen vor Ort zum Mitnehmen bereit.
Wann sich unsere Ausstellung an lhrem Ort befindet, entnehmen Sie bitte der 6rtlichen Tagespresse.

ANZEIGEN

Ein starker Verbund, fiir ein starkes Angebot
Daheim leben

Wg Veren zur Frdlenuag
Sozialstation éﬁmmﬁmm A} Region Saarlouis/Saarwallingsn e, V.

Saarlouis / Soarwellingen eV,
Individuelle Beratung und

Ihr engagierter und kompetenter Eine starke Solidargemeinschaft,
Partner rund um die Pflege. die lhre Mitglieder Betreuungsangebote
im Pflegefall fiir Menschen mit Demenz
finanziell unterstiitzt! und deren Angehdrige!

Wir unterstiitzen pflegende Angehdrige.

= 06831-919522

Donatusstr. 36, 66740 Saarlouis,
ihr.pflegedienst@sozialstation-saarlouis.de = www.sozialstation-saarlouis.de
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ANZEIGEN

Autohauss _ G
= emrich:
HYURNDAI vertragshéndier

Neu- und Gebrauchtfahrzeuge
Wartung und Instandsetzung.

Inspektionen

Tovamgue | odge Haus AM TALBACH

SENIOREN- UND PFLEGEHEIM

.. wo man sich au FCause fihlt

Wallerfanger Strafte 100 Kfe.fne aberSChaubare Einrichtung mit
55140 Sawilouls familidgrer Atmosphére in dérflichem
Telefon: 068 31/48 77 08-0 Umfeld und schéner Lage.

Telefax: 068 31/4 6594

e-Mail: info@autohaus-emrich.de Liebevoll gestaltet nach modernem
Internet: www.autohaus-emrich.de Standard.

Betreuung und Pflege findet durch
kompetentes Fachpersonal mit Liebe

lhr Steinmetz- und Natursteinfachbetrieb

in Saarwellingen - Kirchenstrale 60 zum Beruf statt.
N
ﬁ' ETZ ATU::.__-,T oy "Wir wollen die vertrauten Begleiter

MEISTERHAND und Helfer sein.”

* Treppen
. Eﬁﬂi‘fgﬁ?é"g": LINN Unschlagbares Preis- Leistungsverhaltnis.
« Kiichenarbeitsplatten
» Skulpturen und Figuren Gesa Limbach GmbH
« Grabmalgestaltung von DorfstraBe 6
Familien-, Einzel- und Rasen - orfstraBe
grabern, sowie Grabmal Auf- und 66839 Schmelz

bk Tel. 0 68 87 - 9 02 60
) e P Fax 0 68 87 - 9 02 61 95
Mail: info@gesa-pflegeservice.com

Tel: 06838-899283 « Fax: 06838-899284

Email: info@natursteine-linn.de

Internet: www.natursteine-linn.de v Bauen — Sanieren — Immobilien GmbH

Wohnen fiir’s 1 _eben!

Paolo Graccione
Rosenstr. 110

66773 Schwalbach

[ I Tel. 0 68 31 - 858 49
Sie wollen:
¢ Verkaufen? » Bauen? » Kaufen?

Seridse und fachméannische Beratung
in allen Fragen rund um Ihre Immobilie
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Spendenaufruf -
Im Zeichen der Menschlichkeit

Sehr geehrte Damen und Herren,

gute Wiinsche helfen Menschen beson-
ders, die mit einer unheilbaren Erkran-
kung wie etwa der Alzheimer Krankheit
leben miissen oder denjenigen, die ih-
ren geliebten Angehodrigen aufopfernd
pflegen, um diese solange wie maoglich
in der Hauslichkeit zu versorgen.

Was kann man ihnen wiinschen? Etwa,
dass sie sich trotz ihrer Krankheit eine
hohe Lebensqualitat erhalten und dass
Angehdrige den Herausforderungen des
Alltags gewachsen sind.

Ein guter Wunsch driickt immer ein Stuick
Hoffnung und Verbundenheit aus. Er
zeigt, dass man den Anderen ernst nimmt
und sich in seine Situation zu versetzen
versucht. Das verlangt Aufmerksamkeit

und Mitgefihl, es ist gleichzeitig ein Ap-
pell an unsere Mitverantwortung.

Wenn dank lhrer Mithilfe viele Betroffene
und ihre Angehdrigen unsere Angebote
wie Erstberatung, Begleitung, Informati-
on und Tagespflege nutzen kdnnen, hat
das nicht nur einen sichtbaren Nutzen,
sondern auch einen unsichtbaren Wert.
Es ist ein eindrickliches Zeichen der
Néachstenliebe, das Mut macht.

Dies ist jedoch in Zeiten knapper Kassen
ein schwieriges Unterfangen, finanziert
sich der Demenz-Verein doch aus Mit-
gliedsbeitrdgen, Spenden und Zuschus-
sen der 6ffentlichen Hand.

Damit wir auch in Zukunft unseren An-
spruch einer modellhaften und wegwei-
senden Versorgung von Menschen mit

Demenz und Unterstltzung ihrer Ange-
horigen aufrechterhalten konnen, sind
wir insbesondere auf Spenden und Mit-
gliedsbeitrdge angewiesen.

Ich danke lhnen jetzt schon sehr herzlich
far lhre Spende.

Dagmar Heib, Vorsitzende
Demenz-Verein Saarlouis e.V.

Spendenkonto
Demenz-Verein
Saarlouis e.V

Kreissparkasse Saarlouis
BLZ 593 501 10
Konto-Nr. 36 89 02

ANZEIGEN

Ansprechpartnerin
fiir Senioren

Durch eine hohere Lebenserwartung der Bevolkerung bei gleich-
zeitig ricklaufiger Geburtenrate steigt der Anteil an élteren
Menschen. Dieser so genannte demographische Wandel stellt die
Kommunen vor eine neue Herausforderung. Daher hat die Stadt
Saarlouis bereits vor fast 20 Jahren die Stelle einer Senioren-

moderatorin geschaﬁen um die gemeindebezogene Seniorenarbeit auszubauen und zu férdern.

Birgit Cramaro ist Ansprechpartnerin fir alle alteren Mitbirgerinnen und Mitblrger der Stadt Saarlouis und
vertritt deren Interessen in verschiedenen Gremien. Zu ihren Aufgaben zahlen unter anderem die Organisation
von Informationsveranstaltungen zu seniorenrelevanten Themen, die Unterstitzung bzw. Férderung selbstor-
ganisierter Gruppen und das Miteinander der Generationen. Die Koordination und Vernetzung von Hilfen fiir
Senioren und ihre Angehorigen stellt einen Schwerpunkt ihrer Tatigkeit dar.

Kreisstadt Saarlouis - Dezernat fiir Finanzen, Familien, Soziales, Schulen und Sport
Seniorenmoderatorin Birgit Cramaro - FriedensstraBe 3-7, Zimmer 2.01

Telefon: (06831) 443-383 - Email: cramaro@saarlouis.de ﬂ'f' SaarLOUIS
Sprechstunde: Dienstag 14.30 bis 17.00 Uhr und nach Vereinbarung ﬁ'&' Pure Lebens
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Heizsysteme - Sanitédrinstallation
Komplettbader - Solar - Erdwarme

ANZEIGEN

Poclologie
Klassen

Alex Klassen

Schrott & Motallhandel

MaschinenstraBBe 2
Schrott aller Art 66798 Wallerfangen

Metallankauf (z.b.Kabel, Edelstahl,Messing) : i -
Auto- Kraftrader & Nutzfahrzeugentsorgung 06831/96673 06 Meisterbetrieb Ralf Viehmann
e eithotet Inr Spezialist fiir Komplettbader
Baumfallungen & Grinschnittentsorgung Termine nach Absprache P P
Autotransportanhénger HauptstraBe 47 b
Schrott & Metallhandel Dirk GrofRR 66132 Saarbriicken Bischmisheim

Walpershoferstrasse 7a
66292 Riegelsberg
Tel.: 06806/48714 0. 0163/3943386

Telefon: 0681 - 89 39 64 - Fax: 0681 - 9 89 36 55
Mail; rviehmann@gmx.de

Notruftelefon: 0177 - 8 939 640

« Betreuung von dementziell erkrankten Menschen in einem
behiiteten Umfeld.
b d « Von der Tages- und Kurzzeitpflege bis zur vollstationdren
e m Betreuung in iiberschaubaren Wohngruppen bietet unser
Betreu ungszentrum neues Betreuungszentrum Orientierung und Sicherheit.
ein Ort besonderer Normalitiit . g.r‘\ser K?nzept eifue.r integrativen Validation schafft angstfreie
dume, in denen in jeder Phase der Erkrankung der Mensch
Maus Sonnabend in seiner besonderen Normalitat zuhause sein darf und wert-
Betreuungsdienste gGmbH geschiatzt wird.
Theodor-Heuss-StraBe 12-14
66130 Saarbriicken-Giidingen Fiir ein personliches Beratungsgesprach steht lhnen unsere
= 068188306-0 - & 068188306-25 Frau Kuc unter der Durchwahl 0681 88306-30 gerne zur Verfiigung.
1 kontakt@haus-sonnabend.de
& www. haus-sonnabend.de

Krankengymnastik

Andrea Rosche

Manuelle
Therapie/Bobath

Manuelle
Lymphdrainage
Am Kleinbahnhof 7a

66740 Saarlouis
Tel. (0 68 31) 31 66

DEMENZ INFO 52 AUSGABE 1/2015



/ , DEMENZt \ VEREIN SAARLOUIS E.V.

In eigener Sache -
Unterstuitzen Sie unsere Arbeit!
Mitglieder und Spenden sind herzlich
willkommen!

Der Demenz-Verein Saarlouis e.V. ist standig darum bemiiht, die Angebote fiir Menschen
mit Demenz und fiir pflegende Angehérige auszubauen und zu optimieren.

In Zeiten knapper Kassen ein schwieriges Unterfangen, finanziert sich der Demenz-Verein doch aus Mitgliedsbeitragen,
Spenden und Zuschiissen der 6ffentlichen Hand.

Damit wir auch in Zukunft unseren Anspruch einer modellhaften und
wegweisenden Versorgung von Menschen mit Demenz und Unterstiitzung ihrer
Angehorigen aufrechterhalten kénnen, sind wir insbesondere auf Spenden
und Mitgliedsbeitrage angewiesen.

Unterstiitzen Sie den Verein in Form einer Mitgliedschaft oder einer Spende!
Die Jahresbeitrage fiir eine Mitgliedschaft beim Demenz-Verein sind wie folgt gestaffelt:

Einzelpersonen: 20,- €
Familienmitgliedschaft: 40,- €
Institutionen, Firmen: 160,- €

Mitgliedsantrédge sind in der Geschéftsstelle verfligbar.

Weitere Informationen zu Mitgliedschaft und Spenden erhalten Sie auch unter
@06831/48818-0

Spenden kénnen Sie gerne auf das Spendenkonto Demenz-Verein Saarlouis e.V.
Kreissparkasse Saarlouis
BLZ 593 501 10 - Konto-Nr. 36 89 02

ANZEIGEN

Stiftung Hospital St. Wendel

Unsere Angebote fiir Menschen mit Demenzerkrankungen:

[T W
TR e Spezialisierte Wohnbereiche mit Demenzgirten in den Altenhilfezentren
mgm St. Wendel, Freisen und Namborn
Stiftung HOSPITAL St.Wendel ™ Hausgemeinschaften
Kinder-, Jugend- und Altenhilfe a3
Kurzzeitpflege
Tagespflege Info unter Tel. 06851/8908-130
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lhr Kontakt zu uns

Wir sind fiir Sie zu erreichen von Montag bis Freitag, 8.00 Uhr bis 16.00 Uhr.

Frau Pia Ladwein
Telefon:
068 31/488 18-16

Telefon:
068 31/488 18-0

Sekretariat Sekretariat

Frau Anita Naumann

lhre Ansprechpartner:

Herr Andreas Sauder
Dipl.- Sozialpadagoge
Telefon:

06831/488 18-14

Herr Erik Leiner
Dipl.- Sozialarbeiter
Telefon:

068 31/488 18-15

Herr Christian Tholey
Telefon:
068 31/488 18-12

Pflegedienstleitung,

Landesfachstelle Ansprechpartner fiir Ansprechpartner fir
Demenz Demenzberatung Tagespflege und
und Schulungen Betreuungsangebote

Ehrenamt ist uns wichtig!

Der Demenz-Verein Saarlouis e.V. sucht ehrenamtliche Mitarbeiter -
Haben Sie Freude an der Arbeit mit alten Menschen und ein wenig freie Zeit, die Sie fiir
einen guten Zweck einsetzen méchten?

Der Demenz-Verein Saarlouis e.V. sucht
Biirgerinnen und Biirger, die sich ehren-
amtlich fiir an Demenz erkrankte Biirger
und deren Angehdrige engagieren. Der
Verein hat ein vielfaltiges Hilfsangebot
und bietet freiwilligen Helfern ein gro-
Bes Spektrum an Einsatzméglichkeiten.

Zur Zeit sucht der Verein Ehrenamtliche
zum Einsatz in der hauslichen Betreuung
von Menschen mit Demenz. Die Helfer
und Helferinnen sind Gesprachspartner

und leisten dem demenzkranken Men-
schen Gesellschaft. Die emotionale,
menschliche Zuwendung und die Be-
schaftigung mit dem Erkrankten (z.B.
durch Vorlesen, Gesellschaftsspiele, Spa-
ziergange und ahnliches) sind die zentra-
len Elemente der huslichen Betreuung.

Ziel ist es, die pflegenden Angehorigen
zumindest fur kurze Zeit vom Pflegeall-
tag zu entlasten und dem Erkrankten zu
neuen sozialen Kontakten zu verhelfen.

Gesucht werden aber auch interessierte
Freiwillige fur die Betreuung und Be-
schaftigung altersverwirrter Menschen in
der Tagesstatte, fur handwerkliche Arbei-
ten im und um das Demenz-Zentrum, zur
Mithilfe bei der Durchftihrung von Ver-
anstaltungen und in vielen anderen Be-
reichen.

Wir bieten Ihnen Schulungen im Um-
gang mit Menschen mit Demenzerkran-
kung, Gesprachskreise ftr ehrenamtliche
und Begleitung durch eine Fachkraft.

DEMENZ INFO
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Seniorenresidenz
Margarethenhof
Saarbriicken

« Kompetente Betreuung in allen Pflegestufen

* 124 wohnliche Pflegeplatze in Einzel- und
Doppelzimmern mit Bad

- Eigener Bereich fiir an Demenz erkrankte Menschen
mit Wohlfiihlatmosphare -

« Abwechslungsreiche Wahlmeniis aus hauseigener
Kiiche, auch fir Gaste

« Breitgefachertes Freizeit- und Veranstaltungsangebot

» Eigene Méblierung und Gestaltung méglich

« Probewohnen nach Absprache gerne méglich

Besuchen Sie uns unverbindlich. Wir fiihren Sie durch
unser komfortables Haus und beraten Sie gerne!

GroBherzog-Friedrich-StraBBe 42a * 66111 Saarbriicken
Tel.: 0681 91033-0 » Fax: 0681 91033-1902
srm@margarethenhof-gmbh.de * www.margarethenhof-gmbh.de

4CtS Caritas |
SemorenHauser Erfiilltes Leben im Alter

Caritas Seniorenzentrum Haus am See
Neunkirchen/Nahe, @ 06852-9080

Caritas SeniorenHaus Hasborn
Tholey-Hasbom, ® 068 53-97 94 60

Caritas Seniorenzentrum St. Barbarahdhe
Auersmacher, ® 06805-390

Alten- und Pflegeheim St. Anna
Sulzbach, ® 06897 -57 80

SeniorenHaus Immaculata
Merchweiler, ® 068 25-9597 10

Seniorenzentrum Hanns-Joachim-Haus
Kleinblittersdorf, @ 06805-2010

Caritas SeniorenHaus Bous
Bous, ® 06834-9204100

Caritas SeniorenHaus Schinenberg-Kiibelberg
Schoénenberg-Kiibelberg, ® 063 73-82960

Caritas SeniorenHaus Bischmisheim
Bischmisheim, @ 0681-989010

Caritas SeniorenHaus St. Irmina
Dudweiler, @ 06897-919100

Caritas SeniorenHaus Mandelbachtal
Ormesheim, & 068 93 - 80 220

Caritas SeniorenHaus St. Augustin
Puttlingen, ® 068 98-69 50

Foto: ffwd! / phot om | £ 4 Weitere Infos unter: www.cts-mbh.de
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“durch dick und dunn”
Praxis fur gesunde Ernahrung

Beratung und Therapie

Ernahrung

- im Sauglings-, Kinder-, und Jugendalter - in der Schwangerschaft
- im Alltag - bei Gewichtsproblemen - bei Krankheit

- Therapie von Essstorungen bei Kindern und Erwachsenen
- Einkaufstrainings - Kithlschrankanalyse

- Begleitung zu Hause / Hausbesuche

- mentale Unterstiitzung / Verhaltenstraining

Beratungs- und therapieunterstutzende
naturheilkundliche Behandlungen:

u.a.
- Schusslersalze - Pflanzenheilkunde - Orthomolekulare Therapie
- Saure-Basen-Balance - Massagen

Kathrin Raabe

staatl. anerkannte Ernahrungsberaterin
Heilpraktikerin

Auf der Adt 28 - 66130 Saarbrucken
Telefon: 06893 /9639221 -Fax:06893/9639205
Mobil: 0163 / 6 51 74 39

Mail: praxis@durchdickundduenn.com
www.durchdickundduenn.com

Termine nach Vereinbarung




