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Unsere Einrichtungen auf einen Blick:

STATIONARE HILFEN

Intensiv betreutes Wohnen in 8 Wohnhdusern
in Saarlouis-Stadt

- Hauswirtschaftstraining

- Sportangebote

- Musiktherapie

Tel.06831/4870499

AMBULANTE HILFEN

« Hilfen zum selbstbestimmten Leben und Wohnen

- Soziotherapie

- Tagesstrukturierende MaBnahmen

- Haushaltsnahe Hilfen (Abrechnung iiber Pflege-
kasse im Rahmen des Entlastungsbetrages moglich)

Tel.06831/43 416

TAGESZENTRUM

- Tagesgestaltung

- Kontakt-, Informations- und Bildungsangebote
- Freizeitaktivitdten

- Selbsthilfegruppen

Tel.06831/88808

,,VILLA VIVENDI“
Kaiser-Wilhelm-Str. 14
66740 Saarlouis
Offnungszeiten:

Mo -Do 9.00-17.00 Uhr
Fr 9.00-15.00 Uhr

BESCHAFTIGUNGSBEREICHE

GARTNEREI UND

HOFLADEN

Demeter Gartnerei + Hofladen
Schlachthausweg 10 a

66798 Wallerfangen
Offnungszeiten:

Di 9.00-17.00 Uhr

Fr  10.00-18.00 Uhr

Tel.06831/694 88

KREATIVWERKSTATT HOLZWERKSTATT
Metzer Stralle 2 Grol3stralle 67-69
66740 Saarlouis 66740 Saarlouis
Tel.06831/1204 00 Tel.06831/48382

www.vfs-saarlouis.de

VEREIN FUR
SOZIALPSYCHIATRIE
gem.e.V.

NEUE PERSPEKTIVEN
ERMOGLICHEN

Die Hauptaufgabe unseres Vereins liegt da-
rin, Menschen mit psychischen Erkrankun-
gen dabei zu unterstiitzen, ihren Platz in der
Gemeinschaft wiederzufinden und am gesell-
schaftlichen Leben teilzuhaben. Berufliche Par-
tizipation sowie soziale Inklusion sind hierbei
wichtige Faktoren, den Betroffenen neue Chan-
cen zu offenbaren. Hinter unserem gemeinniit-
zigen Verein fiir Sozialpsychiatrie steht ein kom-
petentes Team aus Laien, Psychiatrieerfahrenen,
Angehorigen und Fachleuten.

Am Kleinbahnhof 7a - 66740 Saarlouis
Tel.06831/43416-Fax06831/120355
info@vfs-saarlouis.de

DEMENZ INFO 2 Ausgabe 2/2022




DEMENZ

Verein Saarlouis e.V.

Seite 4

Seite 5

Seite 6

Seite 7

Seite 8

Seite 10
Seite 11

Seite 12
Seite 13

Seite 14

Seite 16

Seite 17

Seite 18

Seite 20

Seite 21

Seite 22

Seite 24

Seite 25

Seite 26

Seite 27

Seite 37

Seite 41

Seite 49

Seite 50
Seite 54

Inhalt

GruBBwort der Vorsitzenden

Demenz-Verein Saarlouis e.V. —

,» vergessen verstehen“

Der Vorstand des Demenz-Verein Saarlouis e. V.
Erstes Zentrum fiir Demenz im Saarland
Deutsche Alzheimer-Gesellschaft —
Landesverband Saarland e.V.
Beratung/Schulungen/Offentlichkeitsarbeit
Autoiibergabe Kreissparkasse Saarlouis —
Spende SAARLAND Versicherungen
Filmprojekt mit Abteischule Wadgassen
Sommerfest der Inklusion —

Sommerfest Demenz-Verein
Gerontopsychiatrisches Netzwerk mit Schwerpunkt
Demenz im Landkreis Saarlouis
Demenz-Partner-Kurs in Saarwellingen —
Treffen Plattform Demenz in Wallerfangen
Vortrag ,,Menschen mit Demenz

in der letzten Lebensphase*

3. Saarlouiser Memory Walk

Landesfachstelle Demenz
Demenz-Partner-Schulungen der Landesfachstelle
Vergiss-mein-nicht-Pflanzaktionen im Saarland
Treffen Lokale Allianzen Saar in Ottweiler —
Projekt mit Jobcenter Saarlouis
Wanderausstellung der Landesfachstelle
Demenzratgeber Saarland aktualisiert -

Erinnerungskoffer
Betreuungs-, Beratungs- und Schulungsangebote

Demenz: Symptome, Diagnose, Formen,
Hilfe und Entlastung

Fort- und Weiterbildung

Pflegeversicherung — Leistungen fiir
Menschen mit Demenz
Informationsbroschiiren

Thr Kontakt zu uns

Ausgabe 2/2022



Die Landtagsabgeordnete Dagmar Heib
ist seit 2012 Vorsitzende des Demenz-
Verein Saarlouis e.V. Sie ist auch stellver-
tretende Landesvorsitzende des Sozialver-
bandes VdK Saarland und Mitglied im
Bundesvorstand der Deutschen Alzheimer
Gesellschaft.

Zum Titelmotiv (Bild rechts):
© Monica Hussinger

., Ich méchte mit meinem Bild "Seerosen”
Freude und ein positives Gefiihl ausdrii-
cken. Menschen, die an Demenz erkrankt
sind, an die Kunst heranfiihren, die Le-
bensqualitdt steigern und die Phantasie
anregen. Mit dem Motiv "Seerosen" asso-
ziiert man Ruhe, Entspannung und die
Schonheit der Landschaft. Die expressive
Farbigkeit verspriiht Frohlichkeit und Le-
bensfreude. “ (Monica Hussinger)
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Demenz-Verein Saarlouis e.V. —

GrulBwort der Vorsitzenden

Liebe Leserinnen und Leser,

herzlich willkommen zur vierten Ausgabe unse-
res Journals ,,Demenz-Info* in eigener Regie.

Noch immer ist unsere Arbeit gepriagt von der
Bewiltigung und dem Leben mit und in der Pan-
demie. Jetzt heiflt es ohne den Rettungsschirm
der Pflegekassen weiter zu gehen. Die kommen-
den Herausforderungen werden wir im Interesse
der Menschen mit Demenz angehen. Hierzu
werden wir auch weiterhin Unterstiitzung brau-
chen. Zahlreiche Spender haben uns in den ver-
gangenen Monaten unterstiitzt. Dafiir noch mal
Danke.

Der Demenz-Verein Saarlouis e. V. wurde am 4.
Februar 1997 gegriindet. Ausgangspunkt fiir die
Vereinsgriindung waren erhebliche Defizite in
der gesellschaftlichen Aufkldrung und man-
gelnde Unterstiitzungsangebote fiir pflegende
Angehorige. Seit Herbst 1998 ist der Demenz-
Verein Mitglied der Deutschen Alzheimer Ge-
sellschaft. Im Jahre 2002 wurde in Saarlouis in
der ,,Villa Barbara‘“ das erste Demenz-Zentrum
im Saarland gegriindet, welches auch uv.a. die
Beratungsstelle und die spezialisierte Tages-
pflege fiir Menschen mit Demenz beheimatet.

In diesem Jahr kdnnen wir unser 25-jahriges Ju-
bildum feiern. Am 20. September 2022, dem
Vorabend des Demenz Kongresses, werden wir
das Jubildum mit einem Festakt begehen.

Ziele des Demenz Vereins Saarlouis e.V. sind
nach wie vor die Entwicklung und Férderung
von Hilfen fiir von dementiellen Erkrankungen
betroffenen Menschen im Landkreis Saarlouis.
Dariiber hinaus die Initiierung und Férderung
von Selbsthilfegruppen fiir Betroffene und An-
gehorige, die Information tiber dementielle Er-
krankungen und deren Folgen sowie mogliche
Hilfen, die Fort- und Weiterbildung von Ange-
horigen, Pflegepersonal in ambulanten Diensten
und stationdren Einrichtungen, Medizinern aus
den entsprechenden Fachbereichen, die Schaf-
fung von geeigneten Einrichtungen aller Art fiir
dementiell Erkrankte oder von Erholungsmdg-
lichkeiten fiir Angehorige und die Aufkldrung
der Bevolkerung. Dort lassen wir auch nicht
nach, denn es gibt immer noch Tabuzonen.

Um diese Ziele zu verwirklichen, hat der De-
menz-Verein Saarlouis e.V. im ersten Demenz-
Zentrum des Saarlandes ein grof3es Angebot an
Aktivitdten aufgebaut, welches stindig weiter-
entwickelt und ergéinzt wird. Die wichtigste Wei-
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terentwicklung der vergangenen Jahre war die
Initiierung der Landesfachstelle Demenz Saar-
land. Durch die Férderung des Ministeriums fiir
Soziales, Gesundheit, Frauen und Familie ist die
Tragerschaft durch den Demenz Verein Saarlouis
e.V. seit 2012 mdglich.

Weiterhin gehoren dazu ein ,,Alzheimer Telefon*
(in Kooperation mit dem Landesverband Saar-
land e. V. der Deutschen Alzheimer Gesell-
schaft), Angehdrigen- und Betreuungsgruppen,
eine spezialisierte Tagespflege fiir Menschen mit
Demenz, hdusliche Betreuung und Beaufsichti-
gung, Durchfithrung von 6ffentlichen Informa-
tionsveranstaltungen (fiir Angehorige,
Pflegekrifte und Interessierte), Fachtagungen
und (internationale) Kongresse, ein Weiterbil-
dungszentrum und vieles mehr. 2021 sind wir
zudem mit einem ambulanten, gerontopsychi-
atrischen Pflegedienst gestartet.

Natiirlich ist unser Beratungszentrum unver-
zichtbarer Baustein unseres Angebotes.

Die spezialisierte Demenzberatung in der Villa
Barbara wird in Beauftragung des Pflegestiitz-
punktes Saarlouis durchgefiihrt. Wir arbeiten
hier in Kooperation und mit Férderung des So-
zialministeriums, des Landkreises Saarlouis und
der Pflegekassen.

Wir werden weiter Wissen vermitteln und Ange-
horige entlasten, um so gemeinsam mit ihnen
eine Aufrechterhaltung der hduslichen Versor-
gung von Menschen mit Demenz zu erreichen
und Heimaufenthalte hinauszuzogern bzw. ganz
zu vermeiden.

Dariiber hinaus wird auch durch spezielle Wei-
terbildungen fiir Pflegekriéfte die Versorgungssi-
tuation von Betroffenen durch Dienste und in
Einrichtungen mafigeblich verbessert.

Nahere Informationen finden Sie in unserem De-
menz Info. Sollten Sie weitere Fragen haben,
nutzen Sie die Kontaktmdglichkeiten!

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter und der

Vorstand freuen sich darauf!

Thre

I N RS

Dagmar Heib
1. Vorsitzende
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25 Jahre Demenz-Verein Saarlouis e.V. —

,Vergessen verstehen”

Der Demenz-Verein Saarlouis e. V. wurde am
4. Februar 1997 gegriindet. Ausgangspunkt
fiir die Vereinsgriindung waren erhebliche
Defizite in der gesellschaftlichen Aufklirung
und mangelnde Unterstiitzungsangebote fiir
pflegende Angehorige. Seit Herbst 1998 ist
der Demenz-Verein Mitglied der Deutschen
Alzheimer Gesellschaft. Im Jahre 2002 wurde
in Saarlouis in der ,,Villa Barbara* das erste
Demenz-Zentrum im Saarland gegriindet,
welches auch die Geschiiftsstelle, die Bera-
tungsstelle und die spezialisierte Tagespflege
fiir Menschen mit Demenz beheimatet.

Ziele des Vereins sind:

* Entwicklung und Forderung von Hilfen fiir
von dementiellen Erkrankungen betroffenen
Menschen im Landkreis Saarlouis

* Initiierung und Forderung von Selbsthilfe-
gruppen fiir Betroffene und Angehorige

» Information {iber dementielle Erkrankungen
und deren Folgen sowie mogliche Hilfen

* Fort- und Weiterbildung von Angehdrigen,
Pflegepersonal in ambulanten Diensten und
stationdren Einrichtungen, Medizinern aus
den entsprechenden Fachbereichen

* Schaffung von geeigneten Einrichtungen
aller Art fuir dementiell Erkrankte, sowie von
Erholungsméglichkeiten fiir Angehdrige

* Aufkldrung der Bevolkerung

Um diese Ziele zu verwirklichen, hat der De-
menz-Verein Saarlouis e.V. in diesen Jahren im

ersten Demenz-Zentrum des Saarlandes ein gro-
Bes Angebot an Aktivititen aufgebaut, welches
standig weiterentwickelt und ergénzt wird. Dazu
gehoren ein Beratungszentrum, ein Alzheimer
Telefon (in Kooperation mit dem Landesverband
Saarland e. V. der Deutschen Alzheimer Gesell-
schaft), Angehorigen- und Betreuungsgruppen,
eine spezialisierte Tagespflege fiir Menschen mit
Demenz, hiusliche Betreuung und Beaufsichti-

gung, Durchfithrung von 6ffentlichen Informa-
tionsveranstaltungen (fiir Angehorige, Pflege-
krifte und Interessierte), Fachtagungen und
(internationale) Kongresse, ein Weiterbildungs-
zentrum und vieles mehr. Seit August 2021 ist
der Demenz-Verein zudem mit einem ambulan-
ten, gerontopsychiatrischen Pflegedienst gestar-
tet.

Der Demenz-Verein Saarlouis hat sich zum Ziel
gesetzt, Wissen zu vermitteln und Angehorige zu
entlasten, um so gemeinsam mit ihnen eine Auf-
rechterhaltung der hduslichen Versorgung der an
Demenz Erkrankten zu erreichen und Heimauf-
enthalte hinauszuzégern bzw. ganz zu vermei-
den.

Dariiber hinaus wird auch durch spezielle Wei-
terbildungen fiir Pflegekrifte die Versorgungssi-
tuation von Betroffenen durch Dienste und in
Einrichtungen maf3geblich verbessert.

Néhere Informationen
zur Arbeit des Vereins
unter

=@ 06831/48818-0

Anzeige

Ganz nah & uberall.
Strom von uns.

Strom bedeutet immer ein Stiick Lebensqualitat.
Die Sicherheit der Stromlieferung ist dabei genauso
wichtig wie ein maBgeschneiderter Versorgungs-
vertrag. Wir sind Ihr verlasslicher Partner!

Stadtwerke
wose== Saarlouis ==

Mit Energie. Mit Sicherheit. Mit uns.
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Demenz-Verein Saarlouis e.V. —

er Vorstand

\

(von links) Hans-Dieter Emmerich (nicht mehr im Vorstand), Michael Pohl, Charlotte Lay, Richard Eisenbarth, Marie-Luise Konrad, Margret
Schmitz, 1. Vorsitzende Dagmar Heib, Josef Bro (nicht mehr im Vorstand), Heidi Stoll-Schnubel, Brigitte Hort, Josef Schon

Seit 2012 wird der Demenz-Verein Saarlouis
e.V. von der 1. Vorsitzenden Frau Dagmar
Heib, MdL, Dillingen, gefiihrt. 2. Vorsitzen-
der ist Gerald Schlupp, Saarlouis. Dem ge-
schiftsfiihrenden Vorstand gehoren als
Schatzmeister Josef Schon (Ensdorf) und als
Schriftfiihrerin Brigitte Hort (Saarlouis) an.

Als Beisitzer/-innen engagieren sich:

. Richard Eisenbarth, Dillingen

. Marie-Luise Konrad, Wadgassen

. Charlotte Lay, Saarlouis

. Michael Pohl, Rehlingen-Siersburg
. Margret Schmitz, Saarlouis

. Hartmut Sebastian, Saarlouis

. Erni Serwe, Neunkirchen

. Heidi Stoll-Schnubel, Uberherrn

Dariiber hinaus ist jede Kreistagsfraktion des
Landkreises Saarlouis mit einem Beisitzer im
Vorstand vertreten.

Der Verein hat derzeit 37 Beschiftigte sowie
eine Vielzahl von ehrenamtlichen Mit-

arbeiter*innen und betreibt in Saarlouis das erste
Zentrum fir Demenz im Saarland.

Nahere Informationen
zur Arbeit des Vereins

unter

@ 068 31/48818-0
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Demenz-Verein Saarlouis e.V. betreibt erstes

Demenz-Zentrum im Saarland

Der im Jahre 1997 gegriindete und als ge-
meinniitzig anerkannte Demenz-Verein Saar-
louis e.V. hat es sich zur Aufgabe gemacht,
pflegende Angehorige bei ihrer sehr schweren
Aufgabe zu unterstiitzen.

Schrittweise wurden seit der Griindung modell-
hafte Entlastungsangebote fiir pflegende Ange-
horige geschaffen in Form von:

» Beratung von pflegenden Angehdrigen im
Sinne einer spezialisierten Demenz-Fachbera-
tung

» Tagespflege in einer spezialisierten und mo-
dellhaften Tagespflege fiir Menschen mit De-
menz

* Ambulanter, gerontopsychiatrischer Pflege-
dienst

* Betreuungsgruppe und stundenweise Betreu-
ung im Demenz-Zentrum

* Héusliche Betreuung (stundenweise in der
Haéuslichkeit der Betroffenen)

« Offentliche Veranstaltungen zum Thema De-
menz, zum Umgang mit Demenzkranken
sowie zu spezifischen Themen, die die Pflege
und Betreuung von Menschen mit Demenz
betreffen

» Angehdrigenschulungen

* Angehérigengruppen zum Erfahrungsaus-
tausch

» Weiterbildungszentrum

+ Landesfachstelle Demenz

Der Demenz-Verein Saarlouis e.V. hat nicht nur
im Landkreis Saarlouis, sondern auch in unserer
Region mafigeblich mit dazu beigetragen, die Si-
tuation von Menschen mit Demenz wie aber
auch ihren pflegenden Angehdrigen zu verbes-
sern.

Um eine spiirbare Verbesserung der Versorgung
von Demenzerkrankten und der Entlastung von
pflegenden Angehérigen zu erreichen, hat der

Verein im Jahr 2001 ein Haus aus der ,,Griinder-
zeit* in Saarlouis erworben, das durch Umbau
und Sanierung so hergerichtet wurde, das dort
im Februar 2002 zeitgleich zum fiinfjahrigen Be-
stehen des Vereins das erste Demenz-Zentrum
des Saarlandes entstehen konnte.

Das Demenz-Zentrum Saarlouis befindet sich in
zentraler Lage der Kreisstadt Saarlouis. Die Er-
6ffnung erfolgte schrittweise zum Jahreswechsel
2001/2002 bis ins Friithjahr 2002.

Eine Tagespflege zur Betreuung demenzkranker
Menschen befindet sich im Erdgeschoss; sie ist
barrierefrei zugédnglich. Nach der Erweiterung
befindet sich seit Mérz 2016 eine zweite Tages-
pflege im 1. Obergeschoss. Auch diese ist iiber
einen Fahrstuhl barrierefrei erreichbar. Auf bei-
den Ebenen stehen jeweils rund 200 m? zur Ver-
figung, mit Therapie- und Ruherdumen, einem
Sanitdrraum mit WC und Dusche und einer gro-
Ben Kiiche, deren Nutzung in das Betreuungs-
und Therapiekonzept einbezogen wird. Insge-
samt verfiigt das Demenz-Zentrum iiber 41 Ta-
gespflegeplitze.

Die Informationsveranstaltungen, Angehdrigen-
schulungen, die Angehérigengruppe sowie die
Fort- und Weiterbildungen fiir Fachkrifte finden
in Schulungsrdumen in der Walter-Bloch-Str. 6
in Saarlouis (Haus Schneider Einrichtungen, 1.
Etage) in unmittelbarer Ndhe des Demenz-Zen-
trums statt. Ein groBer Parkplatz befindet sich
gegeniiber. Die parallele Betreuung der an De-
menz erkrankten Angehdrigen wird weiterhin in
der Tagespflege ,,Villa Barbara“ angeboten.

Im Dachgeschoss befinden sich weiterhin die
Biiros der Beratungsstelle und der Pflegedienst-
leitung sowie Sozialrdume fiir MitarbeiterInnen,
erginzt durch einen Archiv- und Dokumentati-
onsraum. Die Landesfachstelle Demenz Saar-

land sowie die Verwaltung und die Geschéfts-
stelle des Demenz-Vereins sind in die Auflen-
stelle neben der Fort- und Weiterbildung ins
,,Haus Schneider* umgezogen.

Das Demenz-Zentrum ist nach all der Zeit
immer noch einmalig im Saarland. Die Angebote
werden weiter ausgebaut.

Der innovative Charakter des Demenz-Zentrums
liegt in der Bereitstellung und Vernetzung sehr
umfassender Hilfen durch Beratung, Informa-
tion, Schulung, Fort- und Weiterbildung sowie
ambulanter und teilstationdrer Pflege (Tages-
pflege) und niedrigschwelligen Angeboten zur
Verbesserung der Versorgungssituation sowohl
im ambulanten wie auch im stationdren Bereich.

Das Demenz-Zentrum Saarlouis orientiert sich
an folgenden Kernzielen:

 Entlastung von pflegenden Angehérigen

« Erhaltung und Bewahrung der Wiirde des er-
krankten Menschen bis zum Lebensende

 Erhaltung einer normalen Alltdglichkeit

Durch Aktivierung der Betroffenen und Entlas-
tung der pflegenden Angehoérigen wird in vielen
Féllen die Hinauszdgerung oder Vermeidung
eines Heimaufenthaltes erreicht, was letztendlich
ein Hauptziel des Demenz-Vereins Saarlouis
darstellt.

Der Verein ist seit 1998 auch Mitglied der Deut-
schen Alzheimer Gesellschaft und beschiftigt 37
MitarbeiterInnen sowie eine Vielzahl von freien
MitarbeiterInnen und ehrenamtlich Tétigen.

Anzeigen

GBS

RAUM ZUM LEBEN

seit 1929

Ilhr Wohnungsunternehmen in Saarlouis

sicher, gut und giinstig wohnen

Gemeinnitzige Bau- und Siedlungsgesellschaft mbH Saarlouis

ZUR MUHLE

66679 Losheim am See

Tel. 06872 - 1500
/\

www.pfl

C. DF > 0Y 4 *»W 2 O L 5
& Pfleceheim
>g >

oe-losheim.de

DEMENZ INFO 7  Ausgabe 2/2022



DEMENZ

Verein Saarlouis e.V.

Deutsche Alzheimer Gesellschaft

Landesverband Saarland e.V.

Durch bessere Lebensumstinde und medizi-
nische Versorgung hat sich die Lebenserwar-
tung in den letzten 100 Jahren nahezu
verdoppelt.

Dabei ist es normal, dass mit zunchmendem
Alter die Leistungsfahigkeit des menschlichen
Korpers langsam abnimmt. Leistungsstdrungen
des Gehirns (Demenzen), die iiber eine allge-
meine Gedéchtnisstorung hinausgehen, sind je-
doch entgegen weit verbreiteter Auffassung
keine natiirliche Begleiterscheinung des Alters.
Vielmehr konnen sie erste Anzeichen ernsthafter
Erkrankungen wie der Alzheimer-Krankheit
sein.

Wissenschaftlichen Schitzungen zufolge leben
in der Bundesrepublik Deutschland ca. 1,6 Mio.
Demenzerkrankte.

Im Saarland gab es im Jahr 2021 nach wissen-
schaftlichen Berechnungen rund 23.600 Perso-
nen, die an Demenz erkrankt sind. Dies bedeutet
auch, dass 9,3% der saarldndischen Bevolkerung
iiber 65 Jahre an einer Demenz leiden (Bundes-
schnitt 8,8%).

Von den Hauptpflegepersonen sind 83% Frauen,
die in den meisten Féllen mit dem Pflegebediirf-
tigen in einem Haushalt leben. In der Regel sind
dies Ehefrauen, Tochter oder Schwiegertochter,
die dem Pflegebediirftigen in 79% der Félle rund
um die Uhr zur Verfiigung stehen.

Nicht umsonst spricht man bei pflegenden An-
gehdrigen von Demenzkranken von einem soge-
nannten 36-StundenTag, denn pflegende
Angehorige sind mit der Betreuung von Men-
schen, die aufgrund ihres Alters verwirrt und
psychisch verdndert sind, vor besonders schwie-

rige Aufgaben gestellt. Angehorige von De-
menzerkrankten (z.B. Alzheimer) sind nicht nur
den Belastungen ausgesetzt, wie man sie auch
bei Angehdrigen von Patienten mit schweren
chronischen, korperlichen Erkrankungen findet,
wie z.B.:

* Notwendigkeit staindiger Anwesenheit

¢ Fehlende Hoffnung auf Verbesserung

* Angst vor einer weiteren Verschlechterung

* Aufgabe eigener Bediirfnisse und Interessen

¢ Konflikte mit anderen Angehdrigen, z.B.
wegen zu geringer Unterstiitzung durch diese

Hinzu kommen vielmehr noch spezielle Pro-
bleme durch Desorientiertheit, Umkehr des Tag-
Nacht-Rhythmus, Vergesslichkeit, Aggressivitt
und Wesensverinderung, die die Beziehung zwi-
schen Betreuer und Betreutem zunehmend be-
lasten und verdndern, hiufig die Zuneigung

Anzeige

MARIENHAUS KLINIKUM
ST. ELISABETH SAARLOUIS

Akademisches Lehrkrankenhaus der Universitat des Saarlandes

,&
|
1

\

o

\

vy

Demenzsensible Betreuung
der Patienten von speziell
~ /geschultem Personal

_|
—IMARIEN

www.marienhaus-klinikum-saar.de
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auslaugen. Fiir die pflegenden Angehdrigen be-
deutet dies erhebliche Belastungen und Ein-
schrinkungen ideeller und materieller Art. Aus
eigenen Untersuchungen wissen wir, dass die
Halfte der pflegenden Angehdrigen unter be-
handlungsbediirftigen Depressionen leidet.

Um der oben beschriebenen Entwicklung im Be-
reich dementieller Erkrankungen im Saarland
begegnen zu konnen, wurde die Deutsche Alz-
heimer Gesellschaft, Landesverband Saarland
e.V. gegriindet.

Den Kranken und ihren Angehorigen gilt unsere
ganze Aufmerksamkeit. Auf ihre Probleme wol-
len wir aufmerksam machen und das existie-
rende Angebot an Hilfen systematisch
weiterentwickeln und verbessern. Dies ist drin-
gend geboten, weil durch die soziodemographi-
schen Entwicklungen mit dem immer weiter
steigenden Bevolkerungsanteil dlterer Mitbiirger,
der Zunahme von Single-Haushalten und dem
steigenden Anteil berufstitiger Frauen in den Fa-
milien zunehmend weniger Ressourcen zur
Pflege von Kranken vorhanden sind.

Die Saarldndische Alzheimer Gesellschaft be-
miiht sich, alle Trager von Diensten und Einrich-
tungen, die auf dem  Gebiet der
Demenzversorgung titig sind, in ein Versor-
gungsnetzwerk einzubeziehen.

Der Verein ist als Landesverband eine Mitglieds-
gesellschaft der Deutschen Alzheimer Gesell-
schaft mit Sitz in Berlin.

Satzungsgemiifie Ziele
des Landesverbandes sind:
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e Der Verein bemiiht sich darum, den Informa-
tionsstand und das Problembewusstsein be-
ziiglich der Alzheimer-Krankheit und
dhnlicher Leiden sowie das Verstdndnis und
die Hilfsbereitschaft gegeniiber den direkt
Betroffenen in der Offentlichkeit, in Fach-
kreisen sowie bei den politischen und gesell-
schaftlichen  Entscheidungstrigern  zu
vermehren.

» Der Verein entwickelt und fordert Hilfen fiir
alle von der Alzheimer-Krankheit oder ande-
ren Demenzerkrankungen betroffenen Men-
schen und deren Angehorigen sowie anderer
direkt oder indirekt Betroffener.

* In Zusammenarbeit mit den regionalen Mit-
gliedsverbanden fordert und unterstiitzt er
insbesondere

- die Zusammenarbeit der Alzheimer Gesell-
schaften und Alzheimer Selbsthilfeinitiativen,

- die Griindung von regionalen Alzheimer
Gesellschaften und Angehérigengruppen,

- den Aufbau von Informations- und Bera-
tungsstellen.

* Der Verein unterstiitzt die wissenschaftliche
Forschung auf dem Gebiet der Alzheimer-
Krankheit und dhnlicher Leiden.

* Der Verein ist Ansprechpartner auf Landes-
ebene flir die Saarldndische Landesregierung,
die Kranken- und Pflegekassen, die kassen-
drztliche Vereinigung und andere Verbinde,
die auf Landesebene tétig sind.

Die Deutsche Alzheimer Gesellschaft Landes-
verband Saarland e.V. hat in Zusammenarbeit
mit dem Demenz-Verein Saarlouis e.V. und an-
deren Mitgliedsgesellschaften ein landesweites
Alzheimer-Telefon geschaltet.

Kontakt/Alzheimer-Telefon:

= 01805/
336369

(Tarif: 14 ct/min, Mobilfunk max. 42 ct/min)

Unter dieser Service-Nummer kénnen
pflegende Angehorige, Fachkrafte und
Interessierte Informationen zum Thema

Demenz auch anonym abrufen.

Tagespflege Bliesen

Tagespflege
Bliesen

Schwesternhaus

Entlastung fur
pflegende
Angehorige

Tel.: 0 68 54 - 3283 210 *

*  Klosterstr. 1 *

eMail: tp@st-stephanus.de
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Beratu
Offent

Herr Erik Leiner leitet beim Demenz-
Verein Saarlouis e.V. die Demenz-Fach-
Von Beruf er
Diplom-Sozialarbeiter und Pflegeberater.
Herr Leiner verfiigt iiber fundierte Fach-
kenntnisse und langjihrige Erfahrung
im Bereich Demenz.

beratungsstelle. ist

Neben der spezialisierten Demenz-Fachbe-
ratung in Beauftragung durch den Pflege-
stiitzpunkt im Landkreis Saarlouis ist er
auch fiir die Angehorigenschulungen, die
offentlichen Veranstaltungen und Vortrage
sowie das gerontopsychiatrische Netzwerk

zustindig. Erik Leiner,
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ng — Schulungen -
ichkeitsarbelt

Herr Leiner informiert im
Rahmen der Demenz-
Fachberatung zu allen

relevanten Themen
personlich, telefonisch oder
im Rahmen eines
Hausbesuchs.

= 068 31-4 88 18-15
oder 4 88 18-0

Mail:

beratung@demenz-saarlouis.de

Diplom-Sozialarbeiter/Pflegeberater

Anzeigen

Sie brauchen Pflege?

Wir helfen!

Pflege braucht Profis mit Herz
und Verstand, wir haben beides.

Zur Pflege braucht man
eine innere Einstellung
Ohne Zeitdruck wegen
Personalmangel oder
Sparpline fiir den
Patienten da sein.

Pflege hat was mit
Verantwortung zu tun.
Nur engagiertes Fach-
Personal, Tag und Nacht
erreichbar.

Kompetenz und Menschlichkeit
Professionelle Pflegeleistungen laut drztlicher
Verordnung und den Wiinschen unserer
Patienten. Abwicklung mit allen Kassen.

H:iusliche Kranken- und Altenpflege

Hausliche Kranken-
und Altenptiege

SCHAFER & MULLER

Bahnhofstrafle 4-10 . 66352 Grofrosseln
Tel. 06898/943394 . Fax (0 68 98 /94 33 95

Wir nehmen uns Zeit
fiir Sie

Wit hiren Ihnen zu
Wir pflegen mit Herz
und Verstand

Wir sind gerne [hre
helfenden Hiinde

Nicht daheim und
doch zuhause

Wir sind gerne fiir Sie da.

Das gesamte Team des Pflegeheim Am Berg

Alten - u. Pflegeheim Am Berg
GmbH

66540 Miinchwies

Altstrasse 3

Tel: 06858/313

Fax: 06858/6527

Mail: info@pflegeheim-am-berg.de

DEMENZ INFO

Alten- und Pflegeheim
ST. MARTIN Gmbn

Wir sind ein wichtiges

Glied im Gesundheitswesen.

Unsere Ziele sind Lebens-
qualitit und Personlichkeit
eines jeden Bewohners,

Hauptstrale 93 - 66780 SIERSBURG

Telefon: 0 68 35 / 500 30
Telefax: 0 68 35 / 5003 111
www.sanktmartingmbh.de

Mail: kontakt@sanktmartingmbh.de
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Kreissparkasse Saarlouis

unterstu

Der Demenz-Verein Saarlouis freut sich iiber
ein neues Fahrzeug fiir seinen ambulanten
Pflegedienst.

Die Kreissparkasse Saarlouis hat dem Demenz-
Verein Saarlouis aus ihrem Kontingent der Ge-
winn-Spar-Erlose des Sparvereins Saarland ein
neues Fahrzeug fiir den Pflegedienst bereitge-
stellt. Der stellvertretende KSK-Vorstandsvorsit-
zende Stefan Klein iiberreichte den Schliissel fuir
einen neuen Peugeot 208. ,,Fiir den Demenz Ver-
ein ist es ein wichtiges Anliegen, die betroffenen
Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen
dort abzuholen, wo sie stehen und ihnen Ange-
bote zur Unterstiitzung zu machen. Das Leben
in den eigenen vier Wénden ist ein wichtiger
Anker in der Erkrankung®, erklart die DV-Vor-
sitzende Dagmar Heib. Um pflegende Angeho-
rige bestmdglich zu unterstiitzen und moglichst
lange die Versorgung der Betroffenen zu Hause
zu ermdglichen, hat der Demenz-Verein Saar-

Der Demenz-Verein Saarlouis bedankt sich
fiir eine grofiziigige Spende der SAARLAND
Versicherungen.

Uber eine groBziigige Spende der SAARLAND
Versicherungen in Hohe von 500 € freut sich der
Demenz-Verein Saarlouis. Daniel Kalleder und
Marc Stephan, beide Leiter bei der Generalagen-
tur Briick/Kalleder/Stephan GmbH in Saarlouis
und Beckingen, liberreichten der Vorsitzenden
Dagmar Heib und Dominic Jochum die Spende,
mit der Aktivitdten in der Tagespflege unterstiitzt
werden sollen.

Der Demenz-Verein Saarlouis e.V. bedankt sich
auf Herzlichste fiir das neue Fahrzeug und die
Spende!

louis als Trédger des ersten Demenz-Zentrums
des Saarlandes ein groBes Angebot an Aktivité-

Bei der Autoiibergabe (v.1.): Stefan Klein, Dominic Jochum (stellv. Pflegedienstleiter DV), Robert

7t Demenz-Verein

ten aufgebaut. Der gerontopsychiatrische Pfle-
gedienst ist ein weiterer, wichtiger Baustein.

& Einc spende der

=] Kreissparkasse
Saarlouis
xmddesspawlmmsiianindmv.

wnwsparverein,de

Steinmeier (Leiter KSK-Marktmanagement), Dagmar Heib, KSK-Mitarbeiterin Noelle Heimann

Spende von
RLAND Versicherung

Marc Stephan (li.) und Daniel Kalleder (2. v.re.) iiberreichen die Spende vor der Villa Barbara.
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Demenzprojekt mit
Abteischule Wadgassen

Filmvorfihrung und Projektarbeit in 2. Klasse

Nach der Vergissmeinnicht-Pflanzaktion
und dem Radiobeitrag der Landesfach-
stelle Demenz mit der Gemeinde Wad-
gassen und der Abteischule wurde im
Miirz ein Animationsfilm in der 2. Klasse
gezeigt und iiber das Thema Demenz ge-
sprochen.

Die Schiilerinnen und Schiiler der beiden
zweiten Klassen der gebundenen Ganztags-
grundschule in Wadgassen hatten sich
schon im Rahmen der vom saarldndischen
Ministerium fiir Soziales, Gesundheit,
Frauen und Familie und der Landesfach-
stelle Demenz jahrlich landesweit durchge-
fiihrten Pflanzaktion auch inhaltlich mit
dem Thema Demenz beschéftigt.

Am 31. Mérz 2002 zeigte Schulleiterin An-
nette Lang-Rech zunéchst im Beisein meh-
rerer Lehrpersonen in der Aula der
Abteischule den 40 Schiilerinnen und Schii-
lern Bilder eines jungen und eines gealter-
ten Fuchses, zu denen die Kinder ihre
Eindriicke schilderten. Anschlieend wurde
der kurze, animierte Film ,,Die Geschichte
vom Fuchs, der den Verstand verlor* ge-
zeigt. Der Film basiert auf dem gleichnami-
gen, mit dem Deutschen
Jugendliteraturpreis ausgezeichneten Buch
von Martin Baltscheit. Zu der anschlie3en-
den Fragerunde kam auch die Seniorenko-
ordinatorin der Gemeinde Wadgassen Anke
Martin dazu und Erik Leiner vom Demenz-
Verein Saarlouis beantwortete die vielen
Fragen der Kinder. Den Abschluss des

spannenden Projekts bildeten Arbeitsblatter
zum Film in den Klassenzimmern.

Das sehr gelungene Projekt ist eine von vie-
len Moglichkeiten, auch verschiedene
Gruppen der Kinder und Jugendlichen zum
Thema Demenz altersgerecht zu sensibili-
sieren. Die Schiilerinnen und Schiiler der
zweiten Klasse der Abteischule zeigten kei-
nerlei Beriihrungséngste, viele hatten schon
mit Demenz in der Familie zu tun oder von
Anderen erzdhlt bekommen, einige hatten
trotz ihres jungen Alters schon ein erstaun-
liches Wissen iiber Demenz.

Vielen Dank an alle Mitwirkenden fiir das
grofle Engagement, insbesondere an die Ab-
teischule und die Gemeinde Wadgassen!
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Nach zwei Jahren pandemiebedingter
Pause fand 2022 wieder das Sommerfest
der Inklusion in Dillingen statt. Der DV
war mit dabei.

Beim 7. saarlandweiten Sommerfest der In-
klusion am 2. Juli 2002 rund um den und im
Lokschuppen in Dillingen stellte der De-
menz-Verein Saarlouis mit seinen Angebo-
ten und auch als Triger der
Landesfachstelle Demenz vor. Gemafl dem
Motto ,,Saarland inklusiv — unser Land fiir
Alle* boten zahlreiche Vereine, Verbande,
Institutionen und Kiinstler*innen wieder ein
buntes Bithnen- und Aktionsprogramm, ab-
wechslungsreiche Mitmachaktionen in den
Bereichen Sport, Spiel, Musik und Unter-
haltung sowie vielfaltige Informationen an.
Menschen mit und ohne Handicaps begeg-
neten sich, unternahmen Aktivitdten und
feierten gemeinsam. Fiir den Demenz-Ver-

Ebenso nach zweijihriger Pause konnte
der Demenz-Verein wieder sein eigenes
Sommerfest feiern.

Nach der BegriiBung durch Vorstandsmit-
glied Charlotte Lay in Vertretung der Vor-
sitzenden fand ein Gottesdienst statt, sehr
schon gestaltet von Pfarrer Jorg Beckers
von der Evangelischen Kirchengemeinde
Saarlouis und Kerstin Schuldgen. Umrahmt
von musikalischer Unterhaltung konnten
die Besucherinnen und Besucher bei Kaf-
fee, Kuchen, Wiirstchen und Kaltgetrianken
ins Gespriach kommen und hatten viel
Freude auf ihren schattigen Platzen im Hof
der Villa Barbara. Charlotte Lay durfte
zudem eine grof3ziigige Spende von Theo
Wilms von der Steuerberatungskanzlei ETL
Wilms und Kollegen GmbH in Lebach ent-
gegennehmen.

Ein besonderer Dank an dieser Stelle
Allen, die zum Gelingen dieses schinen
Festes beigetragen haben und an Herrn
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Demenz-Verein beim

Sommertest der Inklusion

ein waren Andreas Sauder und Jutta Palten
sowie vom Vorstand Dagmar Heib, Char-
lotte Lay und Michael Pohl im Einsatz.

An dieser Stelle noch einmal herzlichen
Dank an alle Helferinnen und Helfer!

% A ANDESFACHSTELLE
EMENZ

Wilms fiir die Spende! Wir freuen uns be-

reits auf das Sommerfest im ndchsten
Jahr.

"N
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Auch Minister Dr. Magnus Jung (2. v.l.) be-
suchte den Stand des DV.
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Gerontopsychiatrisches

Netzwerk

mit Schwerpunkt Demenz im Landkreis Saarlouis

Kooperative Strukturen zur Verbesserung von Pflege- und Versorgungsqualitat

Gerontopsychlatn isch
mit Sg. "erpunkt

\etzwerk
lenz im g

Netzwerkpartner des gerontopsychiatrischen Netzwerks bei der Unterzeichnung der neuen Kooperationsvereinbarung im November 2018

Vor dem Hintergrund der demographischen
Entwicklung stehen die Altenhilfe und die Al-
tenpolitik vor der schwierigen Aufgabe, die
Betreuungsmaoglichkeiten fiir Menschen mit
Demenz zu verbessern sowie zusiitzliche Hil-
fen und eine abgestimmte Versorgung zu
schaffen. Auch die Hilfs- und Entlastungs-
moglichkeiten fiir die Angehorigen miissen
weiter ausgebaut werden. Die Zahl der von
Demenzerkrankungen Betroffenen wird in
den néchsten Jahren stetig steigen.

Der Landkreis Saarlouis hat eine Vorreiterrolle
fiir die Region bei der Demenzversorgung iiber-
nommen und sehr frithzeitig damit begonnen,
systematisch Hilfen fiir Menschen mit Demenz
und deren Angehorige zu etablieren. Im Land-

kreis Saarlouis leben derzeit mehr als 4400 Men-
schen mit einer dementiellen Erkrankung, von
denen etwa 80% zu Hause durch Angehorige
versorgt werden.

Pflegende Angehorige sind mit der Betreuung
von Menschen, die aufgrund ihres Alters ver-
wirrt und psychisch verdndert sind, vor beson-
ders schwierige Aufgaben gestellt. Angehorige
von Menschen mit Demenz (z. B. vom Alzhei-
mer Typ) sind nicht nur den Belastungen ausge-
setzt, wie man sie auch bei Angehdrigen von
Patienten mit schweren chronischen, korperli-
chen Erkrankungen findet. Hinzu kommen viel-
mehr noch spezielle Probleme durch
Desorientiertheit, Umkehr des Tag-Nacht-
Rhythmus, Vergesslichkeit, Aggressivitdt und
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Wesensverdnderung, die die Beziehung zwi-
schen Betreuer und Betreutem und insbesondere
den Umgang miteinander zunehmend belasten
und verdndern, hdufig die Zuneigung auslaugen.

Vielfach sehen pflegende Angehorige daher
keine andere Méglichkeit, als ihren von Demenz
Betroffenen in einer stationiren Einrichtung un-
terzubringen, was mit differenzierten Entlas-
tungsmdglichkeiten fiir die Angehdrigen und
einer abgestimmten Versorgung fiir die Betrof-
fenen verzogert, wenn nicht sogar vermieden
werden kénnte.

Um eine bestmoglichste Qualitét in der Beglei-
tung von Menschen mit Demenz im Landkreis
Saarlouis zu gewéhrleisten, hat der Landkreis



Saarlouis den Demenz-Verein Saarlouis e.V., der
Tréger des ersten Zentrums fiir Demenz im Saar-
land ist, beauftragt, ein gerontopsychiatrisches
Netzwerk mit Schwerpunkt Demenz zu organi-
sieren.

Innerhalb dieses Netzwerkes wurde zusammen
mit Wohlfahrtsverbinden, Diensten, Einrichtun-
gen, Kommunen, Vereinen und anderen Partnern
eine Plattform Demenz gegriindet. Die Partner
der Plattform Demenz wollen darauf hinwirken,
die vorhandenen Hilfen fiir Menschen mit De-
menz zu vernetzen und zu optimieren. Auch sol-
len Impulse dafiir gegeben werden, neue Hilfen
zu etablieren und auszubauen. Inzwischen sind
iiber 130 Netzwerkpartner an der Plattform De-
menz beteiligt.

Ausgehend von der im Jahr 2011 gegriindeten
Plattform Demenz wurden bereits viele gemein-
same Projekte verwirklicht, so z.B. der ,,Ratge-
ber Demenz fiir den Landkreis Saarlouis®,
dessen Aktualisierung und Ubersetzung in ver-
schiedene Fremdsprachen vom Bundesprojekt
,,Lokale Allianz fiir Menschen mit Demenz‘ des
Bundesministeriums fiir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend gefordert wurden, der Stan-
dard fiir die Demenz-Fachberatung in Form
einer Beratungsmappe u.v.m. Die genannten
Projekte dienen auch als Vorbild fiir ahnliche Ini-
tiativen auf Landesebene.
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Neben der intensiven, inhaltlichen Arbeit der
Plattform Demenz konnten eine Vielzahl von
Kommunen, Institutionen, Verbidnden und
Dienstleistern gewonnen werden, die sich im
Rahmen einer freiwillig-rechtlichen Kooperati-
onsvereinbarung verpflichtet haben, auf die Ver-
besserung der Situation von Menschen mit
Demenz und ihren Angehdrigen im Landkreis
Saarlouis hinzuwirken. Diese ,,Grundkonsens®
genannte Kooperationsvereinbarung wurde von
den Netzwerkpartnern erstmalig am 9. Oktober
2012 offentlich unterzeichnet. Um eine Forde-
rung der gesetzlichen Pflegeversicherung bean-
tragen zu konnen und eine kiinftig hauptamtliche
Koordination der Netzwerkarbeit durch den De-
menz-Verein Saarlouis zu ermoglichen, wurde
zur Weiterentwicklung des Netzwerks am
13.11.2018 eine neue Kooperationsvereinba-
rung gezeichnet. Nach weiteren Zeichnungen
sind auch wieder alle 13 Kommunen im Land-
kreis beteiligt. Ziel der Vereinbarung ist es, auf
die weitere Verbesserung der Situation von Men-
schen mit Demenz und von pflegenden Angeho-
rigen hinzuwirken sowie iiber eine Foérderung
durch die Pflegekassen kiinftig eine hauptamtli-
che Netzwerkkoordination zu ermdglichen. Seit
2019 wird die Netzwerkarbeit durch die gesetz-
liche Pflegeversicherung gefordert.

In der von der Bundesregierung 2020 vorgestell-
ten Nationalen Demenzstrategie und in der Fort-

schreibung des saarldndischen Demenzplans
wird die demenzfreundliche, aktive Kommune
ein Hauptschwerpunkt sein. Mit dem Ziel eines
demenzaktiven Landkreises Saarlouis mochte
die Plattform Demenz im Saarland wieder eine
Vorreiterrolle einnehmen. Hierzu wurde in einer
Arbeitsgruppe eine Charta der Plattform De-
menz erarbeitet, die in diesem Jahr vorgestellt
werden soll.

Neben diesen Aktivititen der Plattform Demenz
haben der Demenz-Verein Saarlouis und das ge-
rontopsychiatrische Netzwerk bereits zweimal
eine Forderung im Rahmen des Bundesprojektes

,Lokale Allianz fiir Menschen mit Demenz*
erhalten.

Néhere Informationen zur
Arbeit des Netzwerkes und

der Lokalen Allianz unter

T 06831-488 18-15

www.demenz-saarlouis.de
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Demenz-Partner-Schulung
im Haus Schulze-Kathrinhof

Alle Verantwortlichen im Saarland im Be-
reich Demenz haben sich der Daueraufgabe
»Sensibilisierung der Gesellschaft fiir das
Thema Demenz* verschrieben. Als Partner
der Allianz fiir Demenz — Netzwerk Saar
fiihrt auch der Demenz-Verein Saarlouis De-
menz-Partner-Schulungen im Rahmen des
saarlindischen Demenzplans durch.

Die sehr erfolgreiche Kampagne Demenz-Part-
ner der Deutschen Alzheimer Gesellschaft ver-
folgt das Ziel, unterschiedliche Gruppen zum
Thema Demenz zu sensibilisieren, die Kontakt
oder Beriithrungspunkte mit Betroffenen oder mit
pflegenden Angehdrigen haben.

Am 5. Mai 2022 fiihrte Erik Leiner vom De-
menz-Verein Saarlouis im Rahmen der Kampa-
gne fiir 16 Teilnehmende im Haus
Schulze-Kathrinhof in Saarwellingen eine De-
menz-Partner-Schulung durch. Mit dabei waren
Angehorige von Bewohner*innen wie auch Per-
sonal aus verschiedenen Berufsgruppen der Ein-

Treffen der Plattform

richtung, die auch Netzwerkpartner der Platt-
form Demenz im Landkreis Saarlouis ist. Die

vemenz v
Partner "

Kompaktktirs Demmenz

Demenz-Partner-Schulung
Haus Schulze-Kathrinhof

saarwellingen, 05052022

Geschulten gehoren nun auch zu den inzwischen
iiber 75.000 Demenz-Partnern in Deutschland.

Nach der Schulung: Erik Leiner mit Monika Miiller (re.) und Daniela Porten vom Haus

Schulze-Kathrinhof

(Foto: Schulze Kathrinhof)

Demenz in Wallerfangen

Endlich wieder in Prisenz konnten sich die
Mitglieder der Plattform Demenz in Waller-
fangen treffen.

Das 33. Netzwerkreffen der Plattform Demenz
im Landkreis Saarlouis fand am 21. Juni 2022 in
der Fachklinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik am St. Nikolaus-Hospital in
Wallerfangen statt.

|

iatrisches

isches !
Netzwerk im Landkreis Saarlouis

Plattform Demenz

Netzwerk im Landkreis Saarlouis
Plattform Demenz

N Buenzme g

o
@

Tel.; 068 31 - 48818 0
rlouis.de

Nach der Begriiung stellte die Verwaltungsdi-
rektorin der Klinik Anette Fritz zunédchst die Ein-
richtung mit ihren vier Bereichen (Fachkliniken
flir Psychiatrie sowie Geriatrie, Alten- und Pfle-
geheim, Kinderheim) vor. Im Rahmen der Ta-
gesordnung zeigte Erik Leiner die beiden neuen
Plattform-Rollups zur gemeinsamen Auf3endar-
stellung und informierte {iber die in diesem Jahr
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noch geplanten Veranstaltungen und Mafinah-
men. Ein wichtiger Punkt war wie immer der Er-
fahrungsaustausch, in dessen Rahmen die
teilnehmenden Netzwerkpartner {iber die Situa-
tion und die Planungen in ihren jeweiligen Ein-
richtungen berichteten.
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Vortrag ,,Menschen mit Demenz in der
letzten Lebensphase” in Fraulautern

Referentin Ute Seibert beleuchtet ein wichtiges Thema

Das gerontopsychiatrische Netzwerk ,,Platt-
form Demenz* veranstaltete am 6. Juli 2022
die Informationsveranstaltung ,,Menschen
mit Demenz in der letzten Lebensphase® im
Vereinshaus in Fraulautern. Die erfahrene
Referentin Ute Seibert sprach iiber dieses
schwierige und wichtige Thema.

Das Netzwerk Plattform Demenz mit inzwi-
schen iiber 140 Kooperationspartnern hat es sich
zur Hauptaufgabe gemacht, die Versorgung von
Menschen mit Demenz und die Hilfen fiir ihre
Angehorigen im Landkreis Saarlouis stetig zu
verbessern. Ein Baustein hierzu sind 6ffentliche
Informationsveranstaltungen zu verschiedenen,
demenzspezifischen Themen.

Am 6. Juli 2022 begriifite der Koordinator der
Plattform Demenz Erik Leiner das Publikum im
Vereinshaus in Fraulautern und die beteiligten
Kooperationspartner. Anschliefend referierte
Ute Seibert, Hospizleiterin und Master of Pallia-
tive Care und Organisationsethik aus Saarbrii-
cken, liber das Thema ,,Menschen mit Demenz
in der letzten Lebensphase®. Dabei ging es um
Fragen wie z.B. ,,Wie gehe ich mit der begrenz-
ten Lebenserwartung des demenzkranken Men-
schen um? Worauf muss ich mich einstellen? Wo
bekomme ich Hilfe? Ist eine palliative Behand-
lung bzw. Begleitung sinnvoll?*“. Bei Menschen
mit Demenz geht es nach der Erfahrung von Ute
Seibert weniger um eine Sterbebegleitung im ei-
gentlichen Sinne, sondern vielmehr um eine Le-

bensbegleitung, da den
Betroffenen ihr Sterbepro-
zess oft nicht bewusst ist. |
Sie bleiben aber lange
emotional erreichbar, fiir
sie geht es um das Hier
und Jetzt.

Im Anschluss an den ein-
fiihlsamen und sehr infor-
mativen Vortrag
moderierte Erik Leiner
die Fragerunde mit dem
Publikum. Die Veranstal-
tung wurde umrahmt von
Informationsstdnden eini-
ger Netzwerkpartner der Plattform Demenz im
Foyer des Vereinshauses. Beteiligt waren: De-
menz-Verein Saarlouis e.V., Kreisstadt Saarlouis
mit Seniorenmoderatorin und vhs, Landkreis
Saarlouis, Pflegestiitzpunkt im Landkreis Saar-
louis, VdK-Kreisverband Saarlouis e.V., Landes-
fachstelle Demenz, Deutsche Alzheimer
Gesellschaft LV Saarland e.V.

Wir bedanken uns bei allen Beteiligten!

Gerontopsychiatrisches
Netzwerk im Landkreis Saarlouis
Plattform Demenz

Sy g

LANDESFACHSTELLE

DEMENZ /2 | 8

Anzeige

STIFTUNG LANGWIED

. - Bismarckstrae 23 « 66111 Saarbriicken
Seniorenresidenz am Staden

Kurzzeitpflege
Stationare Pflege
Demenzbereich

Betreutes Wohnen

Telefon: 0681 / 6009-0
www.stiftung-langwied.eu
E-Mail: info@stiftung-langwied.de
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3. Saarlouiser Memory Wa

Trotz der Pandemie konnte wie schon in den
vergangenen beiden Jahren am 15. Juli 2022
ein Memory Walk rund um den Kleinen
Markt in Saarlouis veranstaltet werden. Mit
Informationsstinden, Mitmachaktionen und
einer historischen Stadtfiihrung in Leichter
Sprache.

Mit dem Memory Walk (der ,,Gang der Erinne-
rung*) soll Offentlichkeit fiir das Thema De-
menz geschaffen und gemeinsam ein Zeichen
gesetzt werden.

Zum bereits dritten Mal in Folge prisentierte
sich das gerontopsychiatrische Netzwerk Platt-
form Demenz im Landkreis Saarlouis auf dem
Kleinen Markt in Saarlouis. Zahlreiche Besuche-
rinnen und Besucher informierten sich bereits ab
10 Uhr an Informationsstinden des Demenz-
Vereins Saarlouis e.V., der Landesfachstelle De-
menz Saarland, der Kreisstadt Saarlouis mit
Seniorenmoderatorin, Seniorenbeirat und vhs,
des Landkreises Saarlouis mit Pflegestiitzpunkt,
Leitstelle ,,Alter Werden* und Gesundheitsamt,
dem Kneipp-Bund LV Saarland e.V., der Kon-
takt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfe im

Anzeige

o Ot der besorderer

5@

Netmalifal

ADENO

Demenz-Zentrum

Willkommen zur Tagespflege

Unser Demenz-Zentrum bietet neben der vollstationaren Einrichtung auch
eine eigene, zugelassene Tagespflege fiir vornehmlich an Demenz erkrankte
altere Menschen. Eine Vielzahl von Angeboten zur aktiven Alltagsgestaltung
werden nach einem eigens hierflr entwickelten Betreuungs- und Pflegekon-
zept vorgehalten.

Ziel dieses Betreuungs- und Pflegekonzeptes ist sowohl die Forderung
samtlicher noch vorhandenen Fahigkeiten als auch die soziale Integration
der Betreuten in eine Gemeinschaft gleichermafBen

Betroffener.

Im Rahmen unserer Tagespflege stehen 15 Betreuungsplédtze von
Mo - Fr zwischen 8.30 - 16 Uhr fiir Sie bereit. Wir sorgen auBerdem
fir eine reichhaltige Verpflegung und verfliigen (ber einen hauseigenen
Abhol- und Bringservice.

Fiir ein personliches Gesprach steht Ihnen Frau Agathe Paul unter
der Durchwahl 0681 88306-30 gerne zur Verfligung.

E Haus Sonnabend Betreuungsdienste GmbH
H Theodor-Heuss-StraBe 12-14 | 66130 Saarbriicken-Giidingen

Tel. 0681 88306-30 | Fax 0681 88306-25
a.paul@haus-sonnabend.de | www.haus-sonnabend.de
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Saarland e.V. sowie dem Deutsche Alzheimer
Gesellschaft LV Saarland e.V. iiber deren Ange-
bote. Der Kneipp-Bund und das Gesundheitsamt
boten tolle Mitmachaktionen an.

Um 13 Uhr begriifite die Vorsitzende des De-
menz-Vereins Saarlouis Dagmar Heib das Publi-
kum an den Infosténden. In ihren GruBBworten
lobten der Landrat des Landkreises Saarlouis Pa-
trik Lauer und der Beigeordnete der Kreisstadt
Saarlouis Giinter Melchior in Vertretung des
Oberbiirgermeisters die wichtige Arbeit des ge-
rontopsychiatrischen Netzwerkes. Zum Ab-
schluss der Veranstaltung fand wieder eine
historische Stadtfithrung in Leichter Sprache fiir
Menschen mit und ohne Demenz statt.

Die Stadtfiihrung wurde dieses Mal von Norbert
Gtithler-Tyarks zu Zissenhausen durchgefiihrt.
Und zwar — bei durchaus hohen Temperaturen —
im historischen Jagdkostim als Sonnenkonig
Ludwig XIV. Er fiihrte die Gruppe der Teilneh-
menden vom Kleinen tiber den Groflen Markt,
in die Ludwigskirche und schlieBlich in den Go-
belinsaal im Rathaus. Die gemischte Gruppe war
begeistert von den kurzweilig und mit einem Au-
genzwinkern vorgetragenen Ausfithrungen des
»Sonnenkonigs®.

An dieser Stelle herzlichen Dank allen beteilig-
ten Kooperationspartnern, den Helferinnen und
Helfern, insbesondere an die Kreisstadt fiir die
Genehmigung und Frau Cramaro fiir die wieder
einmal tatkréftige Mithilfe bei der Organisation
der Veranstaltung!
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ELISABETH COLLET e.K.

ProvinzialstraBe 4 - 66787 Wadgassen
@ 06834-41010- & 06834-49999

mathilden.apotheke@t-online.de
www.mathilden-apotheke.de

Anzeigen

Wir helfen M

Cusanus
tragergesellschaft
trier mbH

Tin gutes Gefiihl ...

... die Nachsten liebevoll gepflegt und gut aufgehoben zu wissen

St. Hildegard | Alten- und Pflegeheim
In den Waldwiesen 2 | 66787 Wadgassen-Hostenbach
Telefon: 06834 90904-0 | Telefax: 06834 90904-160

www.ctt-trier.de
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‘Saarland

Die Pflege- und Versorgungsqualitit von
Menschen mit Demenz im Saarland, aber
auch die Unterstiitzung von pflegenden Ange-
horigen zur Erhaltung der Hiuslichkeit von
Betroffenen bekommt vor dem Hintergrund
der demographischen Entwicklung bedingt
durch immer mehr Betroffene eine immer
stirkere Bedeutung.

Die hdusliche Pflege ist eine Aufgabe, die von
vielen pflegenden Angehorigen im Verborgenen
geleistet wird. Damit verbunden ist eine sowohl
hohe psychische als auch korperliche und emo-
tionale Belastung im Alltag. Daneben gilt es al-
lerdings auch, Menschen mit Demenz im Blick
zu haben, die durch Einrichtungen und Dienste
versorgt werden.

Derzeit leben rund 23.600 Menschen mit De-
menz im Saarland, Tendenz steigend. Ende 2012
wurde im Rahmen einer Landesinitiative mit
dem Demenz-Verein Saarlouis e.V. und unter
Beteiligung der sozialen und privaten Pflegever-
sicherung nach § 45¢ SGB XI eine Landesfach-
stelle Demenz als Modellprojekt eingerichtet.
Seit dem 31.10.2017 ist die Modellphase der
Landesfachstelle beendet. Mit Beschluss des
saarldndischen Landtages vom 05.12.2017 wird
die Arbeit der Landesfachstelle weiterhin gefor-
dert.

Die Landesfachstelle hat ihren Sitz im Demenz-
Zentrum Saarlouis und wird durch den Demenz-
Verein getragen - eine Besonderheit -
unterstreicht dies aber die Funktion des Demenz-
Zentrums Saarlouis als Kompetenzzentrum in
der Region Saarland.

Personalisiert ist die Landesfachstelle durch den
langjdhrigen Mitarbeiter der spezialisierten Be-
ratungsstelle Herr Andreas Sauder unterstiitzt
durch die Verwaltungskraft Frau Silke Honisch
sowie Frau Leslie Horak-Mathieu (wissenschaft-
liche Mitarbeiterin).

Die Landesfachstelle ist ein Signal, dem demo-
grafischen Wandel insbesondere im Bereich De-
menz im Saarland zu begegnen und die
Versorgungsqualitit von Menschen mit Demenz
und deren Angehdrigen im Saarland zu erh6hen.

Zu den Aufgaben der Landesfachstelle gehoren

im Einzelnen:

» Fachliche Koordination, Durchfiihrung und
Beginn von Mafinahmen/Tétigkeiten bei der
Umsetzung des saarldandischen Demenzplans

+  Offentlichkeitsarbeit zur Enttabuisierung des
Themenfeldes Demenz (z.B. Veranstaltun-
gen, Presseinfos)

* Konzipierung und Durchfiihrung von Kurz-
schulungen fiir spezielle Personengruppen

(z.B. Mitarbeiterlnnen von Verwaltungen,
Kranken- und Pflegekassen und anderen, die
in ihrem Berufsalltag zunehmend Betroffe-
nen und Pflegenden begegnen)
Verbesserung der Versorgungsstrukturen im
Saarland durch institutionelle Beratung inte-
ressierter Trager und Kommunen zur de-
menzsensiblen Ausrichtung und Erweiterung
der spezifischen Angebote

Steigerung der demenzbezogenen Kompe-
tenz verschiedener Adressatengruppen (z.B.
Krankenhaussozialdienste)

Durchfiihrung und Organisation der internen
Kooperation und Koordination zur Férderung
der Vernetzung aller mit dem Thema ,,De-
menz‘ beschiftigten Akteure im Land, insbe-
sondere Geschéftsfilhrung und Ausbau der
Allianz fiir Demenz - Netzwerk Saar
Fachliche, ldnderiibergreifende Kooperatio-
nen und Netzwerkarbeit (z.B. Bundeslander
und Luxemburg)

Netzwerkarbeit unter Beriicksichtigung re-
gionaler Strukturen (z.B. Lokale Allianzen
flir Menschen mit Demenz) und Kontaktver-
mittlung, Kooperation mit regionalen Hilfs-
angeboten.

Fachlich-organisatorisch unterstiitzende Be-
gleitung regionaler Demenznetzwerke
(Lokale Allianzen fiir Menschen mit Demenz)
Stirkung der Demenz-Beratung im Saarland
Unterstiitzung interessierter Trager und Ein-
zelpersonen bei der Bildung ortlicher Ge-
sprachsgruppen/-kreise ~ fiir ~ pflegende
Angehorige

Hinwirken auf Konzepte zur Weiterentwick-
lung der Unterstiitzungsmoglichkeiten fiir
Menschen mit Demenz (z.B. Weiterentwick-
lung der Tagespflege, Kurzzeitpflege)
Fachliche Unterstiitzung spezieller Demenz-
projekte

Vorstellung der Landesinitiative und der Ar-
beit der Landesfachstelle Demenz auf Kon-
gressen, Tagungen etc.

Erstellung von Literatur- und Medieniiber-
sichten fiir privat und beruflich Interessierte
und Veroffentlichung u.a. auf der Pflege-
Plattform ,, www.demenz-saarland.de*

Andreas Sauder

Leslie Horak-Mathieu

Nahere Informationen zur Arbeit der Landesfachstelle erhalten Sie
unter: Landesfachstelle Demenz, c/o Demenz-Zentrum
Saarlouis, Ludwigstr. 5, 66740 Saarlouis

T 068 31-488 18-14

info@demenz-saarlouis.de www.demenz-saarland.de
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Demenz-Partner-Schulungen der Landestfachstelle

Werden auch
Partnerin oder De

Im Sinne einer Enttabuisierung der Demenz
und Sensibilisierung der Bevélkerung, die als
Daueraufgaben aus dem ersten saarlindi-
schen Demenzplan hervorgegangen sind, bie-
ten wir Mitarbeiter*innen unterschiedlicher
Berufsgruppen, aber auch ehrenamtlich Ti-
tigen in Vereinen und Verbinden kostenfreie
Demenz-Partner-Schulungen an. Eingebettet
wird dieses Schulungsprogramm héufig in in-
terne Unternehmensangebote zur Vereinbar-
keit von Familie/Pflege und Beruf sowie zur
Privention und Gesundheitsférderung.

Schulungsinhalte sind Informationen zu De-
menz Erkrankungen und zum Umgang mit
demenziell verinderten Menschen sowie zu
Entlastungsmoglichkeiten fiir pflegende An-
gehorige. Das vorgesehene Zeitfenster der
Schulungen bzw. Sensibilisierungsvortrige
betriigt ca. 90 bis 120 Minuten. Gerne bieten
wir Thnen und Ihren Mitarbeiter*innen eine
solche Sensibilisierungsschulung kostenfrei
an.

Eingebettet ist die Schulung in die bundes-
weite Kampagne ,,Demenz Partner” der
Deutschen Alzheimer Gesellschaft, so dass
Teilnehmende im Nachgang eine Urkunde
und einen Pin erhalten, der sie als Demenz
Partner kenntlich macht.

Anfragen fir eine
Demenz-Partner-Schulung richten
Sie bitte an:

Landesfachstelle Demenz Saarland

T 06831/48818-14
oder -0

e-Mail:
landesfachstelle@demenz-saarland.de

ALBERTINA

e ——

Sie Demenz-

ther

*

Deme,
Perkng.-z

(v.l.) Leiter der Landesfachstelle Demenz Saarland Andreas Sauder, Mitarbeiterin der Landtags-

verwaltung des Saarlandes Dr. Sirin Ozfirat

Fotos: Landefachstelle Demenz

Demenz Partner*innen des Caritas Schulzentrums Saarbriicken
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Vergiss-mein-nicht Pflanzaktion

Aktion gegen das Vergessen
von Menschen mit Demenz

Nach diesem Motto entstand 2015 zum Welt-
Alzheimertag (21. September) erstmalig die
Aktion ,,Vergiss-mein-nicht“. In vielen Regio-
nen Deutschlands finden unter dem genann-
ten Motto offentlich sichtbare Ereignisse
statt, die symbolisieren und daran erinnern,
dass es weiterhin wichtig ist, Menschen mit
einer Demenz-Erkrankung nicht zu vergessen
und ihnen Teilhabe im 6ffentlichen Leben zu
ermoglichen.

Dazu gehoren in allen Bereichen des offentli-
chen Lebens demenzfreundliche Angebote und
Strukturen, um mehr Partizipation fiir Menschen
mit Demenz und deren Angehdrige zu gewihr-
leisten. AuBlerdem diirfen zu einer solchen Ver-
anstaltung die Mithilfe und das Engagement der
Angehorigen nicht vergessen werden, die einen

(v.l.) Gértner Harald Mootz, Christian Prech (Biirger-
meister von Bexbach), Claudia Stein (Stabsstellenlei-
terin Gesellschaft & Ehrenamt), Leslie Horak-Mathieu
(Landesfachstelle, LFD)

». SN ~£A

Foto: LFD

(v.l.) Leslie Horak-Mathieu (LFD), Ralf Bamberger
(Gdrtnerei Stadt Piittlingen), Marco Weber (Demenz-
verein im Kollertal), Elke Haut (Seniorenbiiro), Car-
men Wamme (DV  Kdéllertal), Denise Klein
(Biirgermeisterin von Piittlingen), Elena Gnatovskaya
(Einrichtungsleiterin AWO-Wohnheim f. Behinderte
Menschen), Andreas Sauder (LFD)

Foto: LFD

iiberaus wichtigen Beitrag zum gesellschaftli-
chen Miteinander leisten.

Im Saarland hat sich seit lingerem die Pflanzak-
tion der gleichnamigen Blumen ,,Vergiss-mein-
nicht* bewéhrt. Interessierte Kommunen haben
die Moglichkeit, Pflanzen zu bestellen, diese
unter Einbeziehung der Landesfachstelle De-
menz Saarland (LFD) und des Ministeriums flir
Soziales, Gesundheit, Frauen und Familie an 6f-
fentlichen Pldtzen zu pflanzen und damit ein
Zeichen gegen das Vergessen zu setzen.

Auch dieses Jahr fand die ,,Vergiss-mein-nicht-
Pflanzaktion* im Saarland wieder landesweit
statt. Finanziert werden die Blumen {iber das Mi-
nisterium. Wir freuen uns iiber die rege Teil-
nahme nahezu aller saarldndischen Stddte und
Gemeinden.

Lang (Biirgermeister von Kleinblittersdorf), Dr. med.
R.A. Fehrenbach (Landesdrztin fiir an Demenz er-
krankte Menschen), Andreas Sauder und Leslie Horak-
Mathieu (beide LFD)

Foto: Regionalverband Saarbriicken

(v.l.) Natalie Massow (Gemeinde Rehlingen-Siers-
burg), Andreas Sauder (LFD), Mitarbeiter der Ge-

meinde, Joshua Pawlak (Biirgermeister von
Rehlingen-Siersburg)
Foto: Gemeinde Rehlingen Siersburg
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Horen Sie sich hierzu gerne das Interview an,
welches Andreas Sauder, Leiter der Landesfach-
stelle Demenz Saarland, dem Kinderradio der
Abteischule in Wadgassen zum Thema Demenz
gegeben hat:

https://typo3.lpm-saarland.de/abteischule wad-
gassen/schule/kinderradio-radio-abteischule

1"! - E Hinweis: Trotz sorgfiltiger
= inhaltlicher Kontrolle

iibernehmen wir Kkeine
Haftung fiir die Inhalte ex-
terner Links. Fiir den In-
halt der verlinkten Seiten
sind ausschliefilich deren
Betreiber verantwortlich.

(v.l.) Leslie Horak-Mathieu (LFD), Denise Klein (Biir-
germeisterin von Piittlingen), Schwester Rosamma
(Kloster Heilig Kreuz), Petra Mahler (cts Sozialstation
Piittlingen-Riegelsberg) mit Gdsten des Betreuungs-
nachmittags, Ralf Bamberger (Gdrtnerei Stadt Piittlin-
gen), Elke Haut (Seniorenbiiro)

Foto: Stadt Piittlingen

(v.l.) Leslie Horak-Mathieu (LFD), Tobias Noll (Fach-
dienstleiter ,, Offentliches Griin und Friedhdfe*), An-
dreas Sauder (LFD), Christiane Blatt

(Oberbiirgermeisterin von Volklingen)
Foto: Stadt Vilklingen



(v.l.) Leiter der Landesfachstelle Demenz Saarland An-
dreas Sauder, Sozialministerin Monika Bachmann,
Biirgermeister von Schwalbach Hans-Joachim Neu-
meyer

Foto: LFD

(v.l.) Edith Jarzombek (Leiterin AWO Seniorenresidenz
Saarlouis), Mitarbeiter und Bewohnerin der AWO Se-
niorenresidenz, Patrik Lauer (Landrat Landkreis Saar-
louis), Dagmar Heib (1. Vorsitzende Demenz Verein
Saarlouis), Andreas Sauder (LFD), Bewohnerin, Leslie
Horak-Mathieu (LFD)

Foto: LFD

(v.l.) Bewohner*innen und Mitarbeiter*innen des
Haus Schulze-Kathrinhof Saarwellingen, Manfred
Schwinn (Biirgermeister von Saarwellingen), Dagmar
Heib (1. Vorsitzende DV)., Andreas Sauder (LFD)
Foto: LFD

= - e

(v.l.) Peter Demmer (Oberbiirgermeister von Saar-
louis), Andreas Sauder (LFD), Mitarbeiter des NBS
Saarlouis(LFD)

Foto: LFD
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(v.l.) Andreas Sauder (LFD), Dagmar Heib (1. Vorsit-
zende des Demenz Verein Saarlouis)
Foto: LFD

(v.l.) Sozialministerin Monika Bachmann, Michael
Adam (Biirgermeister von Sulzbach), Andreas Sauder
(LFD)

Foto: LFD

(v.l.) Mitarbeiterinnen der Stadt Dillingen, Dagmar
Heib (1. Vorsitzende DV), Franz-Josef Berg (Biirger-
meister von Dillingen)

Foto: Stadt Dillingen

(v.l.) Leslie Horak-Mathieu (LFD, Helmut Harth (Biir-
germeister von Losheim)
Foto: LFD
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(v.l.) Anna Woll (Hauptamt), Bernd Huf (Biirgermeis-
ter von Spiesen-Elversberg), Andreas Sauder (LFD),
Hans-Giinther Eisenhut (Leiter Gemeindebauhof)

Foto: LFD

Vergiss-mein-nicht-Pflanzaktion im Salinenpark der
Stadt Sulzbach mit Vertreter*innen des Sozialministe-
riums, der Stadt Sulzbach und der Landesfachstelle
Demenz

Foto: LFD

(v.l.) Annette Lang-Rech (Schulleiterin Abteischule
Wadgassen), Sebastian Greiber (Biirgermeister von
Wadgassen), Andreas Sauder (LFD)

Foto: LFD
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Treffen der Lokalen Allianzen
fUr Menschen mit Demenz

Die Lokalen Allianzen im Saarland trafen
sich am 14 Juni 2022 in Ottweiler zu einem
regen Austausch in historischem Ambiente.

Das Treffen der Lokalen Allianzen fiir Menschen
mit Demenz im Saarland fand im historischen
Sitzungssaal des Landkreises Neunkirchen im
Landratsamt in Ottweiler statt. Gastgeber war
der Demenz Verein Neunkirchen. Neben den
Gastgebern und den Initiatoren des Ministeriums
fir Arbeit, Soziales, Frauen und Gesundheit
sowie der Landesfachstelle Demenz waren aus
allen Landkreisen und dem Regionalverband
Saarbriicken Vertreter*innen présent.

Das Motto dieses Jahres zum Weltalzheimertag
lautet ,,Verbunden bleiben*, da alle Menschen
Gemeinschaft und personliche Begegnung brau-
chen, was allen Beteiligten gerade die Pandemie
der letzten zwei Jahre deutlich bewusst gemacht
hat. Die Lokalen Allianzen berichteten iiber ver-
gangene und geplante Aktivitdten, vor allem in
Bezug auf den Monat der Demenz im September
2022. Im Austausch wurde deutlich, dass in
Bezug auf die Versorgungslage in jedem Land-
kreis nicht nur beratende, sondern auch beglei-
tende Angebote kontinuierlich bendtigt werden,
um die hiusliche Versorgung von Menschen mit
Demenz dauerhaft gewéhrleisten zu konnen.

EMENZ DOCH NED S0
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(w.l.) A. Lender-Beck, C. Wamme, L. Horak-Mathieu, H. Schneider, V. Schwarz, A. Sauder, M.
Stabel-Franz, B. Mohns-Welsch, C. Schmidt, S. Baltes, T. Biehl, S. Fuchs, M. Stapelfeldt-Fogel,
G. Miiller, E. Leiner Foto: LFD

Themenwoche Jobcenter Saarlouis

In guten Handen — Was Sie zum Thema Pflege und Betreuung noch nicht wussten
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Am Stand der Landesfachstelle Demenz im Donatuszentrum SLS-Roden: (v.1.) Isabelle Djura
(Jobcenter), Leslie Horak-Mathieu (LFD), Bianca Schott, Ute Rosch (beide Jobcenter)
Foto: LFD
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Das Jobcenter Saarlouis veranstaltete am
21.06.2022 im Rahmen einer Themenwoche
einen gesundheitsorientierten Vormittag. Nach
der Begriiung der teilnehmenden Klient*innen
verteilten sich die Interessierten an den Informa-
tions- und Beratungsstanden.

Am Stand der Ortlichen Betreuungsbehorde
wurde tiber rechtliche Vorsorge und gesetzliche
Betreuung informiert und beim Pflegestiitzpunkt
konnten sich Interessierte {iber alle Belange zur
héuslichen Pflege und zu den Leistungen der
Pflegeversicherung beraten lassen. Am Stand der
Landesfachstelle Demenz konnten individuelle
Fragen zum Themenfeld Demenz beantwortet
werden, sowie Anregungen zum téglichen Um-
gang mit Menschen mit Demenz gegeben wer-
den.

Da diese Aktion auf grofles Interesse und gute
Riickmeldungen der Besucher*innen gestoflen
ist, wird von Seiten des Jobcenters in Erwadgung
gezogen, diese Veranstaltung im néchsten Jahr
zu wiederholen.
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Aktivitaten der Landesfachstelle Demenz Saarland
im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit

Wanderausstellung der LFD

Eine breit angelegte Sensibilisierung der Biirger-
schaft ist ein essenzieller Baustein, der eine
Kommune demenzfreundlich werden ldsst. Je
mehr Barrieren in den Képfen durch Aufklarung
und Information abgebaut werden, umso besser
konnen Menschen mit Demenz und deren Ange-
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hérige in diesem Sozialraum leben. Durch die
Landesfachstelle Demenz Saarland und ihre
Partner sollen unterschiedliche Bevolkerungs-
kreise angesprochen werden, unter anderem
durch das Angebot einer Wanderausstellung, die
mit einem Sensibilisierungsvortrag verbunden

EON T .
s @ e genae

werden kann.

Am 15. Juni 2022 wurde die Wanderausstellung
in Ensdorf offiziell eroffnet und blieb bis Ende
des Monats in den Raumlichkeiten des Rathau-
ses zur Besichtigung stehen.

(v.l.) Hans Fels (Seniorensicherheitsberater Gemeinde Ensdorf), Julia Brill (Landkreis Saarlouis), Manfied Altmaier (Erster Beigeordneter Ge-
meinde Ensdorf), Andreas Sauder (LFD), Christine Ney (Leiterin Amt fiir soziale Dienste Landkreis Saarlouis), Franz Leinenbach (Behinderten-
beauftragter Gemeinde Ensdorf), Peter Lay (interessierter Ensdorfer Biirger)

Foto: Gemeinde Ensdorf

Schone Felsen,
handwerkliche und
polierte Steine

Besuchen Sie unsere
Ausstellung in
Neunkirchen-Hangard
oder auf
www.natursteine-
gloeckner.de
Terminvereinbarung
unter 0 68 21 -5 25 80

GLOCKDER
NATURSTEINE
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RosenstrafBie 22
66773 Hiilzweiler
Telefon: 06831 507515
E-Mail:
thorsten.rech@t-online.de
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Demenzratgeber Saarlanad

Uberarbeitete und aktualisierte Version des Demenzratgebers Saarland

Der Demenzratgeber Saarland, der sehr haufig
von Ratsuchenden genutzt wird, ist in einer {iber-
arbeiteten Auflage neu erschienen. Hier finden

Wir senden lhnen den neuen
Demenzratgeber Saarland
auch gern per Post zu:

Landesfachstelle
Demenz Saarland

T 06831/48818-14
oder -0

landesfachstelle@demenz-saarland.de

Betroffene und Angehérige Antworten zu Fragen
in Bezug auf das Krankheitsbild Demenz, Symp-
tome und vorbeugende MafBinahmen. Auflerdem
enthilt der Ratgeber Informationen zum Wohnen
im eigenen Zuhause mit entsprechenden Entlas-
tungsangeboten, zu den Leistungen der Pflege-
versicherung sowie zu rechtlichen Aspekten.
Zudem wurde der neue Demenzratgeber Saar-
land um den wichtigen Beitrag der Begleitung
von Menschen mit Demenz in der letzten Le-
bensphase ergénzt.

Im komplett iiberarbeiteten Adressteil sind darti-
ber hinaus Kontaktdaten wichtiger Ansprech-
partner aus allen saarldndischen Landkreisen zu
finden. Des Weiteren stellt das Sozialministe-
rium die Demenzstrategie des Saarlandes vor,
mit den damit verbundenen Projekten.

Hier konnen Sie den neuen Demenzratgeber
Saarland downloaden:
https://www.demenz-saarland.de/service/

DEMENZRATGEBER
SAARLAND

&
i

Der Ratgeber mit Antworten,

Hilfen und Adressen
2. iiberarbeitete Version

Erinnerungskoftfer
Verleihen von Erinnerungen

Der Saarldndische Museumsverband hat in Ko-
operation mit der Landesfachstelle Demenz
Saarland und dem Kulturschliissel Saar Erinne-
rungskofter fiir Menschen mit Demenz gestaltet.
Die Erinnerungskoffer enthalten originale Mu-
seumsexponate, die aus der fritheren Alltagswelt
heute dlterer Menschen stammen. Durch die
Moglichkeit, die Objekte mit allen Sinnen wahr-
zunehmen, werden Erinnerungen wachgerufen
und Emotionen geweckt. Andreas Sauder, Leiter
der Landesfachstelle Demenz Saarland, sagt
dazu: ,,Menschen mit Demenz leben in ihrer ei-
genen Welt und durch Erinnerungen, wie wir sie
in Museen finden, konnen Zuginge geschaften
werden. Der Museumskoffer eignet sich in die-
sen Zeiten in hervorragender Weise zur Beschéf-
tigung von Menschen mit Demenz.*

Die Themen der Erinnerungskoffer orientieren
sich an der fritheren Lebenswirklichkeit der Be-
troffenen, wie z.B.: Sduglingspflege, Kindheit
und Schule, Beruf des Bergmanns. Die Gegen-
stinde der Erinnerungskoffer sprechen Men-
schen mit Demenz an und fithren, wie Sabine
Geith vom Saarldndischen Museumsverband er-
klart, zu einem Gespréach auf Augenhéohe: ,,Die
zu pflegende Person muss oftmals den betreuen-
den Personen die Funktion der Gegensténde er-
kléren.*

Die Erinnerungskoffer konnen bei der Landes-
fachstelle Demenz Saarland und beim Saarlédn-
dischen Museumsverband kostenfrei entlichen
und flexibel in Tagespflegen, Tagesbetreuungen
und stationdren Pflegeeinrichtungen in der Be-
treuungsarbeit eingesetzt werden. Auerdem ste-

—

hen die Koffer zu Aus-, Fort- und Weiterbil-
dungszwecken Bildungseinrichtungen zur Ver-
fligung, um den Teilnehmenden das Thema der
Biographiearbeit néher zu bringen. Eine kontakt-
freie Ubergabe ist gewihrleistet.

LANDESFACHSTE LLE
DEMENZ /oy %P

(v.l.) Leslie Horak-Mathieu (LFD), Sabine Geith (Saarlindischer Museumsverband e.V.), Andreas

Sauder (LFD)
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Betreuungs-,

Berat
Schul

Tagespflege -
Hauswirtschaftliche
Aktivititen

Beratung

U T

UIr

gs- und

gsangebote

Tagespflege - Aktivititen in Kleingruppen

Hiiusliche Betreuung
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agespflege tur Menschen

mit Demenz

Altere Menschen sollen nach Méglichkeit so-
lange wie moglich in ihrer eigenen Hauslichkeit
bleiben konnen. Deshalb hat der Demenz-Verein
Saarlouis e.V. eine spezialisierte Tagespflege fiir
Menschen mit Demenz ins Leben gerufen, um
die Bedingungen der eigenen Hauslichkeit nach-
zuempfinden und Entlastungsmoglichkeiten fiir
Angehorige zu schaffen.

In der Tagespflege konnen im Erdgeschoss und
im Obergeschoss, das liber einen Fahrstuhl bar-
rierefrei erreichbar ist, insgesamt 41 Personen
betreut und beschiftigt werden. Die Tagespflege
ist an sieben Tagen in der Woche in der Zeit von
8:00 Uhr bis 20:00 Uhr gedffnet. Die Betreu-
ungstage und -zeiten der einzelnen Géste richten
sich nach deren individuellen Gewohnheiten und
Wiinschen sowie den Bediirfnissen der Angeho-
rigen.

Die milieutherapeutische Gestaltung der Tages-
pflege vermittelt den Eindruck einer normalen
Alltdglichkeit und hat keinen Heimcharakter!
Der Wechsel eines Menschen mit Demenz von
seiner gewohnten héduslichen Umgebung in die
Tagesstitte geht daher in der Regel unproblema-
tisch von statten und hat keine gravierenden Ver-
haltensdnderungen zur Folge.

Ein erhohter Personalschliissel tragt dem erhoh-
ten Bedarf an Zuwendung der Tagespflegegiste
Rechnung. Alle Mahlzeiten werden je nach Fa-
higkeit und Bediirfnis durch die Géste in Zusam-
menarbeit mit dem Betreuungspersonal
zubereitet. Die Tagespflege bietet ein breites
Spektrum an Beschiftigungsmoglichkeiten. Der
Transport erfolgt durch einen Fahrdienst, der die
Giste abholt und wieder nach Hause bringt.

Die Tagespflege kann auch stundenweise in An-
spruch genommen werden.

Hauptziel der
Tagesbetreuung:
Aufrechterhaltung der
Hauslichkeit und Vermeidung
von Heimaufenthalten!!!

Wichtiger Hinweis:

Mal Urlaub machen, mal verschnaufen, oder ein-
fach mal Luft holen und gleichzeitig wissen,
dass die von Demenz betroffenen Angehorigen
optimal versorgt sind, bietet die Gewéhr fiir die
pflegenden Angehorigen, sich selbst zu erholen,
neue Krifte zu sammeln.

Das Angebot der
Tagespflege im Uberblick

Offnungszeiten: Montag bis Sonntag von

8.00 bis 20.00 Uhr

Pflege

Fahrdienst zum Demenz-Zentrum

und zuriick

Vollversorgung der Tagespflegegiiste
(Essen wird mit den Tagesgiisten zusam-
men gekocht und nicht angeliefert)
Individuelle Betreuung durch erhéhten
Personalschliissel

Geselligkeit durch Angebote wie Singen,
Musizieren, Gesellschaftsspiele, haus-
wirtschaftliche Tétigkeiten, Bewegungs-
training, u.v.m.

Befriedigung universeller Grundbediirf-
nisse: Niitzlich sein, Gebraucht werden,
Sicherheit und Zuwendung erfahren
Kein Heimcharakter durch milieunahe

Innengestaltung und Betreuung

Weitere Informationen iiber unsere Tages-

pflege unter

T 06831-48818-12
oder 4 88 18-0

Unsere gerontopsychiatrische Tagespflege hat wieder reguliir geéffnet von Montag bis Sonn-
tag.
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Gerontopsychiatrischer
Ptlegedienst

Seit 2021 koénnen wir Thnen ein weiteres Entlas-
tungsangebot machen. Der Demenz-Verein Saar-
louis e.V. hat einen gerontopsychiatrischen
Pflegedienst erdffnet, der insbesondere Men-
schen mit Demenz im hduslichen Umfeld be-
treuen und pflegen sowie Angehorige
unterstiitzen und entlasten soll.

Gerne konnen Sie sich an den Pflegedienst
,,Villa Barbara® wenden, wenn Sie Unterstiit-
zung bei grundpflegerischen Tétigkeiten brau-
chen oder wir Thren von Demenz betroffenen
Angehorigen zum Arzt oder Therapeuten beglei-
ten sollen. Auch wenn Sie zur Entlastung zu
Hause eine stundenweise Betreuung Thres Ange-
horigen oder Hilfe und Unterstiitzung bei der
Haushaltsfiihrung wiinschen, konnen Sie sich an
unseren Pflegedienst wenden.

Wir bieten Menschen mit Demenz und Ihren An-
gehdrigen damit die Moglichkeit, weiterhin ein
moglichst selbstbestimmtes Leben im hiuslichen
Umfeld zu fithren, mit Unterstiitzung in der
Pflege, Betreuung und Hauswirtschaft.

Wir bieten diese Betreuungsmoglichkeiten auch
Menschen mit sog. ,,herausfordernden Verhal-
tensweisen, wie z.B. einer Lauftendenz oder
Unruhe, an.

Auch die turnusméiBigen Beratungseinsitze
gemil § 37 SGB XI, die Sie lhrer Pflegekasse
bei Bezug von Pflegegeld nachweisen miissen,
konnen Sie mit uns in der Héuslichkeit verein-
baren.

Auch bei den Leistungen unseres gerontopsychi-
atrischen Pflegedienstes ist unser Hauptziel,
durch die ambulante Hilfe die Hauslichkeit auf-
rechtzuerhalten und Heimaufenthalten vorzu-
beugen.

Die Leistungen der
hiuslichen Pflege
im Uberblick:

Unterstiitzung bei der Grundpflege
Positionséinderungen in Bett und Stuhl
Mobilisation

Verabreichung von Sondenkost

Hilfe bei den Ausscheidungen

Begleitung bei Arzt- oder Behordengingen

Hilfe bei der Haushaltsfiihrung
Stundenweise Betreuung
Beratungseinsitze geméif} § 37.3 SGB XI
Behandlungspflege

Verhinderungspflege

Fiir die o.g. Leistungen der Pflege stehen Ihnen
ab dem Pflegegrad 2 Sachleistungen zur Verfi-
gung, die Beratungseinsétze rechnen wir direkt
mit der Pflegekasse ab. Die stundenweise héus-
liche Betreuung kann alternativ auch iiber den
Entlastungsbetrag abgerechnet werden (weitere
Informationen zu den Leistungen siche Tabelle
auf S. 49).

Haben Sie Interesse an unseren Leistungen?
Vereinbaren Sie doch einfach ein unverbindli-
ches Beratungsgespriach bei Thnen bzw. Thren
von Demenz betroffenen Angehorigen!

Pflegedienst ,,Villa Barbara”:

= 068 31/4 88 18-19
oder 4 88 18-0

pflegedienst@demenz-saarlouis.de

www.demenz-saarlouis.de

Weil’s um mehr
als Geld geht.

Wir setzen uns fiir all das ein, was
in unserer Region wichtig ist. Flr
die Wirtschaft, fur den Sport sowie
fur soziale und kulturelle Projekte.
sparkasse.de/mehralsgeld

Weil's um mehr als Geld geht.
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Der Demenz-Verein Saarlouis e.V. ist Trager des ersten Zentrums fiir Demenz im Saarland.

Zur Verstdarkung unseres Teams suchen wir:

exam. Pflegefachkrafte, Pflegehelfer,
Betreuungs- und Hauswirtschaftskrafte (m/w/d)

fiir unseren gerontopsychiatrischen Pflegedienst und unsere Tagespflege zum nachstmdogli-
chen Zeitpunkt.

Bewerbungen bitte an:
pflegedienst@demenz-saarlouis.de

Néhere Informationen und vollstdndige Stellenausschreibung unter:
www.demenz-saarlouis.de
Tel. 0 68 31 /488 18-19

Ehrenamtliche Helterinnen und Helfer gesucht

Der Demenz-Verein Saarlouis e.V. sucht Biirgerinnen und Biirger, die sich ehrenamtlich fiir an Demenz erkrankte
Menschen und deren Angehorige engagieren mochten. Der Verein hat ein vielfiltiges Hilfsangebot und bietet

freiwilligen Helferinnen und Helfern ein grofles Spektrum an Einsatzmaoglichkeiten.

Zurzeit sucht der Verein Ehrenamtliche zum Einsatz in der Tagespflege ,,Villa Barbara* im Demenz-Zentrum Saarlouis.
Die Helferinnen und Helfer sind Gesprichspartner und leisten den Menschen mit Demenz Gesellschaft.
Die emotionale, menschliche Zuwendung und die Beschiiftigung mit den Betroffenen

(z.B. durch Vorlesen, Gesellschaftsspiele, Spazierginge und dhnliches) sind zentrale Elemente in der Betreuung.

Ziel ist es, die pflegenden Angehorigen zumindest fiir kurze Zeit vom Pflegealltag zu entlasten und

den Betroffenen zu neuen sozialen Kontakten zu verhelfen.

Wir bieten Ehrenamtlichen Schulungen im Umgang mit Menschen mit Demenz,

Begleitung durch eine Fachkraft und eine Aufwandsentschiidigung.

Nihere Informationen unter:

T 068 31-488 18-12 oder 4 88 18-0
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Wohnen nach
eigenen
Winschen in
Eppelborn und
Tholey

Informieren Sie sich liber unser Dienstleistungsangebot
i"d&P Region Eppelborn und Tholey

Tagespflege ,Am alten Kino” Job in der

o0
o« Betreutes Wohnen ,Am alten Kino"

) : : Pflege gesucht?
o Seniorenheim St. Josef in Eppelborn
Jetzt bewerben unter
o0

Seniorenheim Tholey www.GFAmbH.com

Fahrbarer Mittagstisch

kompetentes und freundliches Fachpersonal

umfangreiche und abwechslungsreiche Betreuung sowie Freizeitgestaltung
teil- und vollstationare Pflege

Angebote fir Menschen mit Demenz

gepflegte Griinanlagen zum Verweilen und Entspannen

8 8 8 8 8 8

Sie haben Fragen? Gerne steht Ihnen unser Verwaltungsteam fiir weitere
Fragen zur Verfiigung. Rufen Sie uns an!

Seniorenheim St. Josef Eppelborn
Am Kloster 1 | 66571 Eppelborn
Telefon: 06881/9601-0 | Email: info.ep@gfambh.com

_l Seniorenheim Tholey

G FAm b H JahnstraBe 2 A | 66636 Tholey

Telefon: 06853/50095 | Email: info.th@gfambh.com

www.GFAmbH.com
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Beratung fur Angehdrige
von Menschen mit Demenz

— Spezialisierte Demenz-Fachberatung —

(in Beauftragung durch den Pflegestltzpunkt im Landkreis Saarlouis)

~Demenz, was dann? — Wege aus der Hilflosigkeit

Ill

Heimaufenthalte vermeiden

Im Landkreis Saarlouis leben zurzeit schiit-
zungsweise 4.400 Menschen mit einer demen-
tiellen Erkrankung. Im gesamten Saarland
sind es rund 23.600 Betroffene. 80% der Er-
krankten werden von ihren Angehorigen in
der eigenen Hiuslichkeit gepflegt. 83% der
pflegenden Angehorigen sind Frauen. Pfle-
gende Angehorige sind mit der Betreuung von
Menschen, die verwirrt und psychisch verin-
dert sind, vor besonders schwierige Aufgaben
gestellt.

Angehorige von Menschen mit Demenz sind
nicht nur den Belastungen ausgesetzt, wie man
sie auch bei Angehdrigen von Patienten mit
schweren chronischen, kérperlichen Erkrankun-
gen findet, hinzu kommen vielmehr noch spe-
zielle Probleme durch Desorientiertheit, Umkehr
des Tag/Nacht-Rhythmus, Vergesslichkeit, Ag-
gressivitdt und Wesensveridnderungen, die die
Beziehung zwischen Betreuer und Betreuten zu-
nehmend belasten.

Es kann bei Angehorigen aufgrund der hohen
Belastung zu kdrperlichen Symptomen und psy-
chosomatischen Erkrankungen kommen. Die er-
forderliche, stindige Verfiigbarkeit fiihrt fiir die
pflegenden Angehorigen nicht selten zu einem
so genannten ,,36-Stunden-Tag*. Die Folge sind
korperliche und seelische Erkrankungen der An-

Diese Beratung kann
persdnlich im
Demenz-Zentrum,
telefonisch oder durch einen
Hausbesuch erfolgen.

Beratungstelefon:

T 068 31-4 88 18-15

LU\ V) A Y
o iy §

gehdrigen, sie drohen als Pflegeperson auszufal-
len.

Wenn die Hauptpflegeperson wegen eigener Er-
krankung nicht mehr zur Verfiigung steht, sehen
pflegende Angehdrige oft keine andere Moglich-
keit mehr als die Unterbringung ihres betroffe-
nen Angehorigen in einer stationdren
Einrichtung. Dies kdnnte mit differenzierten
Entlastungsmoglichkeiten fiir pflegende Ange-

horige verzdgert, wenn nicht sogar vermieden
werden.

Wir bieten daher allen Angehdrigen von Men-
schen mit Demenz, aber auch Fachkriften, eine
spezialisierte Demenzberatung an. Die Beratung
zeigt differenzierte und individuelle Entlastungs-
moglichkeiten auf, mit denen die Versorgung ge-
plant werden kann.

Die wichtigsten Inhalte der trigerneutralen, unabhiingigen und kostenlosen Demenz-Fachberatung in
Beauftragung durch den Pflegestiitzpunkt im Landkreis Saarlouis sind:

Information und Beratung rund um das Thema Pflege und Betreuung von Menschen mit Demenz
Informationen zum Krankheitsbild und zu Behandlungsmoglichkeiten dementieller Erkrankungen

Informationen zum Umgang mit Betroffenen

Beratung zu Entlastungsmdglichkeiten fiir Angehorige

Beratung zu Leistungen der Pflegeversicherung

Beratung und Unterstiitzung bei Antragsverfahren

Beratung zur rechtlichen Vorsorge

Beratung und Unterstiitzung bei der Suche und Auswahl geeigneter Dienste und Versorgungsangebote

fiir die Pflege und Betreuung der Betroffenen

Planung und Organisation der individuellen Versorgung

Unterstiitzung individueller Pflegearrangements

Beratung zur Férderung von wohnumfeldverbessernden Mafinahmen

‘Wohnraum- und Hilfsmittelberatung im héuslichen Umfeld

Die Angehdrigen miissen sich zudem fiir die Gruppe anmelden: Tel. 06831/48818-0
Der Demenz-Verein Saarlouis e.V. hat sich zum Ziel gesetzt, gemeinsam mit den Angehdrigen die Héuslich-
keit aufrecht zu erhalten und Heimaufenthalte moglichst zu vermeiden bzw. hinaus zu zégern.
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Sie pflegen zu Hause einen
Angehorigen mit Demenz?

Dann konnen Sie mit Sicherheit viele solcher
Geschichten erzdhlen: Der Vater wird oft ohne
erkennbaren Grund aggressiv, die Ehefrau lduft
bei jeder erdenklichen Gelegenheit davon, die
Mutter beschuldigt Sie, ihre Handtasche gestoh-
len zu haben,...

Wie gehen Sie damit um?

Die Pflege von demenzkranken Menschen ist fiir
die Pflegepersonen mit erheblichen Belastungen
verbunden. Pflegende Angehorige von psychisch
verdanderten, verwirrten Menschen geraten daher
wesentlich schneller an ihre kdrperlichen und
seelischen Grenzen als andere pflegende Ange-
horige.

Sie kennen das Gefiihl,
nicht mehr weiter zu wissen?

Der Demenz-Verein Saarlouis e.V. hat es sich
zur Aufgabe gemacht, pflegende Angehorige
von Menschen mit Demenz zu unterstiitzen.
Deshalb hat der Verein eine Angehdrigengruppe
fiir pflegende Angehorige von Menschen mit
Demenz ins Leben gerufen.

Kommen Sie doch einmal
unverbindlich vorbei!

Einfach mal horen, wie es anderen geht, sich
austauschen oder fachliche Beratung in An-
spruch nehmen, kann wesentlich dazu beitragen,
dass sich Belastungen der Angehdrigen vermin-
dern.

DEMENZ

Verein Saarlouis e.V.

- LR - AN
Mirjam Jungmann, Diplom-Sozialarbeiterin,
Gruppenleiterin

»Es tut gut zu sehen,
dass man nicht alleine ist.

Die Angehorigengruppe bietet Thnen:

e den Raum, sich in einem vertrauensvollen
Rahmen zu 6ffnen

 sich verstanden und angenommen zu fiithlen
von Menschen in dhnlichen Lebenssituatio-
nen

* Auseinandersetzung mit dem Krankheitsbild
Demenz, das individuell so unterschiedlich
an uns herantritt, wie die erkrankten Men-
schen unterschiedlich sind, und doch typische
Merkmale erkennen l4sst

» Erfahrungsaustausch untereinander
Tipps, die die Pflege erleichtern konnen

» Offene Gruppe, d.h. vom einmaligen Besuch
bis hin zur Begleitung {iber lingere Zeit

und

igengruppe

* Informationen iiber Beratungs-, Betreuungs-
und Entlastungsmdglichkeiten
* Qualifizierte Gruppenleitung

Die Gruppe trifft sich an jedem 2. Montag
im Monat um 18:00 Uhr.

Wir wiirden uns freuen, Sie in unserer
néichsten Angehorigengruppe
begriiflen zu diirfen.

Wir moéchten Sie besonders auf die
nichsten Termine 2022 hinweisen:
08.08, 12.09., 10.10., 14.11. und 12.12.

Die Angehorigengruppe trifft sich in der
Fort- und Weiterbildung des
Demenz-Vereins in der
Walter-Bloch-Str. 6 in Saarlouis
(Haus ,,Schneider Einrichtungen*, 1.

Etage), ganz in der Néhe
der Villa Barbara.

Um Anmeldung

wid gebeten:

T 06831/48818-0

Anzeigen

SENIOREN- &

Slhiatelth

Am Neuhauser Weg 6

Fax.: 06897-7773-266

PFLEGEHEIM

4

V.P.S.- Senioren- und Pflegeheim Elisabeth
Betriebsgesellschaft mbH

www.vps-pflegeheim-elisabeth.de

66125 Saarbricken Email: e Individuelle Schulungen fiir pflegende
info@vps-pflegeheim-elisabeth.de Angehérige (wird v. Krankenkasse bezahlt)
TEI.: 06897'7773‘0 Internet: o zusitzliche Entlastungsleistungen nach §45b It.

e Verhinderungspflege

Pilegeteam

A
Fohrenholz & Meyer

o hiusliche Pflege und Behandlungspflege

Pflegeerginzungsgesetz

& 06835/60 16 50
0170/3 408387
0170/3 4083 88
01 51 /262909 27
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Angehdrigenschulung

, Hi

far pf

fe beim Helfen”

egende Angehorige von Menschen

mit Demenz - Vergessen verstehen —

Der Demenz-Verein Saarlouis e.V. bietet in
Zusammenarbeit mit der AOK - Die Gesund-
heitskasse Rheinland-Pfalz/Saarland kosten-
lose Schulungskurse an. Die Schulung richtet
sich an pflegende Angehérige von Menschen
mit Demenz und soll den Angehorigen Wissen
vermitteln, welches die Pflege und Betreuung
der Betroffenen erheblich erleichtern kann.

Die Schulungsmodule ,,Hilfe beim Helfen* der
Deutschen Alzheimer Gesellschaft bestehen aus
sechs Terminen, die einmal wochentlich in der
Zeit von 18:00 bis 20:00 Uhr in der Fort- und
Weiterbildung des Demenz-Vereins, Walter-
Bloch-Str. 6, 66740 Saarlouis (Haus ,,Schneider
Einrichtungen®, 1. Etage) ganz in der Néhe des
Demenz-Zentrums stattfinden.

Inhalte dieser modellhaften Angehorigenschu-

lung sind:

* Krankheitsbild Demenz, Verlauf der
Erkrankung

* Der Umgang mit Menschen mit Demenz

* Rechtliche und finanzielle Fragen

+ Hilfs- und Entlastungsmdglichkeiten

Neben der Wissensvermittlung spielen eigene
Erfahrungen, Erlebnisse und Fragen eine wich-
tige Rolle. Das Schulungsangebot ist kostenlos.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt auf max. 20 Per-
sonen.
Informationen zur
Angehorigenschulung
und Termine

unter

T 06831-488 18-0

Wichtiger Hinweis:

Aktuell konnen wir aufgrund der Beschrin-
kungen im Rahmen der Corona-Pandemie
keine parallele Betreuungsgruppe withrend
der Schulung anbieten. Die Teilnehmerzahl
ist begrenzt, um Anmeldung wird gebeten:
06831/48818-0

11 Tipps zur besseren Verstandigung
mit Menschen mit Demenz

\
5ol < @ ¥hren Smﬂ Achten Sie auch & :ﬂ
das Gesprach - X i
1 - - auf gleicher auf die Gefiihle, :
3\
Bhm ...
Seien Sie PR
2 freundlich und Lisxan Sto Zeit p
zugewandt. zum Antworten. g
Das Essen ist fertig. HérenSie
Verwenden aufmerksam zu
3 Q B Sie einfache, und achten Sie
\ kurze Satze. auf die
. ‘ Korpersprache.
Wir gehen gleich
Sprechen Sie Sagen Ol.iEI"
l{ @ P langsam fragep Sie immer
¢ S5 und deutlich nur eine Sache
‘ ' auf einmal.
"8 — -~
Erist so grof!
Stellen Sie
keine ,Warum,
Weshalb, Wann

Unterstreichen
;‘ Sie lhre Worte
5 durch Gesten
‘ und Mimik.

und Wo“-Fragen.

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.
\* Selbsthilfe Demenz

www.deutsche-alzheimer.de

\

‘ Zeigen Sie

Anerkennung fiir
das, was gelungen
ist und weisen
Sie nicht auf
Fehler hin.

1
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Informatio
Schulungsveransta

Ns- und
tungen

flr interessierte Angehérige, Ehrenamtliche und Fachkrafte

Der Demenz-Verein Saarlouis bietet eine
Vielzahl verschiedener Informations-
und Schulungsveranstaltungen im De-
menz-Zentrum und im gesamten Land-
kreis Saarlouis an.

Hierzu gehdren Vortrdge von Experten zu
den Themen:

e ,,Demenz — Was dann? in den einzelnen
Gemeinden im Landkreis Saarlouis in
Zusammenarbeit mit verschiedenen Ko-
operationspartnern

» Krankheitsbild Demenz und Behand-
lungsmoglichkeiten

* Rechtliche Vorsorge und Betreuungs-
recht

» Leistungen der Pflegeversicherung

* Wohnraumgestaltung und technische
Hilfen fiir Menschen mit Demenz

.. und viele weitere Themen.
Auf Anfrage bietet der Demenz-Verein auch

Vortrage zum Thema ,,.Demenz* fiir Wohl-
fahrtsverbdnde und Vereinigungen im 6f-

fentlichen Rahmen oder in der Fort- und
Weiterbildung des Demenz-Vereins (Wal-
ter-Bloch-Str. 6, Haus ,,Schneider Einrich-
tungen*‘) in Saarlouis an.

Informationen und Termine
unter

T 06831-488 18-0

Informationsveranstaltungen

zum Thema Demenz

Die Demenz-Fachberatungsstelle des De-
menz-Verein Saarlouis e.V. bietet zahlrei-
che Informationsveranstaltungen in
seiner Fort- und Weiterbildung in Saar-
louis und in allen 13 Kommunen im
Landkreis fiir die interessierte Offent-
lichkeit an. Immer auch in Beauftragung
durch den Pflegestiitzpunkt im Land-
kreis Saarlouis und in Kooperation mit
der jeweiligen Kommune und Netzwerk-
partnern der Plattform Demenz vor Ort.

Die Vortriage und Informationsveranstaltun-
gen sollen die breite Offentlichkeit zu De-
menz sensibilisieren und das Thema aus der
Tabuzone holen.

Zum Thema ,,Demenz — Was dann?“ refe-
rierten Erik Leiner und Jutta Palten vom
Demenz-Verein von Januar bis Juli 2022 bei
insgesamt fiinf Vortragsveranstaltungen.

Bei den Vortriagen konnten die Teilnehmen-
den wieder viele Informationen zum Um-
gang mit Menschen mit Demenz, zu Hilfs-
und Entlastungsmdglichkeiten, zum Krank-
heitsbild und zur Behandlung mitnehmen.

An dieser Stelle vielen Dank an die Koope-
rationspartner

Jutta Palten beim Vortrag
in der Litermonthalle in
Nalbach
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Erik Leiner beim Vortrag
im Rathaus Ensdorf
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Farbige WC-Sitze fur Demenzpatienten

Je élter die Menschen werden umso
grofer ist das Risiko an Demenz zu er-
kranken. Schitzungen der Deutschen
Alzheimergesellschaft zufolge liegt die
Zahl in Deutschland bei 900 pro Tag —
das sind rund 300.000 pro Jahr. Auf-
grund der demographischen Entwick-
lung in Deutschland wéchst der Anteil
der dlteren Bevolkerung und damit auch
die Gesamtzahl an Erkrankten kontinu-
ierlich. Sie liegt momentan bei ca. 1,6
Millionen Menschen.

Um hier friihzeitig einschreiten zu kon-
nen, addquate Behandlungs- und The-
rapiemoglichkeiten nutzen zu kdnnen,
ist eine frithzeitige Diagnose unerléss-
lich. Mit geeigneten préaventiven, medi-
kamentdsen und therapeutischen
MaBnahmen kann der Verlauf der Er-
krankung deutlich beeinflusst werden.
Nicht nur das Verlangsamen der De-
menz liegt im Fokus der Behandlung.
Dariiber hinaus stehen auch immer der
Erhalt und die Nutzung vorhandener
Ressourcen im Mittelpunkt. So kénnen
mit Hilfe geeigneter Maflnahmen ver-
bliebene Fahigkeiten trainiert und un-

terstiitzt werden. In den SHG-Kliniken
Sonnenberg kiimmert sich Dr. med.
Rosa Adelinde Fehrenbach mit einem
multiprofessionellen Behandlungsteam,
Arzten, Psychologen und Fachpflegen-
den sowie Therapeuten aus den Berei-

chen  Logopadie,  Ergo-  und
Physiotherapie um Betroffene und ihre
Angehorigen.

Die Bediirfnisse von an Demenz er-
krankten Menschen sind vielfiltig.
Neben Einschridnkungen im Denken in

der Handlungsplanung, Stérungen im
Sprachverstdndnis und der sprachlichen
Darstellung sowie der Verlust motori-
scher Funktionen gehoren auch Ge-
déchtnis- und Orientierungsstérungen
zum Erscheinungsbild. So wird ganz
konkret auch die Farbe Weil3 nicht gut
wahrgenommen. Deshalb haben die
SHG-Kliniken Sonnenberg beispiels-
weise weille WC-Sitze durch farbige er-
setzen lassen.

Da dies nicht tiber den herkdmmlichen
Kliniketat moglich gewesen wire,
wurde die Maflnahme iiber Spenden fi-
nanziert.

und Freundlichkeit

SHG-Kliniken Sonnenberg

Die SHG-Kliniken Sonnenberg

Geborgenheit durch Kompetenz

Schwerpunkte unserer medizinischen Ver-
sorgung sind die Fachgebiete Geriatrie,
Gerontopsychiatrie, Neurologie, Psychiatrie
und Kinder- und Jugendpsychiatrie. Neben
fachlicher Kompetenz und modernster Tech-
nik spielt die menschliche Zuwendung bei

SonnenbergstraBe 10, D-66119 Saarbriicken
Telefon +49(0)681/889-0, www.sb.shg-kliniken.de
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unserem Tun und Handeln eine zentrale Rol-
le. Erfahrung und Innovation, begleitet von

Einfiihlungsvermogen und aufrichtiger Hilfs-
bereitschaft helfen dabei, gesund zu werden.

N\

SHG: Kliniken Sonnenberg

SHG-Kliniken Sonnenberg
Klinik fiir Gerontopsychiatrie

Chefirztin

Dr. med. Rosa-Adelinde Fehrenbach
Sonnenbergstralie 10

D-66119 Saarbriicken

Telefon +49(0)681/889-2532
sekr.geronto@sb.shg-kliniken.de
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Kankheitsbild,
Pravalenz, Diagnose

In der Bundesrepublik Deutschland
leben derzeit mehr als 1,6 Millio-
nen Menschen mit Demenz. Saar-
landweit haben wir es mit bis zu
23.600 Betroffenen zu tun. Auf-
grund des demografischen Wan-
dels und einer immer groBer
werdenden Zahl von alteren Men-
schen ist davon auszugehen, dass
die Zahl von Menschen mit De-
menz immer groBer werden wird,
sofern kein Durchbruch in Behand-
lung und Therapie erzielt wird. Ak-
tuellen Schatzungen zur Folge
wird sich die Zahl der Betroffenen
bis zum Jahr 2050 fast verdop-
peln.

Was ist Demenz?

Demenzen sind eine der hdufigsten Ursa-
chen fiir Pflegebediirftigkeit im Alter und in
den meisten Fillen unumkehrbar, anhaltend
und fortschreitend.

Eine Demenzerkrankung tritt zwar meistens
im héheren Lebensalter auf, ist jedoch auf-
grund der Symptomatik eines kontinuierli-
chen Abbaus der geistigen
Leistungsfahigkeit vom normalen Alte-
rungsprozess abzugrenzen.

Demenz ist der Uberbegriff fiir alle Erkran-
kungen des Gehirns, bei denen es zu einem
fortschreitenden Schiadigung von Nerven-
zellen und damit Verlust der hoheren Hirn-
funktionen (Gedéachtnis, Denkvermdgen,
Sprachfihigkeit usw.) kommt. Die hdufigste
Ursache von Demenzerkrankungen ist die
Alzheimer-Erkrankung, die fiir zwei Drittel
aller Demenzerkrankungen verantwortlich
ist, gefolgt von Durchblutungsstérungen
des Gehirns (vaskuldre Demenz), der Par-
kinsonkrankheit und anderen.

Bei den meisten Demenzerkrankungen gibt
es aber immer noch keine urséchliche Be-
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handlung, obwohl sich die Wissenschaft
fieberhaft bemiiht, v.a. fiir die Alzheimerer-
krankung geeignete Behandlungsmdoglich-
keiten zu  entwickeln. Fiir  die
Alzheimererkrankung gibt es allerdings be-
reits Medikamente, die die Symptome ver-
bessern und den Verlauf der Erkrankung
giinstig beeinflussen konnen. Je frither im
Verlauf der Erkrankung mit einer Behand-
lung begonnen wird, desto groBer ist in der
Regel der Behandlungserfolg.

Wie erkennt man
eine Demenz?

Meist beginnt die Erkrankung schleichend
mit Gedéchtnisstorungen, insbesondere der
Schwierigkeit neue Information zu spei-
chern und alte Informationen zuverléssig
aus dem Gedichtnis abrufen zu konnen. Die
Féhigkeit sich zu orientieren ist beeintréch-
tigt und héufig auch die Sprachfunktionen.
Vielen Betroffenen gelingt es lange, anfang-
liche Beeintrachtigungen zu kompensieren
und zu kaschieren. Riickzug aus dem sozia-
len Umfeld und Aufgabe gewohnter Tétig-
keiten und Hobbies konnen frithe Zeichen
der Erkrankung sein. Weitere Hinweise sind
haufiges Verlegen von Gegenstanden, Er-



zahlen immer gleicher Geschichten, Beant-
worten von Fragen mit Gegenfragen und
Schwierigkeiten mit der Alltagsbewilti-
gung, z.B. finanzieller Angelegenheiten.
Manchmal duBert sich die Erkrankung aber
auch zuerst in einer Verdnderung der Per-
sonlichkeit und des Verhaltens, was meist
fiir die Angehorigen zu erheblichen Belas-
tungen fiihrt.

Die friihzeitige Diagnose einer
Demenz ist wichtig, um

* heilbare Erkrankungen rechtzeitig zu er-
kennen und zu behandeln

* bei nicht heilbaren Erkrankungen den
Verlauf zu verlangsamen und noch vor-
handene Ressourcen langer zu nutzen

* die verdnderte Lebensplanung zu gestal-
ten und Vorsorgemalinahmen zu veran-
lassen.

Der Weg zur Diagnose geht meist {iber den
Hausarzt zum Facharzt (Neurologe, Psy-
chiater oder Fachklinik bzw. Geddchtnis-
sprechstunde). Sehr wichtig und hilfreich
fiir die Betroffenen ist die Einbeziehung,
Aufklarung und Begleitung der pflegenden
Angehorigen.

Pflegende Angehorige sind mit der Betreu-
ung von Menschen, die unter einer Demenz
leiden und psychisch verdndert sind, vor
eine besonders schwierige Aufgabe gestellt.
Angehdrige von Demenzerkrankten sind
nicht nur den Belastungen ausgesetzt, wie
man sie auch bei Angehdrigen von Patien-
ten mit schweren chronischen, kdrperlichen
Erkrankungen findet.

Hinzu kommen vielmehr noch spezielle
Probleme durch Orientierungsstdrungen,
Umkehr des Tag-Nacht-Rhythmus, Ver-
gesslichkeit, Unruhezustdnde, Aggressivitat
und Wesensveranderung, die die Pflegesi-
tuation in der Hauslichkeit zusitzlich belas-
ten konnen.

So kann es geschehen, dass in der Uber-
nahme der Pflege eines Angehorigen Uber-
lastungssituationen auftreten, die z.B. bei
Ehepartnern mit dem Satz ,,in guten wie in
schlechten Zeiten™ oder wenn es die Eltern
sind ,,sie waren fiir mich da, jetzt bin ich
fiir sie da“ erkldrt werden. Diese Pflegemo-
tive sind teilweise emotional sehr zemen-
tiert und fithren haufig dazu, dass
Angehorige zu wenig und oft erst sehr spét
und fremde Hilfe erst gar nicht in Anspruch
nehmen.

Fiir viele Angehdrige bringt die Pflege und
Betreuung ihres demenzkranken Angehori-

DEMENZ
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gen ein hohes Maf} an Belastung mit sich

durch das stindige Verfiigbarsein, das zu Nahere Informationen zum
korperlichen und seelischen Erkrankungen

fiihren kann. Weitere Zeichen der Uberfor- Thema Demenz, kostenlose
derung von Pflegenden kénnen innerfami- : .

liire Konflikte, Isolation der Pflegeperson Informationsbroschren,
und physische und psychische Gewalt ge-

geniiber den Erkrankten sein. Auch ein Adressen vor Ort und Bera-
Burn-Out-Syndrom ist bei pflegenden An- , :
gehorigen keine Seltenheit. tung erhalten Sie bei der

Die hiiusliche Pflege und Betreuung eines
an Demenz erkrankten Betroffenen kann

nur dann gelingen, wenn sie von Angeho- Landesfachstelle Demenz

rigen durchgefiihrt wird, die selber auch Ludwi gstr. 5
fiir sich sorgen konnen und gesund blei-
ben. Deshalb ist neben der optimalen Be- 66740 Saarlouis
handlung des  Betroffenen ein
wesentlicher Grundbaustein die Bereit- Tel.: 06831-48818-14
schaft von pflegenden Angehorigen Ent-
lastungsangebote in Anspruch zu
nehmen. .
Mail:
Sinnvolle Entlastungsangebote fiir Angeho-
rige sind bspw. eine qualifizierte Pflegebe- landesfachstelle@demenz-saarland.de;
ratung, Schulungen, Gruppen zum
Erfahrungsaustausch, hiusliche Betreu- www.demenz-saarland.de

ungsangebote, Tages- und Kurzzeitpflege.

Rund 23.600 Betroffene im Saarland

Demenzen nehmen zu - fast Verdopplung bis 2050

Demenz geht alle an

80% der Betroffenen werden durch Angehorige in der Héuslichkeit versorgt, davon sind 80%
Frauen

Der iiberwiegende Anteil der Betroffenen sind Frauen (75 % Frauen)

Rechtzeitige Information hilft

Pflegende Angehorige miissen aufgeklirt und begleitet werden

Nutzen Sie Beratung

Das Vergessen zu verstehen hilft weiter

Pflege eines Menschen mit Demenz kann nur gelingen, wenn Angehorige gesund bleiben
Nur der kann pflegen, der sich gesund erhilt

Das Wichtigste ist, sich von Anfang an Hilfe zu holen

Anzeige

FUR SELBSTBESTIMMTE '|
BETREUUNG UND PFLEGE
IM SAARLAND

UNTERSTUTZUNG IM LEBEN

~ STATIONARE SENIORENDIENSTE ~ WIE KONNEN WIR HELFEN?

— SOZIALE DIENSTE Informationen zu unseren sozialen
— AMBULANTER PFLEGEDIENST und pflegerischen Dienstleistungen
— AMBULANTES ZENTRUM erhalten Sie unter der Rufnummer
— ROLLENDER MITTAGSTISCH 0680579600 oder im Internet:
— TAGESPFLEGE www.bb-rilchingen.de
- SERVICE-WOHNEN -

® Barmherzige Bruder

Rilchingen

Kompetent. Sympathisch. Christlich.
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RE/MAX

Die beste Vermarktung
lhrer Immobilie?

Mehr als nur ein Job.
Ich begleite Sie!

ZU

Tﬁ VERKAUFEN
RE/MAX Immobilien Kontor

Niemand weltweit vermittelt mehr Immobilien als RE/MAX.

Harry Mohr - |hr Makler vor Ort.

In Saarlouis:

ProvinzialstraBe 173, 66740 Saarlouis
06831 - 400 42 42
harry.mohr@remax.de
www.remax-saarlouis.de

In Merzig:

Am Viehmarkt 2, 66663 Merzig
06861 - 99 32 100
harry.mohr@remax.de
www.remax-merzig.de

Traumberuf Immobilienmakler? Informationen unter www.werdemakler.de! R E/M AX
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Fort- und
eiterbildung

Auf den folgenden Seiten stellen wir Thnen unser
umfangreiches Fort- und Weiterbildungsprogramm
fiir Fachkrifte, Angehorige und andere Interessierte
zu den Themen Demenz sowie Pflege, Betreuung
und Beschéiftigung von Menschen mit Demenz vor.
Die Seminare sollen Thnen den Umgang mit Thren
erkrankten Angehorigen bzw. mit den Ihrer Pflege
anvertrauten Menschen mit Demenz erleichtern.
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Fort- und Weiterbildungen
fUr Pflegekrafte

2. Halbjahr 2022

Schmerzerfassung bei Demenz - Tagesseminar

Datum: 18. Juli 2022

Teilnahmegebiihr: 95,- € (erméBigt fiir Vereinsmitglieder 80,- €)

Privention und Vermeidung von Gewalt in der Pflege - 2téigiges Seminar

Datum: 19. und 20. Juli 2022

Teilnahmegebiihr: 195,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 180,- €)

Psychohygiene — seien Sie ein guter Seelengértner - Tagesseminar

Datum: 21. Juli 2022

Teilnahmegebiihr: 95,- € (erméBigt fiir Vereinsmitglieder 80,- €)

Berufspidagogische Fortbildung fiir Praxisanleiter*innen - 3téigiges Seminar

Datum: 25.+ 26. Juli und 19. August 2022

Teilnahmegebiihr: 320,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 305,- €)

Umgang mit schwierigen alten Menschen mit psychischen Storungen/Erkrankungen - Tagesseminar
Datum: 28. Juli 2022

Teilnahmegebiihr: 95.,- € (erméBigt fiir Vereinsmitglieder 80,- €)

Mimik erkennen bei Demenz - Tagesseminar

Datum: 29. Juli 2022

Teilnahmegebiihr: 110,- € (erméBigt fiir Vereinsmitglieder 95.- €)

Nachschulung fiir zusitzliche Betreuungskrifte in Pflegeheimen nach § 53¢ SGB XI - 2téigiges Seminar
Datum: 09. und 10. August 2022

Teilnahmegebiihr: 185,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 170,- €)

QPR - Qualititspriifrichtlinien - Tagesseminar

Datum: 23. August 2022

Teilnahmegebiihr: 105,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 90,- €)

Nachschulung fiir zusitzliche Betreuungskrifte in Pflegeheimen nach § 53¢ SGB XI - 2tigiges Seminar
Datum: 05. und 06. September 2022

Teilnahmegebiihr: 185,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 170,- €)

Transkulturelle Pflege und Betreuung - Tagesseminar

Datum: 08. September 2022

Teilnahmegebiihr: 95.- € (erméBigt fiir Vereinsmitglieder 80,- €)

Bewegungslieder, Sitztiinze und Bewegungstinze am Stuhl - 2tégiges Seminar

Datum: 09. und 30. September 2022

Teilnahmegebiihr: 195,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 180,- €)

Kursbeginn Fachkraft fiir Gerontopsychiatrie - qualifizierte einjdhrige Weiterbildung mit Abschlusspriifung
Datum: Kursbeginn 12. September 2022

Teilnahmegebiihr: 2.690,- € (Priifungsgebiihr: 50,- €)

Expertenstandard Beziehungsgestaltung in der Pflege von Menschen mit Demenz - Tagesseminar
Datum: 19. September 2022

Teilnahmegebiihr: 110,- € (erméBigt fiir Vereinsmitglieder 95.- €)

Integrative Validation - Grundkurs - 2téigiges Seminar

Datum: 20. und 21. September 2022

Teilnahmegebiihr: 210,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 195,- €)

24. Internationaler Demenzkongress Saar-Lor-Lux - 2téigiger Kongress

Datum: 21.und 22. September 2022

Teilnahmegebiihr: 1 Tag 85,- € (erméBigt fiir Vereinsmitglieder 70,- €), 2 Tage 135,- € (erméaBigt fiir Vereinsmitglieder 120,- €)
Musik mit alten und demenzkranken Menschen - 2tigiges Seminar

Datum: 23. September und 07. Oktober 2022

Teilnahmegebiihr: 195,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 180,- €)

Zahn- und Mundgesundheit - Tagesseminar

Datum: 27. September 2022

Teilnahmegebiihr: 95,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 80,- €)

Expertenstandard Schmerzmanagement - Tagesseminar

Datum: 28. September 2022

Teilnahmegebiihr: 105,- € (erméBigt fiir Vereinsmitglieder 90,- €)
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Freiheitsentziehende Maflnahmen - Tagesseminar

Datum: 29. September 2022

Teilnahmegebiihr: 95,- € (erméBigt fiir Vereinsmitglieder 80,- €)

Aromapflege (Aufbaukurs) - 2téigiges Seminar

Datum: 04. und 05. Oktober 2022

Teilnahmegebiihr: 210,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 195,- €)

Aktivierung bei Demenz - Tagesseminar

Datum: 06. Oktober 2022

Teilnahmegebiihr: 95,- € (erméBigt fiir Vereinsmitglieder 80,- €)

Umgang mit Menschen mit Demenz - Tagesseminar

Datum: 17. Oktober 2022

Teilnahmegebiihr: 95,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 80,- €)

Integrative Validation nach Richard ® - Aufbaukurs 3. Vertiefungstag - Tagesseminar
Datum: 18. Oktober 2022

Teilnahmegebiihr: 110,- € (erméBigt fiir Vereinsmitglieder 95.- €)

Intervision - Tagesseminar

Datum: 19. Oktober 2022

Teilnahmegebiihr: 95,- € (erméBigt fiir Vereinsmitglieder 80,- €)

Nachschulung fiir zusitzliche Betreuungskrifte in Pflegeheimen nach § 53¢ SGB XI - 2téigiges Seminar
Datum: 20. und 21. Oktober 2022

Teilnahmegebiihr: 185,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 170,- €)

Kinésthetik - Grundkurs - 3-téigiges Seminar

Datum: 24. - 26. Oktober 2022

Teilnahmegebiihr: 265,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 250,- €)

Sport und Bewegung in der Pflege - Tagesseminar

Datum: 27. Oktober 2022

Teilnahmegebiihr: 95,- € (erméBigt fiir Vereinsmitglieder 80,- €)
Berufspiidagogische Fortbildung fiir Praxisanleiter*innen - 3tigiges Seminar
Datum: 02., 03. und 30. November 2022

Teilnahmegebiihr: 320,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 305,- €)

Demenz Balance Modell ® - Tagesseminar

Datum: 04. November 2022

Teilnahmegebiihr: 110,- € (erméBigt fiir Vereinsmitglieder 95.- €)

Vermiillung und Verwahrlosung im Alter - Tagesseminar

Datum: 14. November 2022

Teilnahmegebiihr: 95.,- € (erméBigt fiir Vereinsmitglieder 80,- €)

Nachschulung fiir zusitzliche Betreuungskrifte in Pflegeheimen nach § 53¢ SGB XI - 2téigiges Seminar
Datum: 15. und 16. November 2022

Teilnahmegebiihr: 185,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 170,- €)

Integrative Validation nach Richard ® - Aufbaukurs 4. Vertiefungstag - Tagesseminar
Datum: 17. November 2022

Teilnahmegebiihr: 110,- € (erméBigt fiir Vereinsmitglieder 95.- €)

Ernihrung hochbetagter Menschen mit und ohne Demenz - Tagesseminar
Datum: 22. November 2022

Teilnahmegebiihr: 110,- € (erméBigt fiir Vereinsmitglieder 95.- €)
Schluckstérungen und Ernihrung - Tagesseminar

Datum: 23. November 2022

Teilnahmegebiihr: 95.,- € (erméBigt fiir Vereinsmitglieder 80,- €)

Therapeutic Touch ® - 2tigiges Seminar

Datum: 24. und 25. November 2022

Teilnahmegebiihr: 195,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 180,- €)
Nachschulung fiir zusitzliche Betreuungskriifte in Pflegeheimen nach § 53¢ SGB XI - 2téigiges Seminar
Datum: 28. und 29. November 2022

Teilnahmegebiihr: 185,- € (ermaBigt fiir Vereinsmitglieder 170,- €)

Umgang mit dem Lebensende - Tagesseminar

Datum: 01. Dezember 2022

Teilnahmegebiihr: 110,- € (erméBigt fiir Vereinsmitglieder 95,- €)

Validation und Kommunikation - Tagesseminar

Datum: 02. Dezember 2022

Teilnahmegebiihr: 110,- € (erméBigt fiir Vereinsmitglieder 95.- €)

Informationen bzw. Anmeldeunterlagen unter @ 0 68 31-4 88 18-16
per Fax unter 06831/488 18 23 oder

per e-mail: weiterbildung@demenz-saarlouis.de oder als Download unter www.demenz-saarlouis.de
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24.

Deme

’ , DEMENZ ! \
Verein Saarlouis e.V.

Internationaler

nzkongress Saar-Lor-Lux

21.und 22. September 2022

LANDESFACHSTELLE

DEMENZ A‘

im Landkreis Saarlouis

4%, saarLouis smfzpunkf I 0 s3arious

21./122. September 2022 im Theater am Ring ¢ Kaiser-Friedrich-Ring ¢ 66740 Saarlouis

21. September 2022

09:00 Uhr

09:30 Uhr

10:15 Uhr

11:00 Uhr

Eroffnung und BegriiBung
Dagmar Heib, MdL,

MdL, Vorsitzende Demenz-Verein
Saarlouis e.V.

GruBworte:

Magnus Jung
Minister fir Arbeit, Soziales, Frauen und
Gesundheit

Peter Demmer
Oberbulrgermeister der Kreisstadt
Saarlouis

Patrik Lauer
Landrat des Landkreises Saarlouis

Neues aus der Demenzforschung
Prof. Dr. med. Matthias
Riemenschneider

Direktor der Klinik fir Psychiatrie des
Universitatsklinikum des Saarlandes,
Homburg

Komorbiditat bei Demenz

Dr. med. Bernd Gehlen

Chefarzt der Klinik fir Geriatrie,
SHG-KIliniken Sonnenberg, Saarbriicken

Kaffeepause

11:15 Uhr

12:00 Uhr

13:30 Uhr

14:00 Uhr

14:45 Uhr

15:15 Uhr

16:00 Uhr

Demenz und Depression

Dr. med. R. A. Fehrenbach
Landesarztin Demenz, Chefarztin der
Gerontopsychiatrie SHG Kliniken
Sonnenberg, Saarbriicken

Pause (Mittagessen)

Wie erhohe ich Demenzsensibilitat

in der Gesellschaft? — Ergebnisse des
»Porticus-Programms*

Frederik Lucas und

Dr. Sabine Kirchen Peters

iso-Institut Saarbricken

Televisiten in Pflegeheimen:

Wie funktioniert das?

Prof. Dr. Dr. Michael Czaplik,

Janosch Kunczik

Docs in Clouds TeleCare GmbH, Aachen

Pause

Psychotherapie bei

Menschen mit Demenz

Dr. med. Beate Baumgarte
Nervenarztin — Psychotherapie —
Geriatrie, Gummersbach

Diskussion
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24. Internationaler
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Verein Saarlouis e.V.

Demenzkongress Saar-Lor-Lux
21.und 22. September 2022

association luxembourg

\o

Ministerium fuir Arbeit,
Soziales, Frauen
und Gesundheit

SAARLAND

SOZIALVERBAND

el

SAARLAND ] ]

21./22. September 2022 im Theater am Ring ¢ Kaiser-Friedrich-Ring * 66740 Saarlouis

22. September 2022

09:00 Uhr

09:15 Uhr

10:00 Uhr

10:45 Uhr

11:15 Uhr

GruRwort:

Dr. med. Josef Mischo
Prasident der Arztekammer
des Saarlandes

Was hat die Nationale Demenzstrategie
bisher (fiir die Demenzversorgung)
erreicht? - Beispiele aus der
Versorgungsforschung

PD Dr. rer. med. habil. J. Rene Thyrian
Deutsches Zentrum fiir Neurodegenerative
Erkrankungen (DZNE), Rostock/Greifswald

SET - Therapeutische Empfehlungen
fir Menschen mit Demenz -

Was konnen sie leisten?

Dr. phil. Barbara Romero,

Freiberufliche Dipl.-Psychologin, Miinchen

Kaffeepause

Pravention von Demenzerkrankungen
Prof. Dr. med. Georg Adler,
Vorsitzender der Alzheimer Gesellschaft
Rheinland-Pfalz, Institut fir Studien zur
psychischen Gesundheit (ISPG),
Mannheim

Der Kongress wird organisiert vom Demenz-Verein Saarlouis e.V.

in Zusammenarbeit mit:
e Landkreis Saarlouis — Leitstelle , Alter werden” e Kreisstadt Saarlouis — Seniorenmoderatorin
e | andesfachstelle Demenz ¢ Deutsche Alzheimer - Gesellschaft, Landesverband Saarland e.V.
e Sozialverband VdK Saarland
e Association Luxembourg Alzheimer e Pflegestitzpunkt im Landkreis Saarlouis
e Ministerium fur Arbeit, Soziales, Frauen und Gesundheit

DEMENZ INFO 45

12:00 Uhr

13:30 Uhr

14:15 Uhr

14:30 Uhr

15:15 Uhr

16:00 Uhr

Pause (Mittagessen)

Liebevolle und sinnliche Beriihrungen
bei Menschen mit Demenz

Erich Schiitzendorf

Buchautor, Viersen

Pause

Demenz im Kontext der Qualitats-
priifungen nach §114 ff SGB Xl und der
Begutachtung von Pflegebediirftigkeit
Franziska Stamm, Marco Henkes
Medizinischer Dienst Saarland,
Saarbricken

Vermeidung freiheitsentziehender
MaRnahmen in
Altenpflegeeinrichtungen

Prof. Dr. Dagmar Renaud

Hochschule fiir Technik und Wirtschaft
des Saarlandes, Fachbereich Pflege und
Gesundheit, Saarbriicken

Diskussion
Wichtiger Hinweis:
Die Tagung wird als
Prasenzveranstal-
tung geplant. Falls
die zum geplanten
Termin geltenden Be-
schrankungen im
Rahmen der Corona-
Pandemie dies nicht
zulassen, wird die
Tagung Online statt-
finden.
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Nachlese
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Frihjahrstagung Demenz

Online Veranstaltung mit 191 Teilnehmer*innen

Die diesjihrige Friihjahrstagung Demenz am
5. und 6. April 2022 fand wieder virtuell statt
und stiell erneut auf grofles Interesse unter
den Teilnehmenden. Letztmalig nahm Minis-
terin Monika Bachmann teil.

Nach der BegriiBung durch die 1. Vorsitzende
des Demenz-Verein Saarlouis e.V. Dagmar Heib
sprach die aus dem Amt scheidende Ministerin
fir Soziales, Gesundheit, Frauen und Familie
Monika Bachmann letztmalig ein Gruwort. Sie
hatte das Thema Demenz saarlandweit und auch
die Arbeit des Demenz-Vereins sowie der Lan-

desfachstelle Demenz iiber viele Jahre in fiihren-
der Rolle gefordert und begleitet. Hierfiir ge-
biihrt ihr unser groBer Dank!

Mit weiteren GruBworten wandten sich der Saar-
louiser Landrat Patrik Lauer und der Oberbiir-
germeister der Kreisstadt Peter Demmer an die
Fortbildungsteilnehmer*innen. Andreas Sauder
von der Landesfachstelle Demenz tibernahm
fachkundig die Moderation der Tagung.

In der Folge referierten an den beiden Tagen
wieder namhafte Expert*innen zu aktuellen me-

Sell 1999 Alzhalmer Theraple
ATZ Bad Aibling
eurologischa Reha-Kini

SET basiertes Behandlungsprogramm
filr Patienten und Angeharige

,la :ﬁ‘\ J
bW

) bel Demenz
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dizinischen und pflegerischen Themen. Auf-
grund der vielfdltigen Themen und der kurzwei-
ligen Fachvortrdge waren die Riickmeldungen
der Teilnehmenden zu der Friihjahrstagung
durchweg positiv.

Der 24. Internationale Demenzkon-
gress Saar-Lor-Lux findet rund um
den Weltalzheimertag am 21. und 22.
September 2022 im Theater am Ring
in Saarlouis statt (je nach Pandemie-
geschehen alternativ virtuell).

Ernahrung bei
Menschen mit
Demenz

Frahjahrstagung Demenz
06. Apri1 2022
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DRK Géstehduser fiir Wohnen in der
Pflege sowie Kurzzeit- und Tagespflege

Betreuung und Pflege mit Kompetenz!

Wohnen in der Pflege

Kurzzeitpflege

Tagespflege

Unsere Gastehauser
L]

Auf den ersten Blick ein Haus.
Auf den zweiten Blick ein Zuhause.

Ein Seniorenpflegeheim mit liebevoller Pflege und Betreuung.

Nette Menschen, ein liebes Wort, eine helfende Hand und ein

GefUhl von Geborgenheit und Sicherheit. Kein Wunsch, sondern

Wirklichkeit, im Haus am Zoo in Saarbricken.

Besuchen Sie uns doch einmal auf einen Kaffee und machen Sie

sich selbst ein Bild.

= Helle Zimmer mit eigenem Bad/WC sowie Telefon-, TV- und
Internetanschluss

= Alle Pflegegrade, auch Kurzzeitpflege

= Umfangreiche Freizeit- und Therapieangebote

= Schéne Gartenanlage mit Terrassen und Blick Uber den Zoo

= Hauseigene Kiche mit abwechslungsreichem Angebot

I ' i
. |

Gustav-Moog-Str. 4 » 66121 Saarbriicken «Tel. 0681 87621-0 « amzoo@korian.de * www korian.de

Deutsches
Rotes
Kreuz

/Oy

Haus AM TALBACH
SENIOREN- UND PFLEGEHEIM

. wo man sich au Cause fiihlt

Kleine Uberschaubare Einrichtung mit
familidgrer Atmosphére in dérflichem
Umfeld und schéner Lage.

Liebevoll gestaltet nach modernem
Standard.

Betreuung und Pflege findet durch
kompetentes Fachpersonal mit Liebe
zum Beruf statt.

“"Wir wollen die vertrauten Begleiter
und Helfer sein.”

Unschlagbares Preis- Leistungsverhditnis.

Gesa Limbach GmbH
DorfstraBe 6
66839 Schmelz
Tel. 0 68 87 - 9 02 60
Fax 0 68 87 - 9 02 61 95
Mail: Limbach@gesa-saar.de

ETL | Wilms & Kollegen

Steuerberatung in Lebach

ETL - ein starkes Beraternetzwerk

Unsere Kanzlei berat Sie mit langjahriger Berufs-
erfahrung in  allen steuerrechtlichen, betriebs-
wirtschaftlichen und organisatorischen Angelegenheiten
insbesondere im Fachbereich Gesundheitswesen.

Dabei konnen wir als Teil Deutschlands groRter
Beratungsgruppe auf das Wissen von 1.500
Steuerberater*innen, Wirtschaftspriifertinnen, Rechts-
anwalt*innen,  Unternehmensberater*innen,  Finanz-
berater*innen, |T-Spezialist‘innen und deren Mit-
arbeitenden zuriickgreifen.

ETL Wilms & Kollegen GmbH
Steuerberatungsgesellschaft

Dillinger StralRe 61, 66822 Lebach
Telefon +49 6881 2099

kanzlei@etl-wilms.de
www.etl-wilms.de

Ein Unternehmen der ETL-Gruppe | www.etl.de
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Fachkraft fUr Gerontopsychiatrie

Qualifizierte Weiterbildung mit AbschluBprtfung
1-jahrige Weiterbildung - Beginn 12. September 2022

In den Einrichtungen der stationiiren Pflege
und bei der ambulanten Pflege nimmt die
Zahl der alten Menschen, die an einer De-
menz leiden, stetig zu.

Da die Betreuung und Pflege von Menschen mit
Demenz duBlerst anspruchsvoll ist, erfordert dies
eine besondere Qualifizierung. Pflegekrifte
miissen einerseits gerontopsychiatrische Krank-
heitsbilder kennen und sich in der Pflege auf
diese betreuungsintensiven Hilfebediirftigen ein-
stellen konnen. Andererseits ist es fiir den Um-
gang mit dementen, alten Menschen notwendig,
ausgewdhlte therapeutische Interventionen ge-
zielt anwenden zu kdnnen.

Die spezialisierte und saarlandweit einmalige
Weiterbildung richtet sich an examinierte Pfle-
gekrifte, Ergotherapeuten/-innen und alle Be-
rufsgruppen, die mit der Pflege und Betreuung

demenzkranker Menschen betraut sind.

Der Kurs soll die Teilnehmer/innen in die Lage
versetzen, den verantwortlichen Umgang mit
Menschen mit Demenz eigenstindig zu planen,
durchzufiihren und zu reflektieren. Dariiber hi-
naus soll die gerontopsychiatrische Fachkraft als
Multiplikator ihr erworbenes Wissen in den Ein-
richtungen weitergeben.

Der Kurs wird berufsbegleitend in Blockform
angeboten und endet mit einer schriftlichen Ab-
schlusspriifung.

Die Inhalte:

Medizinische Grundlagen, rechtliche Grundla-
gen, nichtmedikamentdse Behandlungs- und Be-
treuungsmethoden  (Basale Stimulation,
Kinésthetik, Validation, Milieutherapie, Musik-
therapie, Biographiearbeit, Méeutik, Milieuge-

staltung), Kooperation und Vernetzung, Selbst-
pflege, Spezielle Situationen mit Menschen mit
Demenz, Pflegeplanung und Pflegedokumenta-
tion.

Eine genaue Seminarplanung
mit TerminUbersicht erhalten
Sie im Demenz-Zentrum

unter

@ 068 31-488 18-0

Anzeige

Sie planen eine altersgerechte Verénderung lhrer

Wohnsituation?

Lassen Sie sich vertrauensvoll und kompetent beraten, gerne nehmen
wir uns Zeit fir Sie und bewerten Ihre Immobilie kostenlos!

Schafer Immobilien

Bibelstr. 2 * 66740 Saarlouis
Telefon: +49 (0) 6831 5084518

info@schaferimmo.de * www.schéferimmo.de
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Im Zuge des Gesundheitsversorgungsweiter-
entwicklungsgesetzes (GVWG) wurden zum
01.01.2022 weitere Leistungsverbesserungen
umgesetzt, darunter unter anderem die Anhe-
bung des Kurzzeitpflegebetrages und der
Pflegesachleistungen.

Seit 2017 wird der Pflegegrad im Rahmen des
sog. ,Neuen Begutachtungsassessments*
(NBA) ermittelt. Mit dem NBA wird gepriift,
was die Pflegebediirftigen noch selbst bewerk-
stelligen konnen und wobei sie personelle Hilfe
und Unterstiitzung im Alltag brauchen. Dies
wird in sechs Bereichen — sogenannten ,,Modu-
len® — ermittelt:

1. Mobilitét

2. Kognitive und kommunikative
Fahigkeiten

3. Verhaltensweisen und psychische
Problemlagen

4. Selbstversorgung

5. Umgang mit krankheits-/therapiebedingten

DEMENZ

Verein Saarlouis e.V.

Ptlegeversicherung

Hohe Leistungen fUr Menschen mit Demenz

Anforderungen und Belastungen
6. Gestaltung des Alltagslebens und
soziale Kontakte.

Der Grad der Selbstindigkeit wird von
einem/einer von der Pflegekasse beauftragten
Gutachter/Gutachterin bei einem Hausbesuch
anhand von Einzelkriterien in diesen sechs Be-
reichen mit einem Punktesystem ermittelt. Ab
einem Mindestpunktwert werden die Pflegebe-
diirftigen in einen der fiinf Pflegegrade einge-
stuft.

Bei dem Einstufungsbesuch miissen auch die
pflegenden Angehorigen befragt werden. Gerade
bei Menschen mit Demenz ist es unabdingbar,
dass bei der Begutachtung die Aussagen von An-
gehorigen oder Pflegekriften mit beriicksichtigt
werden, da die Leistungsfahigkeit der Betroffe-
nen in der Begutachtungssituation deutlich bes-
ser als im normalen Alltag sein kann. Zur
Vorbereitung der Begutachtung ist es sinnvoll,
dass Angehorige den Grad der Selbstindigkeit

in den einzelnen Bereichen vorab selbst ein-
schitzen.

Fiir den Begutachtungsbesuch empfehlen wir zur
Vorbereitung den Selbsteinschétzungsbogen fiir
pflegende Angehorige von Menschen mit De-
menz (zu beziehen beim Demenz-Verein Saar-
louis e.V. oder zum Download bei der Deutschen
Alzheimer Gesellschaft — Selbsthilfe Demenz:
www.deutsche-alzheimer.de)

Nahere Infos —
auch zu weiteren
Leistungen - und Beratung
unter

T 068 31-4 88 18-0

Leistungsanspriche fir Menschen mit Demenz (u.a. Pflegebediirftige) ab 2022 in EURO

Leistung Pflegegrad 1 = Pflegegrad 2 = Pflegegrad 3 Pflegegrad 4 Pflegegrad 5
Entlastungsbetrag*® monatlich 125 125 125 125 125
Pflegegeld monatlich - 316 545 728 901
Sachleistungen monatlich (max.) - 724 1.363 1.693 2.095
Tages-/Nachtpflege monatlich (max.) - 689 1.298 1.612 1.995
Stationare Pflege monatlich 125 770 1.262 1.775 2.005
Verhinderungspflege jahrlich (max.) - 1.612 1.612 1.612 1.612
Kurzzeitpflege jahrlich (max.) - 1.774 1.774 1.774 1.774
Wohnraumanpassung jahrlich (max.) 4.000 4.000 4.000 4.000 4.000

Grundlage fur die hier aufgefliihrten und weitere Leistungen der Pflegeversicherung ist das Elfte Buch des Sozialgesetzbuches (SGB XI)

* Der Entlastungsbetrag ist zweckgebunden. Im Pflegegrad 1 kann er auch fir die Verhinderungs- oder Kurzzeitpflege oder als Zuschuss
fur die vollstationare Pflege eingesetzt werden.

Die Leistungen fir wohnumfeldverbessernde Malinahmen betragen max. 4.000 € pro MalRnahme, bei mehreren Anspruchsberechtigten

im Haushalt max. 16.000 €

Lassen Sie sich Uber diese und weitere Leistungen der Pflegeversicherung beraten: Demenz-Verein Saarlouis e.V., Tel. 06831/48818-0
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Informationsbroschiren

Das Demenz-Zentrum bietet eine groBe Auswahl an Informationsmaterialien.Hier eine kleine Auswahl:

RATGEBER
fr Angehérige und Profis

Demenz.
Das Wichtigste

Ein kompakter Ratgeber

ﬁ(. Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.
thilfe De

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.
\® Selbsthilfe Demenz

fiir
drige von mit zur
itung auf die zum Pflegegrad

DEMENZRATGEBER

Der Ratgeber mit Antworten,

Hilfen und Adressen
2. liberarbeitete Version

teae

)
b

------

Demenz. Das Wichtigste

Ein kompakter Ratgeber. 9. Auflage 2021, 64 Seiten, kostenlos erhéltlich

* Demenz — Was ist das?

»  Was geschieht bei einer Demenz im Gehirn?

*  Welche Ursachen und Risiken sind bekannt und wie kann man vorbeugen?
*  Welche Symptome und welchen Verlauf hat eine Demenz?
*  Wie wird die Diagnose gestellt?

»  Welche Behandlungsmoglichkeiten gibt es?

» Wie kann das Leben nach der Diagnose gestaltet werden?
»  Was konnen Angehorige fiir Demenzkranke tun?

» Welche Hilfen gibt es fiir pflegende Angehdrige?

* Welche rechtlichen Fragen kdnnen auftreten?

*  Wie bekommt man finanzielle Unterstiitzung?

Selbsteinschitzungsbogen
zur Pflegeversicherung

Selbsteinschidtzungsbogen fiir pflegende Angehdrige von Menschen mit
Demenz zur Vorbereitung auf die Begutachtung zum Pflegegrad;
kostenlos erhéltlich

Demenzratgeber Saarland

Der Ratgeber mit Antworten, Hilfen und Adressen, 2. liberarbeitete
Auflage, 58 Seiten, kostenlos erhiltlich

* Was ist eine Demenz? (Formen, Symptome, Verlauf)

 Ist eine Demenz behandelbar? Ist eine Demenz vererbbar?

*  Was kann man priventiv tun, um einer Demenz vorzubeugen?
» Nach der Diagnose: héusliche Pflege/Heimaufenthalt?

* Umgang mit Menschen mit Demenz

»  Welche Mdglichkeiten gibt es, sich zu entlasten?

» Beratung fiir pflegende Angehorige

» Leistungen der Pflegeversicherung u.a. gesetzliche Leistungen
* Technische Hilfen

» Krankenhausaufenthalt bei Demenz

» Rechtliche Vorsorge/Betreuung

* Neu: Begleitung von Menschen mit Demenz in der letzten Lebensphase
+ Uberarbeiteter Adressteil
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Anzeige

Augen Check

kostenfrei * ohne Termin ¢ barrierefrei
Bleiben Sie mittendrin statt nur dabei!

Opticland die Brille Saarlouis
Grol3er Markt 17
66740 Saarlouis
Tel 06831/436 11

OPTIC www.opticland-die-brille.de OPTIC

DiE BRiLLE DiE BRIiLLE
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ALTEN- UND PFLEGEHEIM
ST. JOSEF VOLKLINGEN

|
_'IMARIEN

Zahlreiche Moglichkeiten zur Begegnung

Aktive und individuelle Tagesgestaltung

Ganzheitliche Betreuung sowie professionelle Pflege

146 Pflegeplatze mit Moglichkeit zur Kurzzeitpflege
ALTEN- UND PFLEGEHEIM ST. JOSEF VOLKLINGEN

Nordring 4 - 66333 Vélklingen
Telefon 06898 207-0 « E-Mail: info@altenheim-voelklingen.de

jﬂ@gj&tmfie 60 | 66740 Saarlouis Gmtaﬁ;iqzé%}:‘i‘.u

WWir sind da.

Wir pflegen und beraten Kinder
und Erwachsene.
Wir arbeiten kompetent
und einfiihlsam.
Friedrich-Ebert-StraBe 14, 66763 Dillingen

Telefon: 06831-7602-360 | Mail: info@pflege-wir-sind-da.de
Homepage: www.pflege-wir-sind-da.de

DEMENZ INFO

DEMENZ

Verein Saarlouis e.V.

52

vhs'. Kre <shochschule
@ Saarlouis

‘ uns 5eht Blwm@ weiter

Geschaftsstelle:
Landratsamt Saarlouis
Kaiser-Wilhelm-Stralte 4-6
66740 Saarlouis

Tel.: 06831 444-413
Fax: 06831 444-422

kvhs@kreis-saarlouis.de
www.kvhs-saarlouis.de

Berufliche Weiterbildung
EDV-Seminare / Tabletkurse
Web-Seminare
Studienreisen
Kulturangebote
Sprachkurse
Gesundheitsseminare

Workshops zu
Politik, Gesellschaft, Umwelt

Grundbildung und
Alphabetisierung

ALTEN- UND PFLEGEHEIM
ST. MARIA WADERN

|
'_]MARIEN

4EBORGENHEIT UND SICHERHET

B Ganzheitliche und aktivierende Pflege
W Kurzzeitpflege

ALTEN- UND PFLEGEHEIM ST. MARIA WADERN
Johannisstral3e 27 - 66687 Wadern
Telefon 06871-504-0 - Mail info-st-maria-wadern@marienhaus.de

www.st-maria-wadern.de
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Anzeigen

Alten- und Pflegeheim

Ein Ruhesitz im Herzen von
Wallerfangen inmitten einer
reizvollen Parkanlage.

e Stationdre Pflege

e Tagespflege

» Kurzzeitpflege

e Krankenhaus Nachbehandlung

™ St. Nikolaus-Hospital
A4 Wallerfangen

4iCtS Caritas

SeniorenHduser

Erfiilltes Leben im Alter

Caritas SeniorenZentrum
Haus am See
Neunkirchen/Nahe

& 06852-9080

Caritas SeniorenHaus
Hasborn
Tholey-Hasborn

B 06853-979460

Caritas SeniorenZentrum
St. Barbarahohe
Auersmacher

& 06805-390

Alten- und Pflegeheim
St. Anna

Sulzbach

& 06897-5780

Caritas SeniorenHaus
Immaculata
Merchweiler

B 06825-959710

Caritas SeniorenZentrum
Hanns-Joachim-Haus
Kleinblittersdorf

B 06805-2010

Caritas SeniorenHaus
Schonenberg-Kiibelberg
Schénenberg-Kiibelberg
& 06373-82960

Caritas SeniorenHaus
Bischmisheim
Bischmisheim
B 0681-989010

Caritas SeniorenHaus
St. Irmina

Dudweiler

& 06897-919100

Caritas SeniorenHaus
Mandelbachtal
Ormesheim

& 06893-80220

Caritas SeniorenHaus
Bous

Bous

B 06834-9204100

Caritas SeniorenHaus
St. Augustin
Puttlingen

B 06898-6950

Weitere Infos unter: www.cts-mbh.de
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DEMENZ

Verein Saarlouis e.V.

lhr Kontakt zu uns

Wir sind flr Sie zu erreichen von Montag bis Freitag, 8:00 — 16:00 Uhr.

lhre Ansprechpersonen:

Andreas Sauder Erik Leiner Christian Tholey Stefanie Mohra

Tel. 0 68 31/4 88 18-14 Tel. 0 68 31/4 88 18-15 Tel. 0 68 31/4 88 18-12 Tel. 0 68 31/4 88 18-19
Leiter Landesfachstelle Leiter Demenz-Fachberatung, Pflegedienstleitung Pflegedienstleitung
Demenz Saarland Schulungen, Netzwerk Tagespflege Pflegedienst

A : . |
Silke Honisch Pia Ladwein Sabine Blau Lisa IThl
Tel. 0 68 31/4 88 18-0 Tel. 0 68 31/4 88 18-16 Tel. 0 68 31/4 88 18-18 Tel. 0 68 31/4 88 18-0
Sekretariat Landesfachstelle Sekretariat Weiterbildung, Sekretariat, Koordinatorin Fort- u.
u. Demenz-Verein Buchhaltung Demenz-Info Weiterbildung

Demenz-Verein-Saarlouis e.V.

Ludwigstr. 5, 66740 Saarlouis

T 06831-488 18-0
Fax: 068 31 -4 88 18 23

\

Leslie Horak-Mathieu Jutta Palten Dominic Jochum

Alzheimer Telefon: 01805/336369

(14ct/min., mobil max. 42ct/min.)

Tel. 0 68 31/4 88 18-17 Tel. 0 68 31/4 88 18-20 Tel. 0 68 31/4 88 18-12
E-Mail: info@demenz-saarlouis.de
Landesfachstelle Beratungsstelle Stellv. Pflegedienstleitung

https://www.demenz-saarlouis.de
Demenz Saarland ?
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DEMENZ

Verein Saarlouis e.V.

Anzeigen

¥, saarLouis
Ansprechpartnerin fur Senioren

Durch eine hdhere Lebenserwartung der Bevilkerung bei gleichzeitig riicklaufiger Gebur-
tenrate steigt der Anteil an dlteren Menschen. Dieser so genannte demografische Wandel
stellt die Kommunen vor eine neue Herausforderung. Daher hat die Stadt Saarlouis bereits
vor fast 30 Jahren die Stelle des Seniorenmoderators/der Seniorenmoderatorin ge-
schaffen, um die gemeindebezogene Seniorenarbeit auszubauen und zu fordern.

Birgit Cramaro ist Ansprechpartnerin fur alle alteren Mitburgerinnen und Mitburger
in der Kreisstadt Saarlouis sowie deren Angehdrige. Sie vertritt deren Interessen
in verschiedenen Gremien und unterstitzt den Seniorenbeirat. Zu ihren Aufgaben
zahlen unter anderem die Organisation von Informationsveranstaltungen zu senio-
renrelevanten Themen, die Unterstitzung bzw. Férderung selbstorganisierter Grup-
pen und das Miteinander der Generationen.

Die Koordination und Vernetzung von Hilfen fir Senioreninnen und Senioren und
ihre Angehdrigen stellen einen Schwerpunkt ihrer Tatigkeit dar. Die Beratung um-
fasst unterschiedliche Qualitatsstufen. Sie geht von einer reinen Informationsvermittlung bis hin
zur psychosozialen Lebensberatung und erfolgt mit unterschiedlicher Intensitét.

Kreisstadt Saarlouis - Amt flir Familien, Soziales, Schulen und Sport
Seniorenmoderatorin Birgit Cramaro
Friedensstrafle 3-7 - 66740 Saarlouis - Zimmer 2.11
Telefon (0 68 31) 443-383 - E-Mail: Birgit.Cramaro@Saarlouis.de
Sprechstunde nur nach vorheriger telefonischer Vereinbarung.

In unserer zentral gelegenen Einrichtung, fihren Sie ein w KORIAN
soziales Leben mit Akfivitaten, die jede:n einschlieBen. %@9@&'\9 W%Drg‘l?
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Anzeige

( AWO Saarland

Wohin? Was nun? Wer hilft?
Die AWO-Pflegenotaufnahme!

Plotzlicher Pflegeengpass?
Die AWO-Pflegenotaufnahme hilft sofort und unbiirokratisch.

Rufen Sie uns an unter unserer kostenfreien Servicenummer.
24 Stunden, 7 Tage die Woche:

0800 / 255 255 8

www.awo-saarland.de/pflegenotaufnahme



