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Unsere Einrichtungen auf einen Blick:

STATIONARE HILFEN

Intensiv betreutes Wohnen in 8 Wohnhdusern
in Saarlouis-Stadt

- Hauswirtschaftstraining

- Sportangebote

- Musiktherapie

Tel.06831/4870499

AMBULANTE HILFEN

« Hilfen zum selbstbestimmten Leben und Wohnen

- Soziotherapie

- Tagesstrukturierende MaBnahmen

- Haushaltsnahe Hilfen (Abrechnung iiber Pflege-
kasse im Rahmen des Entlastungsbetrages moglich)

Tel.06831/43 416

TAGESZENTRUM

- Tagesgestaltung

- Kontakt-, Informations- und Bildungsangebote
- Freizeitaktivitdten

- Selbsthilfegruppen

Tel.06831/88808

,,VILLA VIVENDI“
Kaiser-Wilhelm-Str. 14
66740 Saarlouis
Offnungszeiten:

Mo -Do 9.00-17.00 Uhr
Fr 9.00-15.00 Uhr

BESCHAFTIGUNGSBEREICHE

GARTNEREI UND

HOFLADEN

Demeter Gartnerei + Hofladen
Schlachthausweg 10 a

66798 Wallerfangen
Offnungszeiten:

Di 9.00-17.00 Uhr

Fr  10.00-18.00 Uhr

Tel.06831/694 88

KREATIVWERKSTATT HOLZWERKSTATT
Metzer Stralle 2 Grol3stralle 67-69
66740 Saarlouis 66740 Saarlouis
Tel.06831/1204 00 Tel.06831/48382

www.vfs-saarlouis.de

VEREIN FUR
SOZIALPSYCHIATRIE
gem.e.V.

NEUE PERSPEKTIVEN
ERMOGLICHEN

Die Hauptaufgabe unseres Vereins liegt da-
rin, Menschen mit psychischen Erkrankun-
gen dabei zu unterstiitzen, ihren Platz in der
Gemeinschaft wiederzufinden und am gesell-
schaftlichen Leben teilzuhaben. Berufliche Par-
tizipation sowie soziale Inklusion sind hierbei
wichtige Faktoren, den Betroffenen neue Chan-
cen zu offenbaren. Hinter unserem gemeinniit-
zigen Verein fiir Sozialpsychiatrie steht ein kom-
petentes Team aus Laien, Psychiatrieerfahrenen,
Angehorigen und Fachleuten.

Am Kleinbahnhof 7a - 66740 Saarlouis
Tel.06831/43416-Fax06831/120355
info@vfs-saarlouis.de

DEMENZ INFO 2 Ausgabe 1/2024




DEMENZ

Verein Saarlouis e.V.

3

Inhalt

Seite 4

Seite 5

Seite 6
Seite 7
Seite 8

Seite 11
Seite 12
Seite 13
Seite 14

Seite 16

Seite 17

Seite 18

Seite 19

Seite 20

Seite 21

Seite 22

Seite 24

Seite 25

Seite 26

Seite 27

Seite 37

Seite 41

Seite 49

Seite 50
Seite 54

Gruflwort der Vorsitzenden

Demenz-Verein Saarlouis e.V. —

»vergessen verstehen

Der Vorstand des Demenz-Verein Saarlouis e. V.
Erstes Zentrum fiir Demenz im Saarland

Deutsche Alzheimer-Gesellschaft —

Landesverband Saarland e.V.
Beratung/Schulungen/Offentlichkeitsarbeit
Demenz-Partner-Schulung in Hostenbach

Spende der SPD-Fraktion

Gerontopsychiatrisches Netzwerk mit Schwerpunkt
Demenz im Landkreis Saarlouis

Seminare fiir pflegende Angehorige

Seminar fiir Netzwerkpartner
Dokumentationsbroschiire iiber die Charta fiir Men-
schen mit Demenz

Text der Charta

Landesfachstelle Demenz
Informationsveranstaltungen ,,Demenz — Was dann?*
Wanderausstellung der Landesfachstelle

LFD beim Alzheimer Europe Kongress in Helsinki
FuBball-Erinnerungskoffer

Neuer Flyer zu Entlastungsangeboten fiir Angehorige

Betreuungs-, Beratungs- und Schulungsangebote

Demenz: Symptome, Diagnose, Formen,

Hilfe und Entlastung

Fort- und Weiterbildung

Pflegeversicherung — Leistungen fiir
Menschen mit Demenz
Informationsbroschiiren

Thr Kontakt zu uns

Ausgabe 1/2024



Die Landtagsabgeordnete Dagmar Heib
ist seit 2012 Vorsitzende des Demenz-
Verein Saarlouis e.V. Sie ist auch stellver-
tretende Landesvorsitzende des Sozialver-
bandes VdK Saarland und Mitglied im
Bundesvorstand der Deutschen Alzheimer
Gesellschaft.

Zum Titelmotiv (Bild rechts):

,, Kinder malen wie die Groffen‘ war eine
Initiative von Frau Rita Speicher, Beckin-
gen. Die jungen Kiinstlerinnen und Kiinst-
ler - Amelie, Charlotte, Hannah, Jasmin,
Katharina, Lea, Lennart, Marlene Paul,
Simon und Sophia - haben uns dieses Bild
anldsslich der Ausstellung von ,, FARBEN-
SPIEL 2010 in den Rdumen des Demenz-
Verein Saarlouis e.V., tiberreicht. Die

., Herzen*“ haben aktuell einen Ehrenplatz
in den Rdumen der Fort- und Weiterbil-
dung.
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GrulBwort der Vorsitzenden

Liebe Leserinnen und Leser,

herzlich willkommen zur neuen Ausgabe 2024
unseres Journals ,,Demenz-Info*.

Noch immer ist unsere Arbeit gepragt von der
Bewiltigung der Pandemie und dem Leben mit
und in der Pandemie. Gednderte Verhaltenswei-
sen in der Gesellschaft und auch die Suche nach
qualifiziertem Fachpersonal sind Herausforde-
rungen, denen wir im Interesse der Menschen
mit Demenz begegnen. Die letzten Wochen
haben schon sehr deutlich gezeigt, dass wir auch
weiterhin Unterstiitzung brauchen. Zahlreiche
Spender haben uns in den vergangenen Monaten
unterstiitzt. Dafiir nochmal Danke. Dennoch bit-
ten wir weiterhin um Spenden.

Der Demenz-Verein Saarlouis e. V. wurde am 4.
Februar 1997 gegriindet. Ausgangspunkt fiir die
Vereinsgriindung waren erhebliche Defizite in
der gesellschaftlichen Aufkldrung und man-
gelnde Unterstiitzungsangebote fiir pflegende
Angehorige. Seit Herbst 1998 ist der Demenz-
Verein Mitglied der Deutschen Alzheimer Ge-
sellschaft. Im Jahre 2002 wurde in Saarlouis in
der ,,Villa Barbara“ das erste Demenz-Zentrum
im Saarland gegriindet.

Ziele des Demenz Vereins Saarlouis e.V. sind
nach wie vor die Entwicklung und Férderung
von Hilfen fiir von dementiellen Erkrankungen
betroffenen Menschen im Landkreis Saarlouis.
Dartiber hinaus die Initiierung und Forderung
von Selbsthilfegruppen fiir Betroffene und An-
gehorige, die Information {iber dementielle Er-
krankungen und deren Folgen sowie mogliche
Hilfen, die Fort- und Weiterbildung von Ange-
horigen, Pflegepersonal in ambulanten Diensten
und stationdren Einrichtungen, Medizinern aus
den entsprechenden Fachbereichen, die Schaf-
fung von geeigneten Einrichtungen aller Art fiir
dementiell Erkrankte oder von Erholungsmog-
lichkeiten fiir Angehdrige und die Aufklarung
der Bevolkerung. Dort lassen wir auch nicht
nach, denn es gibt immer noch Tabuzonen.

Um diese Ziele zu verwirklichen, hat der De-
menz-Verein Saarlouis e.V. im ersten Demenz-
Zentrum des Saarlandes ein grofles Angebot an
Aktivitdten aufgebaut, welches stindig weiter-
entwickelt und ergéinzt wird.

Aktuelle Weiterentwicklung war in den letzten
Monaten die ,,Charta fiir Demenz®, die vom
Landkreis Saarlouis und allen Kommunen im
Landkreis und vom Demenz Verein Saarlouis
e.V. in 2023 gezeichnet wurde. Der Kreis Saar-
louis will sich zum ersten ,,demenzaktiven Land-
kreis“ weiterentwickeln. Die Charta appelliert an
die Kommunen, Wohlfahrtsverbiande, Kirchen,
Vereine und Ehrenamtliche, sich im Rahmen der
darin beschriebenen Ziele zu verpflichten. Die
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Prinzipien sollen zukiinftigen MafBlnahmen als
Vorgaben dienen. Die Charta schreibt fest, den
Menschen mit Demenz ein moglichst selbstbe-
stimmtes Leben und soziale Teilhabe zu ermdg-
lichen. Die Kommunen sollen den Erkrankten
und ihren Angehérigen vor Ort helfen, d.h. es
muss Unterstiitzungs- und Forderungsangebote
geben. Klar ist, der Erhalt der eigenen Héuslich-
keit als Lebensmittelpunkt steht im Fokus. Eine
erste Mafinahme sollen Demenz-Beauftragte in
den Kommunen sein.

Die Landesfachstelle fiir Demenz - gefordert
durch das Sozialministerium - ist hier eine ver-
lassliche Partnerin fiir die Landkreise und die
Kommunen. Der Demenzverein Saarlouis e.V.
hat diese Stelle vor iiber 10 Jahren initiiert. Wir
wurden auch Tréger dieser saarlandweit agieren-
den Landesfachstelle. Sie unterstiitzt die Verbes-
serung der Lebenssituation von Menschen mit
Demenz und deren Angehdrigen im gesamten
Land.

Der Demenz Verein Saarlouis e. V. hilt weiterhin
seine Angebote vor und unser Beratungszentrum
ist und bleibt unverzichtbarer Baustein unseres
Angebotes. Die spezialisierte Demenzberatung
in der Villa Barbara wird in Beauftragung des
Pflegestiitzpunktes Saarlouis durchgefiihrt. Wir
arbeiten hier in Kooperation und mit Férderung
des Sozialministeriums, des Landkreis Saarlouis
und der Pflegekassen, die gemeinsam den Pfle-
gestiitzpunkt tragen.

Wir werden weiter Wissen vermitteln und Ange-
horige entlasten, um so gemeinsam mit ihnen
eine Aufrechterhaltung der hiuslichen Versor-
gung von Menschen mit Demenz zu erreichen
und Heimaufenthalte hinauszuzégern bzw. ganz
zu vermeiden. Dariiber hinaus wird auch durch
spezielle Weiterbildungen fiir Pflegekrifte die
Versorgungssituation von Betroffenen durch
Dienste und in Einrichtungen mafigeblich ver-
bessert.

Nahere Informationen finden Sie in unserem De-
menz-Info. Sollten Sie weitere Fragen haben,
nutzen Sie die Kontaktmdglichkeiten!

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter und der
Vorstand freuen sich darauf!

L

Thre

Dagmar Heib
Vorsitzende



Der Demenz-Verein Saarlouis e. V. wurde am
4. Februar 1997 gegriindet. Ausgangspunkt
fiir die Vereinsgriindung waren erhebliche
Defizite in der gesellschaftlichen Aufklirung
und mangelnde Unterstiitzungsangebote fiir
pflegende Angehorige. Seit Herbst 1998 ist
der Demenz-Verein Mitglied der Deutschen
Alzheimer Gesellschaft. Im Jahre 2002 wurde
in Saarlouis in der ,,Villa Barbara* das erste
Demenz-Zentrum im Saarland gegriindet,
welches auch die Geschiiftsstelle, die Bera-
tungsstelle und die spezialisierte Tagespflege
fiir Menschen mit Demenz beheimatet.

Ziele des Vereins sind:

* Entwicklung und Forderung von Hilfen fiir
von dementiellen Erkrankungen betroffenen
Menschen im Landkreis Saarlouis

* Initiierung und Forderung von Selbsthilfe-
gruppen fiir Betroffene und Angehorige

» Information {iber dementielle Erkrankungen
und deren Folgen sowie mogliche Hilfen

* Fort- und Weiterbildung von Angehdrigen,
Pflegepersonal in ambulanten Diensten und
stationdren Einrichtungen, Medizinern aus
den entsprechenden Fachbereichen

* Schaffung von geeigneten Einrichtungen
aller Art fiir dementiell Erkrankte, sowie von
Erholungsméglichkeiten fiir Angehdrige

* Aufkldrung der Bevolkerung

Um diese Ziele zu verwirklichen, hat der De-
menz-Verein Saarlouis e.V. in diesen Jahren im
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Demenz-Verein Saarlouis e.V. —

,Vergessen verstehen”

ersten Demenz-Zentrum des Saarlandes ein gro-
Bes Angebot an Aktivitdten aufgebaut, welches
standig weiterentwickelt und ergénzt wird. Dazu
gehoren ein Beratungszentrum, ein Alzheimer
Telefon (in Kooperation mit dem Landesverband
Saarland e. V. der Deutschen Alzheimer Gesell-
schaft), Angehorigen- und Betreuungsgruppen,
eine spezialisierte Tagespflege fiir Menschen mit
Demenz, héusliche Betreuung und Beaufsichti-

gung, Durchfithrung von 6ffentlichen Informa-
tionsveranstaltungen (fiir Angehorige, Pflege-
krifte und Interessierte), Fachtagungen und
(internationale) Kongresse, ein Weiterbildungs-
zentrum und vieles mehr. Seit August 2021 ist
der Demenz-Verein zudem mit einem ambulan-
ten, gerontopsychiatrischen Pflegedienst gestar-
tet.

Der Demenz-Verein Saarlouis hat sich zum Ziel
gesetzt, Wissen zu vermitteln und Angehorige zu
entlasten, um so gemeinsam mit ihnen eine Auf-
rechterhaltung der hduslichen Versorgung der an
Demenz Erkrankten zu erreichen und Heimauf-
enthalte hinauszuzégern bzw. ganz zu vermei-
den.

Dartiber hinaus wird auch durch spezielle Wei-
terbildungen fiir Pflegekrifte die Versorgungssi-
tuation von Betroffenen durch Dienste und in
Einrichtungen maf3geblich verbessert.

Nahere Informationen
zur Arbeit des Vereins
unter

@ 06831/48818-0

Anzeige

STIFTUNG LANGWIED

Seniorenresidenz am Staden

Bismarckstrafle 23 « 66111 Saarbriicken

E-Mail: info@stiftung-langwied.de

Kurzzeitpflege
Stationare Pflege
Demenzbereich

Betreutes Wohnen

Telefon: 0681 / 6009-0
www.stiftung-langwied.eu
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Demenz-Verein Saarlouis e.V. —

Der Vorstand

(von links) Hartmut Sebastian, Margret Schmitz, Josef Schon, Gerald Schlupp, Marie-Luise Konrad, Sascha Hoen, Vorsitzende Dagmar Heib,

Gerd Schemel, Brigitte Hort, Hans-Dieter Emmerich, Charlotte Lay

Der Demenz-Verein Saarlouis e.V. wird seit
2012 von der Vorsitzenden Dagmar Heib,
MdL, Dillingen gefiihrt. Der stellvertretende
Vorsitzende ist Gerald Schlupp, Saarlouis.
Dem geschiiftsfiihrenden Vorstand gehoren
zudem Schatzmeister Sascha Hoen (Hiilzwei-
ler) sowie Schriftfiihrerin Brigitte Hort (Saar-

louis) an.

Als Beisitzer/-innen engagieren sich im Vor-
stand:

. Hans-Dieter Emmerich, Nonnweiler

. Marie-Luise Konrad, Wadgassen

. Charlotte Lay, Saarlouis

. Michael Pohl, Rehlingen-Siersburg

. Gerd Schemel, Saarlouis

. Margret Schmitz, Saarlouis

. Josef Schon, Ensdorf

. Hartmut Sebastian, Saarlouis

. Erni Serwe, Neunkirchen

Dariiber hinaus kann laut Vereinssatzung jede
Kreistagsfraktion des Landkreises Saarlouis
einen Beisitzer bzw. eine Beisitzerin in den Vor-
stand entsenden.

Der Verein hat derzeit 37 Beschiftigte sowie
eine Vielzahl von ehrenamtlichen
Mitarbeiter*innen und betreibt in Saarlouis das
erste Zentrum fiir Demenz im Saarland.

Nahere Informationen
zur Arbeit des Vereins

unter

@ 068 31/48818-0
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Demenz-Verein Saarlouis e.V. betreibt erstes

Demenz-Zentrum im Saarland

Der im Jahre 1997 gegriindete und als ge-
meinniitzig anerkannte Demenz-Verein Saar-
louis e.V. hat es sich zur Aufgabe gemacht,
pflegende Angehorige bei ihrer sehr schweren
Aufgabe zu unterstiitzen.

Schrittweise wurden seit der Griindung modell-
hafte Entlastungsangebote fiir pflegende Ange-
horige geschaffen in Form von:

» Beratung von pflegenden Angehdrigen im
Sinne einer spezialisierten Demenz-Fachbera-
tung

» Tagespflege in einer spezialisierten und mo-
dellhaften Tagespflege fiir Menschen mit De-
menz

* Ambulanter, gerontopsychiatrischer Pflege-
dienst

* Betreuungsgruppe und stundenweise Betreu-
ung im Demenz-Zentrum

* Héusliche Betreuung (stundenweise in der
Haéuslichkeit der Betroffenen)

« Offentliche Veranstaltungen zum Thema De-
menz, zum Umgang mit Demenzkranken
sowie zu spezifischen Themen, die die Pflege
und Betreuung von Menschen mit Demenz
betreffen

» Angehdrigenschulungen

* Angehérigengruppen zum Erfahrungsaus-
tausch

» Weiterbildungszentrum

+ Landesfachstelle Demenz

Der Demenz-Verein Saarlouis e.V. hat nicht nur
im Landkreis Saarlouis, sondern auch in unserer
Region mafigeblich mit dazu beigetragen, die Si-
tuation von Menschen mit Demenz wie aber
auch ihren pflegenden Angehdrigen zu verbes-
sern.

Um eine spiirbare Verbesserung der Versorgung
von Demenzerkrankten und der Entlastung von
pflegenden Angehérigen zu erreichen, hat der

Verein im Jahr 2001 ein Haus aus der ,,Griinder-
zeit* in Saarlouis erworben, das durch Umbau
und Sanierung so hergerichtet wurde, das dort
im Februar 2002 zeitgleich zum fiinfjahrigen Be-
stehen des Vereins das erste Demenz-Zentrum
des Saarlandes entstehen konnte.

Das Demenz-Zentrum Saarlouis befindet sich in
zentraler Lage der Kreisstadt Saarlouis. Die Er-
6ffnung erfolgte schrittweise zum Jahreswechsel
2001/2002 bis ins Friithjahr 2002.

Eine Tagespflege zur Betreuung demenzkranker
Menschen befindet sich im Erdgeschoss; sie ist
barrierefrei zugédnglich. Nach der Erweiterung
befindet sich seit Mérz 2016 eine zweite Tages-
pflege im 1. Obergeschoss. Auch diese ist iiber
einen Fahrstuhl barrierefrei erreichbar. Auf bei-
den Ebenen stehen jeweils rund 200 m? zur Ver-
figung, mit Therapie- und Ruherdumen, einem
Sanitdrraum mit WC und Dusche und einer gro-
Ben Kiiche, deren Nutzung in das Betreuungs-
und Therapiekonzept einbezogen wird. Insge-
samt verfiigt das Demenz-Zentrum iiber 41 Ta-
gespflegeplitze.

Die Informationsveranstaltungen, Angehdrigen-
schulungen, die Angehérigengruppe sowie die
Fort- und Weiterbildungen fiir Fachkrifte finden
in Schulungsrdumen in der Walter-Bloch-Str. 6
in Saarlouis (Haus Schneider Einrichtungen, 1.
Etage) in unmittelbarer Ndhe des Demenz-Zen-
trums statt. Ein groBer Parkplatz befindet sich
gegeniiber. Die parallele Betreuung der an De-
menz erkrankten Angehdrigen wird weiterhin in
der Tagespflege ,,Villa Barbara“ angeboten.

Im Dachgeschoss des Demenz-Zentrums befin-
den sich die Biiros der Beratungsstelle und der
Pflegedienstleitung sowie Sozialrdume fiir Mit-
arbeiterInnen, erginzt durch einen Archiv- und
Dokumentationsraum. Die Biiros der Landes-

fachstelle Demenz Saarland sowie die Verwal-
tung und die Geschiftsstelle des Demenz-Ver-
eins befinden sich im ,,Haus Schneider in der
Walter-Bloch-Str. 6.

Das Demenz-Zentrum ist nach all der Zeit
immer noch einmalig im Saarland. Die Angebote
werden weiter ausgebaut.

Der innovative Charakter des Demenz-Zentrums
liegt in der Bereitstellung und Vernetzung sehr
umfassender Hilfen durch Beratung, Informa-
tion, Schulung, Fort- und Weiterbildung sowie
ambulanter und teilstationdrer Pflege (Tages-
pflege) und niedrigschwelligen Angeboten zur
Verbesserung der Versorgungssituation sowohl
im ambulanten wie auch im stationdren Bereich.

Das Demenz-Zentrum Saarlouis orientiert sich
an folgenden Kernzielen:

 Entlastung von pflegenden Angehérigen

 Erhaltung und Bewahrung der Wiirde des er-
krankten Menschen bis zum Lebensende

 Erhaltung einer normalen Alltdglichkeit

Durch Aktivierung der Betroffenen und Entlas-
tung der pflegenden Angehoérigen wird in vielen
Féllen die Hinauszdgerung oder Vermeidung
eines Heimaufenthaltes erreicht, was letztendlich
ein Hauptziel des Demenz-Vereins Saarlouis
darstellt.

Der Verein ist seit 1998 auch Mitglied der Deut-
schen Alzheimer Gesellschaft und beschiftigt 37
MitarbeiterInnen sowie eine Vielzahl von freien
MitarbeiterInnen und ehrenamtlich Tétigen.

Anzeigen

AGBS:

RAUM ZUM LEBEN

lhr Wohnungsunternehmen in Saarlouis

Gemeinnitzige Bau- und Siediungsgeselischaft mbH Saarlouis

Sven Hilgert Gmbn

66679 Losheim am See

Tel. 06872 - 1500
/\

WWW.p losl
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Deutsche Alzheimer Gesellschaft

Landesverband

Durch bessere Lebensumstinde und medizi-
nische Versorgung hat sich die Lebenserwar-
tung in den letzten 100 Jahren nahezu
verdoppelt.

Dabei ist es normal, dass mit zunchmendem
Alter die Leistungsfahigkeit des menschlichen
Korpers langsam abnimmt. Leistungsstdrungen
des Gehirns (Demenzen), die iiber eine allge-
meine Gedéchtnisstorung hinausgehen, sind je-
doch entgegen weit verbreiteter Auffassung
keine natiirliche Begleiterscheinung des Alters.
Vielmehr konnen sie erste Anzeichen ernsthafter
Erkrankungen wie der Alzheimer-Krankheit
sein.

Wissenschaftlichen Schitzungen zufolge leben
in der Bundesrepublik Deutschland ca. 1,8 Mio.
Demenzerkrankte.

Saarland e.V.

Im Saarland gab es im Jahr 2021 nach wissen-
schaftlichen Berechnungen rund 23.600 Perso-
nen, die an Demenz erkrankt sind. Dies bedeutet
auch, dass 9,3% der saarldndischen Bevolkerung
iiber 65 Jahre an einer Demenz leiden (Bundes-
schnitt 8,8%).

Von den Hauptpflegepersonen sind 83% Frauen,
die in den meisten Féllen mit dem Pflegebediirf-
tigen in einem Haushalt leben. In der Regel sind
dies Ehefrauen, Tochter oder Schwiegertochter,
die dem Pflegebediirftigen in 79% der Félle rund
um die Uhr zur Verfiigung stehen.

Nicht umsonst spricht man bei pflegenden An-
gehdrigen von Demenzkranken von einem soge-
nannten 36-StundenTag, denn pflegende
Angehorige sind mit der Betreuung von Men-
schen, die aufgrund ihres Alters verwirrt und
psychisch verdndert sind, vor besonders schwie-

rige Aufgaben gestellt. Angehorige von De-
menzerkrankten (z.B. Alzheimer) sind nicht nur
den Belastungen ausgesetzt, wie man sie auch
bei Angehdrigen von Patienten mit schweren
chronischen, korperlichen Erkrankungen findet,
wie z.B.:

* Notwendigkeit staindiger Anwesenheit

¢ Fehlende Hoffnung auf Verbesserung

* Angst vor einer weiteren Verschlechterung

* Aufgabe eigener Bediirfnisse und Interessen

¢ Konflikte mit anderen Angehdrigen, z.B.
wegen zu geringer Unterstiitzung durch diese

Hinzu kommen vielmehr noch spezielle Pro-
bleme durch Desorientiertheit, Umkehr des Tag-
Nacht-Rhythmus, Vergesslichkeit, Aggressivitt
und Wesensverinderung, die die Beziehung zwi-
schen Betreuer und Betreutem zunehmend be-
lasten und verdndern, hiufig die Zuneigung

ELEKTRO

FACHGESCHAFT

ygi_lwl.@asihg

66265 Heusweiler

)
15.000'm%Gesamtbetriebstiac

o Top;Ratenzahlung)
66113 Saarbriicken

seit 1962

Anzeige

Unsere aktuellen Angebote abrufbereit im Internet:

www.elektromeyer.de

«« Unditrotzdemj
- giinstige Preise!f

66126 Altenkessel-Rockershausen

7:000'm%bebaute'Flache

Telefon: 0 68 06/6 00 60

Telefon: 06 81/99 19 20
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auslaugen. Fiir die pflegenden Angehdrigen be-
deutet dies erhebliche Belastungen und Ein-
schrinkungen ideeller und materieller Art. Aus
eigenen Untersuchungen wissen wir, dass die
Halfte der pflegenden Angehdrigen unter be-
handlungsbediirftigen Depressionen leidet.

Um der oben beschriebenen Entwicklung im Be-
reich dementieller Erkrankungen im Saarland
begegnen zu konnen, wurde die Deutsche Alz-
heimer Gesellschaft, Landesverband Saarland
e.V. gegriindet.

Den Kranken und ihren Angehorigen gilt unsere
ganze Aufmerksamkeit. Auf ihre Probleme wol-
len wir aufmerksam machen und das existie-
rende Angebot an Hilfen systematisch
weiterentwickeln und verbessern. Dies ist drin-
gend geboten, weil durch die soziodemographi-
schen Entwicklungen mit dem immer weiter
steigenden Bevolkerungsanteil dlterer Mitbiirger,
der Zunahme von Single-Haushalten und dem
steigenden Anteil berufstitiger Frauen in den Fa-
milien zunehmend weniger Ressourcen zur
Pflege von Kranken vorhanden sind.

Die Saarldndische Alzheimer Gesellschaft be-
miiht sich, alle Trager von Diensten und Einrich-
tungen, die auf dem  Gebiet der
Demenzversorgung titig sind, in ein Versor-
gungsnetzwerk einzubeziehen.

Der Verein ist als Landesverband eine Mitglieds-
gesellschaft der Deutschen Alzheimer Gesell-
schaft mit Sitz in Berlin.

Satzungsgemiifie Ziele
des Landesverbandes sind:

e Der Verein bemiiht sich darum, den Informa-
tionsstand und das Problembewusstsein be-
ziiglich der Alzheimer-Krankheit und
dhnlicher Leiden sowie das Verstidndnis und
die Hilfsbereitschaft gegeniiber den direkt
Betroffenen in der Offentlichkeit, in Fach-
kreisen sowie bei den politischen und gesell-
schaftlichen  Entscheidungstrigern  zu
vermehren.

e Der Verein entwickelt und fordert Hilfen fiir
alle von der Alzheimer-Krankheit oder ande-
ren Demenzerkrankungen betroffenen Men-
schen und deren Angehorigen sowie anderer
direkt oder indirekt Betroffener.

* In Zusammenarbeit mit den regionalen Mit-
gliedsverbanden fordert und unterstiitzt er
insbesondere

- die Zusammenarbeit der Alzheimer Gesell-
schaften und Alzheimer Selbsthilfeinitiativen,

- die Griindung von regionalen Alzheimer
Gesellschaften und Angehérigengruppen,
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- den Aufbau von Informations- und Bera-
tungsstellen.

* Der Verein unterstiitzt die wissenschaftliche
Forschung auf dem Gebiet der Alzheimer-
Krankheit und dhnlicher Leiden.

* Der Verein ist Ansprechpartner auf Landes-
ebene fiir die Saarlédndische Landesregierung,
die Kranken- und Pflegekassen, die kassen-
drztliche Vereinigung und andere Verbédnde,
die auf Landesebene titig sind.

Die Deutsche Alzheimer Gesellschaft Landes-
verband Saarland e.V. hat in Zusammenarbeit
mit dem Demenz-Verein Saarlouis e.V. und an-
deren Mitgliedsgesellschaften ein landesweites
Alzheimer-Telefon geschaltet.

Kontakt/Alzheimer-Telefon:

= 01805/
336369

(Tarif: 14 ct/min, Mobilfunk max. 42 ct/min)

Unter dieser Service-Nummer kénnen
pflegende Angehérige, Fachkrafte und
Interessierte Informationen zum Thema

Demenz auch anonym abrufen.

Anzeige

[
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&
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Saarland

Ihr Schutzengel fiir Zuhause:

Der AWO-Hausnotruf

Wir sind fiir Sie da.
24 Stunden am Tag, 7 Tage die Woche.

Der AWO-Hausnotruf ist eine gute Wahl.
Neben dem Kontakt zu lhren personlichen
Notfall-Telefonnummern helfen wir auch
beim Kontakt zu Angehdrigen und

DEMENZ INFO

Nachbarn oder bei der Vermittlung von
Dienstleistungen - z. b. der Bestellung des
Fahrbaren Mittagstischs ,Menu Mobil”.

Wir beraten Sie gerne kompetent und
kostenlos. Rufen Sie uns jetzt an!

0681 /85 78 40

www.awo-saarland.de/hausnotruf
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Beratung — Schulungen -

Offentlichkeitsarbeit

Herr Erik Leiner leitet beim Demenz-Verein
Saarlouis e.V. die Demenz-Fachberatungs-
stelle. Von Beruf ist er Diplom-Sozialarbeiter
und Pflegeberater. Herr Leiner verfiigt iiber
fundierte Fachkenntnisse und langjiihrige Er-

fahrung im Bereich Demenz.

Neben der spezialisierten Demenz-Fachberatung
in Beauftragung durch den Pflegestiitzpunkt im
Landkreis Saarlouis ist er auch fiir die Angeho-
rigenschulungen, die 6ffentlichen Veranstaltun-
gen und Vortrige sowie das

gerontopsychiatrische Netzwerk zustindig.

Erik Leiner,
Diplom-Sozialarbeiter/Pflegeberater

Herr Leiner informiert im
Rahmen der Demenz-
Fachberatung zu allen

relevanten Themen
personlich, telefonisch oder
im Rahmen eines
Hausbesuchs.

@ 068 31-488 18-15

oder 4 88 18-0
Mail:
beratung@demenz-saarlouis.de

Anzeige

4iCtS Caritas

SeniorenHduser

Erfiilltes Leben im Alter

Caritas SeniorenZentrum Caritas SeniorenHaus
Schonenberg-Kiibelberg
Schénenberg-Kiibelberg
B 06373-82960

Caritas SeniorenHaus
Hasborn Bischmisheim

Haus am See
Neunkirchen/Nahe
B 06852-9080

Caritas SeniorenHaus

Tholey-Hasborn Bischmisheim

@ 06853-979460

St. Barbarahohe
Auersmacher
& 06805-390

Alten- und Pflegeheim

St. Irmina
Dudweiler

Sulzbach Ormesheim
B 06897-5780

Caritas SeniorenHaus
Immaculata Bous
Merchweiler Bous
B 06825-959710

St. Augustin
Puttlingen

Hanns-Joachim-Haus
Kleinblittersdorf
B 06805-2010

Weitere Infos unter: www.cts-mbh.de

B 0681-989010
Caritas SeniorenZentrum Caritas SeniorenHaus

@ 06897-919100

Caritas SeniorenHaus
St. Anna Mandelbachtal

& 06893-80220
Caritas SeniorenHaus

& 06834-9204100

Caritas SeniorenZentrum Caritas SeniorenHaus

@ 06898-6950
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Demenz-Partner-Schulungen

Zur Erfiillung der Daueraufgabe ,,Sensibili- pagne fiir Mitarbeitende sowie fiir Angehdrige = menz durch. Eingeladen hatte hierzu der Forder-

sierung der Gesellschaft fiir das Thema De- von Bewohnerinnen und Bewohnern des Alten-  verein St. Hildegard Hostenbach e. V.

menz“ trigt auch der Demenz-Verein und Pflegeheims St. Hildegard in Wadgassen- Die Schulung wurde von allen Teilnehmenden

Saarlouis innerhalb des gerontopsychiatri- Hostenbach einen Kompaktkurs zum Thema De-  sehr positiv aufgenommen.

schen Netzwerks im Landkreis Saarlouis bei.
Als Partner der Allianz fiir Demenz — Netz-
werk Saar werden im Rahmen des saarlindi-
schen Demenzplans auch

Demenz-Partner-Schulungen durchgefiihrt.

Die sehr erfolgreiche Kampagne Demenz-Part-
ner der Deutschen Alzheimer Gesellschaft ver-
folgt das Ziel, unterschiedliche Gruppen zum
Thema Demenz zu sensibilisieren, die Kontakt
oder Beriihrungspunkte mit Betroffenen oder mit
pflegenden Angehorigen haben. Inzwischen sind
bereits weit iiber 100.000 Menschen in Deutsch-

land ,,Demenz-Partner geworden.

Am 14. September 2023 fiihrte Erik Leiner vom

Demenz-Verein Saarlouis im Rahmen der Kam-

e LIIL 1T

b
chulung

-

‘l
-

Nach der Schulung: Erik Leiner (li.) und Andreas Kiepsch (Férderverein)

DRUCK.
PRINZIPIEN:
VON HEUTE.

TRADITION SEIT 1937
Wenn Menschen den Unterschied machen.

Verkaufen, Informieren, Beeindrucken: Was auch immer Sie
mit Druckerzeugnissen erreichen wollen, wir helfen Ihnen dabei,
lhre Vision zu verwirklichen. Mit erstklassiger Beratung und
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K R o] G E R EST.1937 KRUGER Druck+Verlag GmbH & Co. KG
U Merzig - Dillingen - www.kdv.de
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Spende der SPD-
Stadtratsfraktion Saarlouis

Der Demenz-Verein Saarlouis bedankt sich
fiir eine Spende bei der SPD-Fraktion im

Stadtrat Saarlouis.

Uber eine groBziigige Spende der SPD-Fraktion
im Saarlouiser Stadtrat in Hohe von 2.700 € freut
sich der Demenz-Verein Saarlouis e.V. Die Frak-
tionsmitglieder mochten mit einem Teil der er-
hohten Aufwandsentschiddigungen als
kommunale Mandatstriager die alltigliche Arbeit

des Vereins unterstiitzen.
Der symbolische Spendenscheck wurde am
Rande einer Vorstandssitzung des Demenz-Ver-

eins am 20.11.2023 {iberreicht.

Der Demenz-Verein Saarlouis e.V. bedankt sich

(Bildmitte) Der SPD-Fraktionsvorsitzende Florian Schdfer iibergibt die Spende an die Vorsitzende
auf das Herzlichste fiir diese groBziigige Spende.  des DV Dagmar Heib.

Hiusliche Kranken-
und Altenpflege

SCHAFER & MULLER

Sie brauchen Pflege?

Wir helfen !

Bahnhofstr. 4-10, 66352 GrofBrosseln
Tel: 06898 943394

www.pflegedienst-schaefer.de

Anzeigen

PIEPER
BUCHER

RATGEBER

Wir bieten ein groRes Literatursortiment

zum Thema Demenz.

Ob medizinische Fachliteratur oder Informationen
zu Beschaftigung und Aktivierung. Hier kbnhen

Demenzkranke, pflegende Personen und
Angehdrige ihr Wissen liber die Krankheit
umfassend erweitern.

GroRer Markt, 66740 Saarlouls

Telefon: 06831175 374 | E-Mail: buecher@pieper-saarlouis.de

www.pieper-saarlouis.buchhandlung.de
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Gerontopsychiatrisches

Netzwerk

mit Schwerpunkt Demenz im Landkreis Saarlouis

Kooperative Strukturen zur Verbesserung von Pflege- und Versorgungsqualitat

Netzwerkpartner des gerontopsychiatrischen Netzwerks nach der Unterzeichnung der ,,Charta fiir Menschen mit Demenz und deren Angeho-

rige“ am 20.07.2023 vor dem Landratsamt

Vor dem Hintergrund der demographischen
Entwicklung stehen die Altenhilfe und die Al-
tenpolitik vor der schwierigen Aufgabe, die
Betreuungsmaoglichkeiten fiir Menschen mit
Demenz zu verbessern sowie zusétzliche Hil-
fen und eine abgestimmte Versorgung zu
schaffen. Auch die Hilfs- und Entlastungs-
moglichkeiten fiir die Angehorigen miissen
weiter ausgebaut werden. Die Zahl der von
Demenzerkrankungen Betroffenen wird in
den néchsten Jahren stetig steigen.

Der Landkreis Saarlouis hat eine Vorreiterrolle
fiir die Region bei der Demenzversorgung iiber-
nommen und sehr frithzeitig damit begonnen,
systematisch Hilfen fiir Menschen mit Demenz
und deren Angehdrige zu etablieren. Im Land-
kreis Saarlouis leben derzeit mehr als 4700 Men-
schen mit einer dementiellen Erkrankung, von
denen etwa 80% zu Hause durch Angehdrige
versorgt werden.

Pflegende Angehdérige sind mit der Betreuung

DEMENZ INFO 14  Ausgabe 1/2024

von Menschen, die aufgrund ihres Alters ver-
wirrt und psychisch verdndert sind, vor beson-
ders schwierige Aufgaben gestellt. Angehorige
von Menschen mit Demenz (z. B. vom Alzhei-
mer Typ) sind nicht nur den Belastungen ausge-
setzt, wie man sie auch bei Angehdrigen von
Patienten mit schweren chronischen, korperli-
chen Erkrankungen findet. Hinzu kommen viel-
spezielle  Probleme durch
Desorientiertheit, Umkehr des Tag-Nacht-
Rhythmus, Vergesslichkeit, Aggressivitit und

mehr noch



Wesensverdanderung, die die Beziehung zwi-
schen Betreuer und Betreutem und insbesondere
den Umgang miteinander zunehmend belasten
und verdndern, hdufig die Zuneigung auslaugen.

Vielfach sehen pflegende Angehorige daher
keine andere Moglichkeit, als ihren von Demenz
Betroffenen in einer stationdren Einrichtung un-
terzubringen, was mit differenzierten Entlas-
tungsmoglichkeiten fiir die Angehdrigen und
einer abgestimmten Versorgung fiir die Betrof-
fenen verzogert, wenn nicht sogar vermieden
werden konnte.

Um eine bestmdglichste Qualitdt in der Beglei-
tung von Menschen mit Demenz im Landkreis
Saarlouis zu gewdhrleisten, hat der Landkreis
Saarlouis den Demenz-Verein Saarlouis e.V., der
Trager des ersten Zentrums fiir Demenz im Saar-
land ist, beauftragt, ein gerontopsychiatrisches
Netzwerk mit Schwerpunkt Demenz zu organi-
sieren.

Innerhalb dieses Netzwerkes wurde zusammen
mit Wohlfahrtsverbianden, Diensten, Einrichtun-
gen, Kommunen, Vereinen und anderen Partnern
eine Plattform Demenz gegriindet. Die Partner
der Plattform Demenz wollen darauf hinwirken,
die vorhandenen Hilfen fiir Menschen mit De-
menz zu vernetzen und zu optimieren. Auch sol-
len Impulse dafiir gegeben werden, neue Hilfen
zu etablieren und auszubauen. Inzwischen sind
iiber 140 Netzwerkpartner an der Plattform De-
menz beteiligt.

Ausgehend von der im Jahr 2011 gegriindeten
Plattform Demenz wurden bereits viele gemein-
same Projekte verwirklicht, so z.B. der ,,Ratge-
ber Demenz fiir den Landkreis Saarlouis®,
dessen Aktualisierung und Ubersetzung in ver-
schiedene Fremdsprachen vom Bundesprojekt
,,Lokale Allianz fiir Menschen mit Demenz‘ des
Bundesministeriums fiir Familie, Senioren,

DEMENZ
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Frauen und Jugend gefordert wurden, der Stan-
dard fiir die Demenz-Fachberatung in Form
einer Beratungsmappe u.v.m. Die genannten
Projekte dienen auch als Vorbild fiir &hnliche Ini-
tiativen auf Landesebene.

Neben der intensiven, inhaltlichen Arbeit der
Plattform Demenz konnten eine Vielzahl von
Kommunen, Institutionen, Verbinden und
Dienstleistern gewonnen werden, die sich im
Rahmen einer freiwillig-rechtlichen Kooperati-
onsvereinbarung verpflichtet haben, auf die Ver-
besserung der Situation von Menschen mit
Demenz und ihren Angehdrigen im Landkreis

Saarlouis hinzuwirken.

Diese ,,Grundkonsens® genannte Kooperations-
vereinbarung wurde von den Netzwerkpartnern
erstmalig am 9. Oktober 2012 6ffentlich unter-
zeichnet. Um eine Forderung der gesetzlichen
Pflegeversicherung beantragen zu kénnen und
eine kiinftig hauptamtliche Koordination der
Netzwerkarbeit durch den Demenz-Verein Saar-
louis zu ermoglichen, wurde zur Weiterentwick-
lung des Netzwerks am 13.11.2018 eine neue
Kooperationsvereinbarung gezeichnet. Nach
weiteren Zeichnungen sind auch wieder alle 13
Kommunen im LandKreis beteiligt.

Seit 2019 werden die Netzwerkarbeit und die
hauptamtliche Netzwerkkoordination durch den
Demenz-Verein Saarlouis e.V. durch die gesetz-
liche Pflegeversicherung gefordert

In der von der Bundesregierung 2020 vorgestell-
ten Nationalen Demenzstrategie und in der Fort-
schreibung des saarldndischen Demenzplans ist
die demenzfreundliche, aktive Kommune ein
Hauptschwerpunkt. Durch die Zeichnung der
Charta fiir Menschen mit Demenz und deren
Angehorige am 20.07.2023 ist der Landkreis
Saarlouis der erste demenzaktive Landkreis
im Saarland. Er nimmt hier auch bundesweit

wieder eine Vorreiterrolle ein. Zum Ende des
Jahres hat das Netzwerk auch eine Dokumenta-
tionsbroschiire zu der Charta herausgegeben
(siehe Bericht S.18/19). Zudem wurden als erster
Schritt die 13 Gemeinden und Stédte sowie der
Landkreis Saarlouis selbst angeschrieben und
gebeten, Demenz-Beauftragte innerhalb ihrer
Verwaltungen als Ansprechpersonen zu benen-
nen. Diese sollen 2024 eine Basisschulung zum
Thema Demenz erhalten.

Neben diesen Aktivitdten der Plattform Demenz
haben der Demenz-Verein Saarlouis und das ge-
rontopsychiatrische Netzwerk bereits zweimal
eine Forderung im Rahmen des Bundesprojektes
,,Lokale Allianz fiir Menschen mit Demenz* er-
halten.

Néhere Informationen zur

Arbeit des Netzwerkes und

der Lokalen Allianz unter

@ 068 31-488 18-15

www.demenz-saarlouis.de

HLHELM

STEINMETZBETRIEB

GRABDENKMALER = TREPPENBAU = FENSTERBANKE

mfg@steinmetz-ahlhelm.de

Telefon: 0683182966 Mobil: 01702719809
| E-mail: anfragen@steinmetz-ahlhelm.de
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iene — Seien Sie

er

Seminar fir pflegende Angehoérige von Menschen mit Demenz

Die Teilnehmenden des Seminars mit Petra Boudraa (stehend im Hintergrund) im Studiosaal Theater am Ring

Auch im Jahr 2023 konnte das gerontopsychi-
atrische Netzwerk im Landkreis Saarlouis ein
Seminar anbieten, bei dem die pflegenden An-
gehorigen im Vordergrund standen. An zwei
Terminen ging es um das Thema ,,Psychohy-
giene®.

So wie Wind und Wetter unseren heimischen
Garten in Mitleidenschaft ziehen, so dass er un-
serer besonderen Pflege bedarf, so konnen Be-
rufsleben und Alltag den eigenen "Seelengarten”
beeinflussen und krank machen.

Pflegende und betreuende Angehorige von Men-
schen mit Demenz sollten sich daher fragen:
"Pflegen wir unsere Seele genauso, wie wir tag-
lich unseren Kéorper pflegen? Wie kann ich ein
guter ‘Seelengértner’ werden, um gerade auch

den Herausforderungen im Alltag mit meinem
an Demenz erkrankten Angehdrigen gewachsen
zu sein?.

Nach der BegriiBung durch Erik Leiner leitete
Petra Boudraa, Heilpraktikerin fiir Psychothera-
pie und Entspannungspéddagogin, das Seminar
,.Psychohygiene — Seien Sie ein guter Seelen-
gértner” im Studiosaal im Theater am Ring in
Saarlouis an zwei Terminen (12.09. und
09.11.23).

Die Teilnehmenden konnten in einem zweistiin-
digen, interaktiven Vortrag erfahren und erleben,
was sie selbst tun kdnnen, um den "eigenen See-
lengarten wieder zum Blithen zu bringen", um
den Anforderungen des Alltags wieder bzw. bes-
ser gewachsen zu sein. Ein "Gartenset" mit wert-
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vollen Tipps und einfachen Ubungen, um den ei-
genen "Seelengarten" wieder auf Vordermann zu
bringen und somit wertvolle Energie und vor
allem gute Laune wieder zu erlangen, kann sie
dabei unterstiitzen.

Die Riickmeldungen der teilnehmenden Ange-
horigen waren auch bei diesen beiden Seminaren
wieder sehr positiv.



Auf vielfachen Wunsch konnte das geronto-
psychiatrische Netzwerk im Landkreis Saar-
louis im Rahmen der Netzwerkforderung wie
bereits im Vorjahr auch in 2023 ein besonde-
res Seminar fiir interessierte Netzwerkpart-
ner anbieten.

Herausforderndes Verhalten in der Betreuung
von Menschen mit Demenz hat einen enormen
Einfluss auf den Pflegealltag. Verschiedene he-
rausfordernde Verhaltensweisen werden von den
Pflegepersonen und dem Umfeld als sehr belas-
tend empfunden. Spezielle Probleme wie mas-
sive Unruhe, Aggressivitit und
Wesensveranderungen, wiederkehrende Bewe-
gungen, Schreien, Um-Hilfe-Rufen, aber auch
Apathie und Initiativlosigkeit sind nur einige
Beispiele, die oft genannt und erlebt werden.
Dieses Verhalten wird als stérend und problema-
tisch angesehen, oft sogar als Gefahr fiir den Be-
troffenen, fiir seine Umgebung oder die eigene

DEMENZ
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Umgang mit
herausforderndem Verhalten

Seminar fur Netzwerkpartner der Plattform Demenz

Person. Haufig ist herausforderndes Verhalten
auch der Grund fiir eine Einweisung ins Kran-
kenhaus oder einen Umzug ins Pflegeheim.

In dem Tagesseminar ,,Umgang mit herausfor-
derndem Verhalten“ am 21. November 2023 im
Studiosaal des Theaters am Ring in Saarlouis
konnten sich die Teilnehmenden mit den ver-
schiedenen Gesichtern der Demenz auseinander-
setzen: ,,Welche Formen gibt es? Was ist so
herausfordernd in der Betreuung und Pflege?
Wie reagiere ich in verschiedenen Situationen?
Habe ich Verstédndnis fiir dieses Verhalten? Wel-
che Haltung sollte ich in verschiedenen Situatio-
nen einnehmen?*.

Nach der BegriiBung informierte der Referent
Alain Tapp, Trainer fiir Integrative Validation
nach Richard ®, zunichst tiber Demenzerkran-
kungen und schwierige Verhaltensweisen von
Menschen mit Demenz im professionellen Pfle-
gealltag. AnschlieBend analysierten die Teilneh-
menden  herausforderndes ~ Verhalten in

ANv N
Der Referent Alain Tapp ~ (Foto: Alain Tapp)

Alltagssituationen anhand von verschiedenen
Videosequenzen, um dieses Verhalten zu verste-
hen, Ursachen und Ausloser zu identifizieren
und Lésungsvorschlidge zu erarbeiten.

Die Riickmeldungen der Teilnehmerinnen und
Teilnehmer war auch dieses Mal hochst positiv.

In unserer zentral gelegenen Einrichtung, fihren Sie ein
soziales Leben mit Akfivitaten, die jede:n einschlieBen.

‘A U-LL\ im A’?‘t@h
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DEMENZ INFO 17  Ausgabe 1/2024



Dokumentation (
Charta flr Mensc
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Netzwerk gibt BroschUre heraus

Gemnmpsychialrische? [
Netzwerk im Landkreis Saarlouis

ner die
nen Mmit Demenz

Die Zeichnung der ,,Charta fiir Menschen mit Demenz und deren Angehorige* im 20. Juli 2023

Wie in der letzten Ausgabe (Demenz-Info 2-
2023) berichtet, fand am 20. Juli 2023 die
Zeichnung der ,,Charta fiir Menschen mit De-
menz und deren Angehorige“ des gerontopsy-
chiatrischen Netzwerks im LandKkreis
Saarlouis statt. Uber die Charta wurde nun

eine Dokumentation veroffentlicht.

Mit der Zeichnung der ,,Charta fiir Menschen
mit Demenz und deren Angehorige™ ist der
Landkreis Saarlouis der erste demenzaktive
Landkreis im Saarland.

Das
Schwerpunkt Demenz im Landkreis Saarlouis

gerontopsychiatrische Netzwerk mit

hat Ende 2023 eine Dokumentationsbroschiire
iiber die Entstehung und die feierliche Zeich-
nung der Charta durch die 13 Stiddte und Ge-
meinden im Landkreis, den Landkreis selbst, die
Landesfachstelle Demenz und den Demenz-Ver-
ein Saarlouis e.V. als Netzwerkkoordination he-
rausgegeben. Die Broschiire enthdlt auch
Informationen zum Netzwerk ,,Plattform De-

menz“ im Landkreis Saarlouis und den Text der
Charta (siehe auch S. 19).

Die Dokumentationsbroschiire ist begrenzter
Stiickzahl in gedruckter Form oder als PDF-
Datei zum Download erhéltlich:

Auf der nachsten Seite ist der Text der Charta fiir
Sie abgedruckt.

LANDESFACHSTELLE l Landkreis
DEMENZ PR\ |5 DEMENZ J saarlouis

CHARTA

FOR MENSCHEN MIT DEMENZ UND DEREN ANGEHORIGE

Demenz-Verein Saarlouis e.V.
Tel.: 06831/48818-0

Mail:
sekretariat@demenz-saarlouis.de

Download:
www.demenz-saarlouis.de
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Gerontopsychiatrisches Netzwerk mit Schwerpunkt Demenz im Landkreis Saarlouis

Charta fir Menschen mit Demenz und deren Angehdrige

Praambel

Das gerontopsychiatrische Netzwerk mit Schwer-
punkt Demenz im Landkreis Saarlouis wurde bereits
2010 auf Initiative des Landkreises gegriindet und
wird vom Demenz-Verein Saarlouis e.V. koordiniert.
Innerhalb des Netzwerkes wurde die Plattform De-
menz gebildet, ein stetig wachsender Zusammen-
schluss von Kommunen, Einrichtungen, Verbinden,
Diensten und engagierten Einzelpersonen, die sich
auch im Rahmen von freiwillig-rechtlichen Koope-
rationsvereinbarungen zu dem iibergeordneten Ziel
verpflichtet haben, fiir eine bestmdglichste Qualitdt
in der Begleitung von Menschen mit Demenz und
ihren Angehorigen im Landkreis Saarlouis zu sorgen.
Es soll darauf hingewirkt werden, die vorhandenen
Hilfen fiir Menschen mit Demenz und deren Ange-
horige zu vernetzen und zu optimieren, ggfs. sollen
Impulse dafiir gegeben werden, neue Hilfen zu etab-
lieren und auszubauen.

In Deutschland leben aktuell ca. 1,8 Millionen Men-
schen mit Demenz, im Saarland sind es etwa 23.600,
im Landkreis Saarlouis mehr als 4.700 (Stand: 2021).
Bedingt durch den demographischen Wandel wird
sich die Zahl der Betroffenen bis zum Jahr 2050 vo-
raussichtlich nahezu verdoppeln und insbesondere fiir
die Kommunen grofie Herausforderungen mit sich
bringen. In der Nationalen Demenzstrategie der Bun-
desregierung ist der Auf- und Ausbau von Strukturen
zur gesellschaftlichen Teilhabe von Menschen mit
Demenz an ihrem Lebensort ein wichtiges Hand-
lungsfeld. Hierzu gehort die Schaffung eines guten
Umfeldes mit demenzfreundlichen Sozialrdumen, die
Information der Offentlichkeit iiber die Erkrankung,
der Ausbau passender Wohnformen sowie die Forde-
rung ehrenamtlicher und nachbarschaftlicher Hilfe.
Auch in der Fortschreibung des saarldndischen De-
menzplans ist die demenzfreundliche, aktive Kom-
mune ein Schwerpunkt. Der gesetzliche Auftrag der
kommunalen Daseinsvorsorge umfasst die Bereitstel-
lung einer Grundversorgung der Bevolkerung mit le-
benswichtigen Dienstleistungen und Infrastrukturen
fiir verschiedene Bereiche wie z.B. der Gesundheit,
also auch fiir Menschen mit Demenz und ihre Ange-
horigen. Ferner sollen im Sinne der Inklusion Er-
krankte wie Angehorige proaktiv an den jeweiligen
Prozessen beteiligt werden. Sie sollen frithzeitig in-
formiert, beraten und unterstiitzt werden, Zugangs-
barrieren fiir diese Hilfen sollen abgebaut werden.

Seit vielen Jahren gibt es im Landkreis Saarlouis be-
reits Aktivitdten, die Aufgabe einer demenzgerechten
Versorgung umzusetzen. Zuletzt wurde im November
2018 eine Kooperationsvereinbarung zur Weiterent-
wicklung des gerontopsychiatrischen Netzwerkes ge-
zeichnet. Ziel dieser Vereinbarung, die auch alle
Stddte und Gemeinden im Landkreis gezeichnet
haben, ist es, auf eine weitere Verbesserung der Si-
tuation von Menschen mit Demenz und von pflegen-
den Angehorigen hinzuwirken. Dies wird inzwischen
auch durch die hauptamtliche Netzwerkkoordination
durch den Demenz-Verein Saarlouis e.V. im Rahmen
einer Forderung durch die Pflegekassen ermdglicht.

Die Charta der Plattform Demenz im Landkreis Saar-

louis appelliert an die 13 Kommunen im Landkreis,
die Wohlfahrtsverbénde, ambulanten und (teil-)sta-
tiondren Dienste, Kostentrdger und politischen Gre-
mien, Kirchengemeinden, Vereine und alle, die sich
beruflich oder ehrenamtlich fiir Menschen mit De-
menz und ihre Angehorigen einsetzen, sich im Rah-
men der hier beschriebenen Inhalte den Zielen der
Charta zu verpflichten. Insbesondere sollen sie zu
einem ,,demenzaktiven Landkreis Saarlouis® beitra-
gen. Die Charta soll dabei als Leitlinie dienen, an der
sich das Handeln der Unterzeichner ausrichtet.

Artikel 1
Leitgedanken

Die Unterzeichner der Charta der Plattform Demenz
im Landkreis Saarlouis unterstiitzen folgende Leitge-
danken:

*  Menschen mit Demenz haben das Recht, weiter-
hin ein moglichst selbstbestimmtes und wiirde-
volles Leben zu fithren und am gesellschaftlichen
Leben, auch in ihrer Kommune bzw. ihrem Quar-
tier, teilzuhaben. Sie verdienen unseren Respekt
und unsere Wertschétzung.

*  Menschen mit Demenz haben das Recht auf friih-
zeitige, proaktive Unterstiitzung und Forderung.

* Angehorige von Menschen mit Demenz haben ein
Recht auf Beratung, Hilfe und Entlastung.

*  Menschen mit Demenz haben das Recht auf eine
frithzeitige Diagnosestellung und eine einfiihl-
same Diagnosemitteilung.

» Insbesondere in den Kommunen sollen Strukturen
geschaffen, ausgebaut und vernetzt werden, um
Menschen mit Demenz und ihren Angehdrigen an
ihrem Wohnort Unterstiitzung anbieten zu kon-
nen. Zugangsbarrieren sollen abgebaut werden.

Artikel 2
Umsetzung

Vor allem die Stidte und Gemeinden des Landkreises
Saarlouis sollen im Rahmen der kommunalen Da-
seinsvorsorge fiir Menschen mit Demenz und ihre
Angehorigen demenzgerechte Strukturen schaffen.
Im Rahmen dieser Charta - als Leitlinie fiir ein de-
menzsensibles Handeln - sollen die Weichen gestellt
werden fiir einen demenzaktiven Landkreis. Konkret
sollen folgende Mafinahmen umgesetzt werden:

* Inallen 13 Kommunen des Landkreises Saarlouis
sowie in der Landkreisverwaltung sollen De-
menz-Beauftragte benannt werden, die nach ent-
sprechender Schulung als Ansprechpersonen und
Koordinator*innen zur Verfiigung stehen sollen.
Sie sollen durch gezielte Vermittlung die notwen-
dige Beratung und Hilfe ermdglichen, damit die
Hauslichkeit als Lebensmittelpunkt solange wie
moglich erhalten bleibt und Versorgungsbriiche
vermieden werden.

* Fiir die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter ver-
schiedenster Berufsgruppen (z.B. Verwaltung,
Rettungsdienste, Banken, Einzelhandel), die

Netzwerkpartner und weitere Interessierte in den
Kommunen soll ein Basiswissen zum Thema De-
menz in Form von Schulungen durch den De-
menz-Verein  Saarlouis e.V. und die
Landesfachstelle Demenz Saarland angeboten
werden.

* Angehorige von Menschen mit Demenz sollen
noch frither und gezielter durch die Ansprechper-
sonen bei den Kommunen, die Netzwerkpartner
vor Ort sowie die Fachberatung Information, Un-
terstiitzung und Entlastung erhalten.

*  Durch Information und Schulung sollen weitere
Ansprechpersonen in der Kommune, insbeson-
dere die Ortsvorsteher*innen sowie die Mitglieder
in Orts- und Gemeinde-/Stadtriten fiir das Thema
sensibilisiert und in den Hilfeprozess eingebun-
den werden.

* In den Rathdusern der Kommunen sollen regel-
mafig auch demenzsensible, neutrale und kosten-
lose Fachberatungen angeboten werden, z.B.
durch den Pflegestiitzpunkt oder die spezialisierte
Demenz-Fachberatung durch den Demenz-Verein
Saarlouis.

*  Um der vielerorts noch bestehenden Tabuisierung
des Themas Demenz weiter entgegen zu wirken,
soll die breite Offentlichkeit durch gezielte Infor-
mationen und Aktivititen zum Thema Demenz im
Rahmen von Veranstaltungen der Netzwerkpart-
ner sensibilisiert werden.

Artikel 3

Mitwirkung und Unterstiitzung
in der Plattform Demenz

Zur Umsetzung der genannten Ziele bietet die Platt-
form Demenz im Landkreis Saarlouis folgende Mog-
lichkeiten der Mitwirkung und Unterstiitzung:

» Sofern personell moglich, eine regelméfige Teil-
nahme an den Treffen der Plattform Demenz
sowie ggf. auch eine Mitarbeit in Arbeitsgruppen.

* Gemeinsamer Erfahrungsaustausch, gegenseitige
Information iiber Leistungsangebote und Aktivi-
taten sowie fachliche Zusammenarbeit.

» Information {iber besondere Problemstellungen
und Identifikation besonderer Handlungsbedarfe
in der Versorgung von Menschen mit Demenz,
Entwicklung gemeinsamer Losungsstrategien.

* Erhohung der demenzspezifischen Fachlichkeit
durch Wissensvermittlung in Form von Demenz-
Partner-Schulungen durch Fachreferent*innen der
Netzwerkkoordination, der Landesfachstelle De-
menz oder beauftragten Netzwerkpartnern.

* Unterstiitzung bei der Durchfiihrung und 6ffent-
lichen Darstellung von Veranstaltungen und Pro-
jekten durch die Netzwerkpartner.

» Informationstransfer durch die Netzwerkkoordi-
nation (z.B. Protokolle der Plattformtreffen, In-
formationen zu Veranstaltungen).

* Die Werbung weiterer Netzwerkpartner fiir eine
Mitarbeit in der Plattform Demenz.

Saarlouis, im Juli 2023
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LANDESFACHSTELLE

DEMENZ
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‘Saarland

Die Pflege- und Versorgungsqualitit von
Menschen mit Demenz im Saarland, aber
auch die Unterstiitzung von pflegenden Ange-
horigen zur Erhaltung der Hiuslichkeit von
Betroffenen bekommt vor dem Hintergrund
der demographischen Entwicklung bedingt
durch immer mehr Betroffene eine immer
stirkere Bedeutung.

Die hdusliche Pflege ist eine Aufgabe, die von
vielen pflegenden Angehorigen im Verborgenen
geleistet wird. Damit verbunden ist eine sowohl
hohe psychische als auch korperliche und emo-
tionale Belastung im Alltag. Daneben gilt es al-
lerdings auch, Menschen mit Demenz im Blick
zu haben, die durch Einrichtungen und Dienste
versorgt werden.

Derzeit leben rund 23.600 Menschen mit De-
menz im Saarland, Tendenz steigend. Ende 2012
wurde im Rahmen einer Landesinitiative mit
dem Demenz-Verein Saarlouis e.V. und unter
Beteiligung der sozialen und privaten Pflegever-
sicherung nach § 45¢ SGB XI eine Landesfach-
stelle Demenz als Modellprojekt eingerichtet.
Seit dem 31.10.2017 ist die Modellphase der
Landesfachstelle beendet. Mit Beschluss des
saarldndischen Landtages vom 05.12.2017 wird
die Arbeit der Landesfachstelle weiterhin gefor-
dert.

Die Landesfachstelle hat ihren Sitz im Demenz-
Zentrum Saarlouis und wird durch den Demenz-
Verein getragen - eine Besonderheit -
unterstreicht dies aber die Funktion des Demenz-
Zentrums Saarlouis als Kompetenzzentrum in
der Region Saarland.

Personalisiert ist die Landesfachstelle durch den
langjdhrigen Mitarbeiter der spezialisierten Be-
ratungsstelle Herr Andreas Sauder unterstiitzt
durch die Verwaltungskraft Frau Silke Honisch.

Die Landesfachstelle ist ein Signal, dem demo-
grafischen Wandel insbesondere im Bereich De-
menz im Saarland zu begegnen und die
Versorgungsqualitdt von Menschen mit Demenz
und deren Angehdrigen im Saarland zu erhdhen.

Zu den Aufgaben der Landesfachstelle gehdren

im Einzelnen:

* Fachliche Koordination, Durchfiihrung und
Beginn von Maflnahmen/Tétigkeiten bei der
Umsetzung des saarldndischen Demenzplans

+ Offentlichkeitsarbeit zur Enttabuisierung des
Themenfeldes Demenz (z.B. Veranstaltun-
gen, Presseinfos)

» Konzipierung und Durchfithrung von Kurz-
schulungen fiir spezielle Personengruppen
(z.B. Mitarbeiterlnnen von Verwaltungen,

Kranken- und Pflegekassen und anderen, die
in ihrem Berufsalltag zunehmend Betroffe-
nen und Pflegenden begegnen)
Verbesserung der Versorgungsstrukturen im
Saarland durch institutionelle Beratung inte-
ressierter Trager und Kommunen zur de-
menzsensiblen Ausrichtung und Erweiterung
der spezifischen Angebote

Steigerung der demenzbezogenen Kompe-
tenz verschiedener Adressatengruppen (z.B.
Krankenhaussozialdienste)

Durchfiihrung und Organisation der internen
Kooperation und Koordination zur Férderung
der Vernetzung aller mit dem Thema ,,De-
menz* beschiftigten Akteure im Land, insbe-
sondere Geschéftsfiihrung und Ausbau der
Allianz fiir Demenz - Netzwerk Saar
Fachliche, landeriibergreifende Kooperatio-
nen und Netzwerkarbeit (z.B. Bundesldnder
und Luxemburg)

Netzwerkarbeit unter Beriicksichtigung re-
gionaler Strukturen (z.B. Lokale Allianzen
fiir Menschen mit Demenz) und Kontaktver-
mittlung, Kooperation mit regionalen Hilfs-
angeboten.

Fachlich-organisatorisch unterstiitzende Be-
gleitung regionaler Demenznetzwerke
(Lokale Allianzen fiir Menschen mit Demenz)
Starkung der Demenz-Beratung im Saarland
Unterstiitzung interessierter Tréger und Ein-
zelpersonen bei der Bildung o&rtlicher Ge-
spriachsgruppen/-kreise ~ flir  pflegende
Angehorige

Hinwirken auf Konzepte zur Weiterentwick-
lung der Unterstiitzungsmoglichkeiten fiir
Menschen mit Demenz (z.B. Weiterentwick-
lung der Tagespflege, Kurzzeitpflege)
Fachliche Unterstiitzung spezieller Demenz-
projekte

Vorstellung der Landesinitiative und der Ar-
beit der Landesfachstelle Demenz auf Kon-
gressen, Tagungen etc.

Erstellung von Literatur- und Medieniiber-
sichten fiir privat und beruflich Interessierte
und Verdffentlichung u.a. auf der Pflege-
Plattform ,,www.demenz-saarland.de*

Andreas Sauder

Silke Honisch

Nahere Informationen zur Arbeit der Landesfachstelle erhalten Sie
unter: Landesfachstelle Demenz, c/o Demenz-Zentrum
Saarlouis, Ludwigstr. 5, 66740 Saarlouis

T 068 31-488 18-14

landesfachstelle@demenz-saarland.de ® www.demenz-saarland.de
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Informationsveranstaltungen
zum Thema Demenz

In regelmdfBigen Abstinden informiert die Lan-
desfachstelle im Rahmen von Vortragsveranstal-
tungen Biirger*innen und Interessierte zum
Thema ,,Demenz — Was dann?*. So konnten in
der zweiten Jahreshélfte 2023 beispielsweise die
Saar-Landfrauen in Hirzweiler sowie die Senio-
rinnen und Senioren von Verdi intensiv zum
Thema Demenz sensibilisiert werden.

Bei den Vortrdgen konnten die Teilnehmenden
wieder viele Informationen zum Umgang mit
Menschen mit Demenz, zu Hilfs- und Entlas-

Vortrag bei den Senior*innen
von Verdi
Fotos: Landesfachstelle

tungsmoglichkeiten, zum Krankheitsbild und zur
Behandlung mitnehmen.

Die Veranstaltungen werden durch die Landes-
fachstelle kostenfrei angeboten.

Naher Informationen und Terminanfragen:
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Landesfachstelle
Demenz Saarland
LudwigstraBBe 5, 66740 Saarlouis

T 06831/48818-0
e-Mail:
landesfachstelle@demenz-saarland.de

Vortrag bei den Landfrauen in
Illingen-Hirzweiler
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Wanderausstellungen
zum Thema
Demenz? —\Was dann?”

Die Landesfachstelle Demenz Saarland bietet
Wanderausstellungen ,,Demenz - Was
dann?* in verschiedenen Stidten und Ge-
meinden an, mit der Zielsetzung, die Offent-
lichkeit fiir das Thema zu sensibilisieren.

Die Wanderausstellung der Landesfachstelle De-
menz Saarland existiert seit 2018 und ,,wandert*
durch das Saarland. Aufgrund der groen Nach-
frage wurde zusitzlich eine zweite Ausstellung
angeschafft. Sie tragt maBgeblich zur Sensibili-
sierung der Bevolkerung bei, damit das Thema
Demenz innerhalb der Stddte, Kommunen und
Landkreise 6ffentlich gemacht wird. Begleitend
zur Eroffnung wird in der Regel auch eine Infor-
mationsveranstaltung fiir Blirger angeboten.

Bundesweit sind 1,8 Millionen Menschen direkt
von dieser Erkrankung betroffen. Daher hat die
Bundesregierung seit 2020 eine nationale De-
menzstrategie veroftentlicht, die fiir den Bereich
,Demenz und Kommune®“ vom Deutschen
Stiddte- und Gemeindebund, vom Deutschen

Wanderausstellung in
St. Ingbert mit Andreas
Sauder (li., Leiter Lan-
desfachstelle) und dem
Beigeordneten Albrecht
Hauck

Fotos: Landesfachstelle

Stadte- und Gemeindetag und vom Deutschen
Landkreistag gezeichnet wurde und somit auch
fiir die Stddte und Gemeinden in ganz Deutsch-
land und vor Ort eine Verpflichtung eingegangen
wurde. Die Daseinsvorsorge vor Ort ist im Rah-
men der Teilhabe von Menschen mit Demenz
sehr wichtig, da 23.600 Betroffene allein im
Saarland leben. Rund 80% der Menschen mit
Demenz werden im hiuslichen Umfeld versorgt,
was liber dem Bundesdurchschnitt liegt, somit
sind im Saarland insgesamt fast 50.000 Men-
schen direkt und indirekt von der Erkrankung
betroffen. Der mittlerweile zweite saarldndische
Demenzplan verfolgt das Ziel, ein demenz-
freundliches Saarland zu kreieren und Pflegende
in der Hauslichkeit zu unterstiitzen. Nach dem
Grundsatz, dass die Pflege durch Angehérige nur
gelingen kann, indem dafiir Sorge getragen wird,
dass die Pflegenden dazu beféhigt werden, auch
fiir sich selbst zu sorgen und gesund zu bleiben.
Zudem bietet die Landesfachstelle Demenz
Saarland an, Vortrdge vor Ort zu planen, wie bei-
spielsweise Demenz-Partner-Schulungen mit
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Zertifikat oder Vortrdge zum Thema: ,,Demenz
- Was dann?*.

Interessierte Kommunen, Institutionen, Ver-
biande und Vereine konnen sich gern mit der
Landesfachstelle in Verbindung setzen:

Landesfachstelle
Demenz Saarland

LudwigstraBBe 5, 66740 Saarlouis

T 06831/48818-0

e-Mail:
landesfachstelle@demenz-saarland.de

&
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Tagespflege S
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Der Weg zur Diagnosg
ber den Hausarzt

Wanderausstellung in Weiskirchen - mit Biirgermeister Wolf-
gang Hiibschen (li.)

PAENZ? - Was oaiz

eNirns, die mig gjr
tiven Lejgyur ¢ Ciner

€istungen einhergehen

Ab?'n‘n‘zu;lg:—

TIK EINER DEMENG

L zum Facharze

Wanderausstellung in St. Wendel mit Land-
rat Udo Recktenwald (Bild oben rechts, 2.
v. li.)
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Alzheimer Europe
Kongress In Helsinki

Landesfachstelle stellt saarlandische
Demenzstrategie auf europaischer Ebene vor

Auf der Konferenz von Alzheimer Europe vom
16. — 18. Oktober 2023 in Helsinki konnte die
Landesfachstelle die saarldndische Demenzstra-
tegie, die sich im Demenzplan 2.0 des Saarlan-
des niederschligt, auf europdischer Ebene
prasentieren. Dabei wurde deutlich, dass im
Saarland auch im internationalen Vergleich auf
einem sehr hohen Niveau gearbeitet und das
Saarland in diesem Bereich innovative und bei-
spielgebende Wege beschreitet.

Die saarldndische Demenzstrategie konzentriert
sich derzeit auf vier Themensegmente, die mit
konkreten MafBnahmen verkniipft sind:

* Demenz und Schmerz

* Demenz bei geistiger Behinderung

* Therapie mit und ohne Medikamente
* Demenz und Kommune

Die Landesfachstelle Demenz setzt die mit den
Themensegmenten verkniipften Malnahmen in
enger Zusammenarbeit mit dem Ministerium fiir
Arbeit, Soziales, Frauen und Gesundheit verant-
wortlich um.

Naihere Informationen zur saarldndischen De-
menzstrategie unter:

Landesfachstelle
Demenz Saarland

LudwigstralBe 5, 66740 Saarlouis

T 06831/48818-0

e-Mail:
landesfachstelle@demenz-saarland.de

3 rd 1
3 Alzheimer Europe Conference

E e s
elsinki (Finlang), 16-18 October 2023  #33AEC
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Alzheimer o Muistiliitto

Europe.

Beim Alzheimer Europe
Kongress in Helsinki (v.
li.): Andras Sauder, Horst @
Schneider, Birgit Dietz \
(Fotos: Landesfachstelle)

DEMENZ INFO 24  Ausgabe 1/2024



DEMENZ

Verein Saarlouis e.V.

,FuBballkofter” zur
Erinnerungsarbeilt

Die Landesfachstelle Demenz hat in Koopera-
tion mit dem 1. FC Saarbriicken e.V. einen neuen
Erinnerungskoffer kreiert. Der von Michael Be-
cker liebevoll bemalte , Fullballkoffer wurde
am Rande des Spiels gegen den MSV Duisburg
am 29. November 2023 iiberreicht und soll zu-
kiinftig eingesetzt werden in der Arbeit mit Men-
schen mit Demenz. Von Demenz Betroffene
leben in ihrer eigenen Welt und durch Erinnerun-
gen, wie wir sie in diesem Erinnerungskoffer fin-
den, konnen Zugidnge zu ihnen geschaffen
werden. So kénnen zum Beispiel dltere FCS-
Fans in dem Koffer allerlei Utensilien aus langst
vergangen Zeiten des Vereins finden.

Unser ganz besonderer Dank gilt dem Prasidium
des 1. FCS, insbesondere Prof. Dieter Weller fiir
die Kooperation.

Neben dem ,,FuBlballkoffer® konnen sich Ein-
richtungen auch Koffer zu den Themen ,,Kind-
heit und Schule®; ,,Bergmannskoffer”, ,,Kiiche
und Haushalt* sowie ,,Sduglings- und Kleinkin-
derpflege” ausleihen, die in Zusammenarbeit mit
dem saarldndischen Museumsverband kreiert
wurden.

Néhere Informationen zu den Erinnerungskof-
fern unter:

Landesfachstelle
Demenz Saarland

LudwigstraBe 5, 66740 Saarlouis

T 06831/48818-0

e-Mail:
landesfachstelle@demenz-saarland.de

Auf dem Spielfeld im Saarbriicker Ludwigsparkstation (v. li.): Dagmar Heib (Vorsitzende De-
menz-Verein Saarlouis), Michael Becker, Andreas Sauder (Landesfachstelle), Dieter Weller
(Schatzmeister 1. FCS), Christoph Tautz (Stadionsprecher 1. FCS)

(Fotos: Landesfachstelle)

Auch FCS-Prisident Hartmut Ostermann (li.) freute sich iiber den Erinnerungskoffer
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Wissenswertes fiir pflegende Angehorige

Entlastung
Pflegender

in  Kooperation mit dem Ministerium fiir
Arbeit, Soziales, Frauen und Gesundheit der
Landesdrztin - fir an Demenz erkrankte
Menschen.

Ministerium fiir Arbeit,
Soziales, Frauen
und Gesundheit

SAARLAND

Anzeige
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Neuer Flyer Uber
Entlastungsangebote

Sie pflegen einen Menschen mit Demenz?
Dann haben Sie sich sicherlich schon haufig
erschopft, isoliert und ausgebrannt gefiihlt. Es
geht nicht nur Thnen so. Oftmals fithlen sich
Ehepartner*innen dazu verpflichtet — ,,In
guten wie in schlechten Zeiten* — den gelieb-
ten Menschen bis zur eigenen Erschopfung zu
pflegen. Kinder von Menschen mit Demenz
handeln meist nach dem Prinzip — ,,Frither
waren sie flir mich da, jetzt mochte ich etwas
zuriickgeben*.

Auch wenn diese Pflegemotive nachvollzieh-
bar sind, so darf die eigene Gesundheit nicht
auller Acht gelassen werden. Sorgen Sie als
pflegende Angehorige auch fiir sich und neh-
men Sie Entlastungs- und Unterstiitzungsan-
gebote in Anspruch. Nur wenn Sie psychisch
und physisch gesund sind, konnen Sie Ihrem
Angehorigen hilfreich zur Seite stehen.
Nutzen Sie Thren gesetzlichen Anspruch auf
Pflegeberatung bei den Pflegestiitzpunkten
(fiir gesetzlich Versicherte) bzw. Compass
(fiir privat Versicherte) und den lokalen Alli-
anzen fiir Demenz ihrer Umgebung. Aufer-
dem steht Thnen die Landesfachstelle Demenz
als Ansprechpartner zur Verfliigung.

Die Landesfachstelle Demenz hat hierzu, zu-
sammen mit der Landesérztin Demenz und
mit Unterstiitzung des saarldndischen Sozial-
ministeriums einen neuen Informationsflyer
,Entlastung Pflegender” konzipiert. Den
neuen Infoflyer sowie néhere Informationen
zum Thema Demenz, kostenfreie Informati-
onsmaterialien, Adressen vor Ort und Aus-
kiinfte sind bei der Landesfachstelle erhéltlich
unter:

Landesfachstelle
Demenz Saarland
LudwigstraBe 5, 66740 Saarlouis

T 06831/48818-0

landesfachstelle@demenz-saarland.de

HANFREUDE Saarlouis

aturlich wirkt das!™

n

Premium CBD-Ole in Apothekenqualitdt, mit Zertifikaten (TUV-geprift)

Hochwertige Bio-Hanf- und CBD-Kosmetik: CBD-Salben zur Verbesserung
der Mobilitat, Dermatologische Speziallosungen fir Hauterkrankungen

Natirliche Bio-Hanf-Lebensmittel mit optimalem Omega-3-Fettsduren-Anteil

Hochwertige Hanf-Mode, bester UV-Schutz (90%), Allergiker-freundlich
Original Tiroler Zirbenprodukte z.B. fir Einsaiz in der ,basalen Stimulation*
Tierbedarf: CBD-Produkte firr Inre Haustiere

Ansgrechgartner fir Arzte und Apotheker Universitatskliniken, professionell-

geschulte, mehrsprachige wissenschaftliche Beratung und Fach-Literatur
Freundlicher Service, schones, zentral gelegenes Geschaft

kontaki@hanfreude.de
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wEure Nahrungsmittel sollen
eure Heilmittel - und eure
Heilmittel sollen eure
Nahrungsmittel sein.”

Hippokrates, Begrunder der griechischen
Medizin, by
wird der "t
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Betreuungs-,
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Tagespflege -
Hauswirtschaftliche
Aktivititen

Beratung
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gs- und

gsangebote

Tagespflege - Aktivititen in Kleingruppen

Hiiusliche Betreuung
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sierte Tagesptlege

fur Menschen mit Demenz

Generationenubergreifende Projekte

Altere Menschen sollen nach Méglichkeit so-
lange wie mdglich in ihrer eigenen Héuslichkeit
bleiben kénnen. Deshalb hat der Demenz-Verein
Saarlouis e.V. eine spezialisierte Tagespflege fiir
Menschen mit Demenz ins Leben gerufen, um
die Bedingungen der eigenen Héuslichkeit nach-
zuempfinden und Entlastungsmoglichkeiten fiir
Angehorige zu schaffen.

In der Tagespflege konnen im Erdgeschoss und
im Obergeschoss, das tiber einen Fahrstuhl bar-
rierefrei erreichbar ist, insgesamt 41 Personen
betreut und beschéftigt werden. Die Tagespflege
ist an sechs Tagen in der Woche in der Zeit von
7:30 Uhr bis 18:00 Uhr gedffnet. Die Betreu-
ungstage und -zeiten der einzelnen Géste richten
sich nach deren individuellen Gewohnheiten
und Wiinschen sowie den Bediirfnissen der An-
gehorigen.

Die milieutherapeutische Gestaltung der Tages-
pflege vermittelt den Eindruck einer normalen
Alltdglichkeit und hat keinen Heimcharakter!
Der Wechsel eines Menschen mit Demenz von
seiner gewohnten hiuslichen Umgebung in die
Tagesstitte geht daher in der Regel unproblema-
tisch von statten und hat keine gravierenden
Verhaltensidnderungen zur Folge.

Ein erhohter Personalschliissel tragt dem erhoh-
ten Bedarf an Zuwendung der Tagespflegegéste
Rechnung. Alle Mahlzeiten werden je nach Fa-
higkeit und Bediirfnis durch die Géste in Zu-
sammenarbeit mit dem Betreuungspersonal
zubereitet. Die Tagespflege bietet ein breites
Spektrum an Beschéftigungsmoglichkeiten. Der
Transport erfolgt durch einen Fahrdienst, der die
Giste abholt und wieder nach Hause bringt.

Die Tagespflege kann auch stundenweise in An-
spruch genommen werden.

Hauptziel der
Tagesbetreuung:
Aufrechterhaltung der
Hauslichkeit und Vermeidung
von Heimaufenthalten!!!

Wichtiger Hinweis:

Mal Urlaub machen, mal verschnaufen, oder
einfach mal Luft holen und gleichzeitig wissen,
dass die von Demenz betroffenen Angehorigen
optimal versorgt sind, bietet die Gewéhr fiir die
pflegenden Angehorigen, sich selbst zu erholen,
neue Krifte zu sammeln.

Das Angebot der
Tagespflege im Uberblick

Offnungszeiten: Montag bis Samstag von

7.30 bis 18.00 Uhr (Sa. bis 16.00 Uhr)

Pflege

Fahrdienst zum Demenz-Zentrum

und zuriick

Vollversorgung der Tagespflegegiste
(Essen wird mit den Tagesgiisten zusam-
men gekocht und nicht angeliefert)
Individuelle Betreuung durch erhéhten
Personalschliissel

Geselligkeit durch Angebote wie Singen,
Musizieren, Gesellschaftsspiele, haus-
wirtschaftliche Tatigkeiten, Bewegungs-
training, u.v.m.

Befriedigung universeller Grundbediirf-
nisse: Niitzlich sein, Gebraucht werden,
Sicherheit und Zuwendung erfahren
Kein Heimcharakter durch milieunahe

Innengestaltung und Betreuung

Weitere Informationen iiber unsere Tages-

pflege unter

T 06831-48818-12
oder 4 88 18-0

Bitte beachten Sie die ab 2024 geltenden, gesinderten Offnungszeiten!
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Spezialisierter Ptlegedienst
fur Menschen mit Demenz

Seit 2021 koénnen wir Thnen ein weiteres Entlas-
tungsangebot machen. Der Demenz-Verein Saar-
louis e.V. hat einen gerontopsychiatrischen
Pflegedienst erdffnet, der insbesondere Men-
schen mit Demenz im hduslichen Umfeld be-
treuen und pflegen sowie Angehorige
unterstiitzen und entlasten soll.

Gerne konnen Sie sich an den Pflegedienst
,,Villa Barbara® wenden, wenn Sie Unterstiit-
zung bei grundpflegerischen Tétigkeiten brau-
chen oder wir Thren von Demenz betroffenen
Angehorigen zum Arzt oder Therapeuten beglei-
ten sollen. Auch wenn Sie zur Entlastung zu
Hause eine stundenweise Betreuung Thres Ange-
horigen oder Hilfe und Unterstiitzung bei der
Haushaltsfiihrung wiinschen, konnen Sie sich an
unseren Pflegedienst wenden.

Wir bieten Menschen mit Demenz und Ihren An-
gehdrigen damit die Moglichkeit, weiterhin ein
moglichst selbstbestimmtes Leben im hiuslichen
Umfeld zu fithren, mit Unterstiitzung in der
Pflege, Betreuung und Hauswirtschaft.

Wir bieten diese Betreuungsmoglichkeiten auch
Menschen mit sog. ,,herausfordernden Verhal-
tensweisen, wie z.B. einer Lauftendenz oder
Unruhe, an.

Auch die turnusméiBigen Beratungseinsitze
gemil § 37 SGB XI, die Sie lhrer Pflegekasse
bei Bezug von Pflegegeld nachweisen miissen,
konnen Sie mit uns in der Héuslichkeit verein-
baren.

Auch bei den Leistungen unseres gerontopsychi-
atrischen Pflegedienstes ist unser Hauptziel,
durch die ambulante Hilfe die Hauslichkeit auf-
rechtzuerhalten und Heimaufenthalten vorzu-
beugen.

Die Leistungen der
hiuslichen Pflege
im Uberblick:

Unterstiitzung bei der Grundpflege
Positionséinderungen in Bett und Stuhl
Mobilisation

Verabreichung von Sondenkost

Hilfe bei den Ausscheidungen

Begleitung bei Arzt- oder Behordengingen

Hilfe bei der Haushaltsfiihrung
Stundenweise Betreuung
Beratungseinsitze geméif} § 37.3 SGB XI
Behandlungspflege

Verhinderungspflege

Fiir die o.g. Leistungen der Pflege stehen Ihnen
ab dem Pflegegrad 2 Sachleistungen zur Verfi-
gung, die Beratungseinsétze rechnen wir direkt
mit der Pflegekasse ab. Die stundenweise héus-
liche Betreuung kann alternativ auch iiber den
Entlastungsbetrag abgerechnet werden (weitere
Informationen zu den Leistungen siche Tabelle
auf S. 49).

Haben Sie Interesse an unseren Leistungen?
Vereinbaren Sie doch einfach ein unverbindli-
ches Beratungsgespriach bei Thnen bzw. Thren
von Demenz betroffenen Angehorigen!

Pflegedienst ,,Villa Barbara”:

= 068 31/4 88 18-19
oder 4 88 18-0

pflegedienst@demenz-saarlouis.de

www.demenz-saarlouis.de

Weil’s um mehr
als Geld geht.

Wir setzen uns fiir all das ein, was
in unserer Region wichtig ist. Flr
die Wirtschaft, fur den Sport sowie
fur soziale und kulturelle Projekte.
sparkasse.de/mehralsgeld

Weil's um mehr als Geld geht.
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Der Demenz-Verein Saarlouis e.V. ist Trager des ersten Zentrums fiir Demenz im Saarland.

Zur Verstdarkung unseres Teams suchen wir:

exam. Pflegefachkrafte, Pflegehelfer,
Betreuungs- und Hauswirtschaftskrafte (m/w/d)

fiir unseren gerontopsychiatrischen Pflegedienst und unsere Tagespflege zum nachstmdogli-
chen Zeitpunkt.

Bewerbungen bitte an: pflegedienst@demenz-saarlouis.de

Nihere Informationen und vollstindige Stellenausschreibung unter:
www.demenz-saarlouis.de * Tel. 0 68 31 /488 18-19

Ehrenamtliche Helterinnen und Helfer gesucht

Der Demenz-Verein Saarlouis e.V. sucht Biirgerinnen und Biirger, die sich ehrenamtlich fiir an Demenz erkrankte
Menschen und deren Angehdrige engagieren mochten. Der Verein hat ein vielfiltiges Hilfsangebot und bietet

freiwilligen Helferinnen und Helfern ein grofles Spektrum an Einsatzméglichkeiten.

Zurzeit sucht der Verein Ehrenamtliche zum Einsatz in der Tagespflege ,,Villa Barbara“ im Demenz-Zentrum Saarlouis.
Die Helferinnen und Helfer sind Gesprichspartner und leisten den Menschen mit Demenz Gesellschaft.
Die emotionale, menschliche Zuwendung und die Beschéiftigung mit den Betroffenen

(z.B. durch Vorlesen, Gesellschaftsspiele, Spazierginge und dhnliches) sind zentrale Elemente in der Betreuung.

Ziel ist es, die pflegenden Angehorigen zumindest fiir kurze Zeit vom Pflegealltag zu entlasten und

den Betroffenen zu neuen sozialen Kontakten zu verhelfen.

Wir bieten Ehrenamtlichen Schulungen im Umgang mit Menschen mit Demenz,

Begleitung durch eine Fachkraft und eine Aufwandsentschidigung.

Nihere Informationen unter:

T 068 31-488 18-12 oder 4 88 18-0
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Wohnen nach
eigenen
Winschen in
Eppelborn und
Tholey

Informieren Sie sich liber unser Dienstleistungsangebot
in der Region Eppelborn und Tholey

Tagespflege ,Am alten Kino” Job in der

o0
o« Betreutes Wohnen ,Am alten Kino"

) : : Pflege gesucht?
o Seniorenheim St. Josef in Eppelborn
Jetzt bewerben unter
o0

Seniorenheim Tholey www.GFAmbH.com

Fahrbarer Mittagstisch

kompetentes und freundliches Fachpersonal

umfangreiche und abwechslungsreiche Betreuung sowie Freizeitgestaltung
teil- und vollstationare Pflege

Angebote fir Menschen mit Demenz

gepflegte Griinanlagen zum Verweilen und Entspannen

8 8 8 8 8 8

Sie haben Fragen? Gerne steht Ihnen unser Verwaltungsteam fiir weitere
Fragen zur Verfiigung. Rufen Sie uns an!

Seniorenheim St. Josef Eppelborn
Am Kloster 1 | 66571 Eppelborn
Telefon: 06881/9601-0 | Email: info.ep@gfambh.com

_l Seniorenheim Tholey

G FAm b H JahnstraBe 2 A | 66636 Tholey

Telefon: 06853/50095 | Email: info.th@gfambh.com

www.GFAmbH.com
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Beratung fur Angehdrige
von Menschen mit Demenz

— Spezialisierte Demenz-Fachberatung —

(in Beauftragung durch den Pflegestltzpunkt im Landkreis Saarlouis)

~Demenz, was dann? — Wege aus der Hilflosigkeit

Ill

Heimaufenthalte vermeiden

Im Landkreis Saarlouis leben zurzeit schiit-
zungsweise 4.700 Menschen mit einer demen-
tiellen Erkrankung. Im gesamten Saarland
sind es rund 23.600 Betroffene. 80% der Er-
krankten werden von ihren Angehorigen in
der eigenen Hiuslichkeit gepflegt. 83% der
pflegenden Angehorigen sind Frauen. Pfle-
gende Angehorige sind mit der Betreuung von
Menschen, die verwirrt und psychisch verin-
dert sind, vor besonders schwierige Aufgaben
gestellt.

Angehorige von Menschen mit Demenz sind
nicht nur den Belastungen ausgesetzt, wie man
sie auch bei Angehdrigen von Patienten mit
schweren chronischen, kérperlichen Erkrankun-
gen findet, hinzu kommen vielmehr noch spe-
zielle Probleme durch Desorientiertheit, Umkehr
des Tag/Nacht-Rhythmus, Vergesslichkeit, Ag-
gressivitdt und Wesensveridnderungen, die die
Beziehung zwischen Betreuer und Betreuten zu-
nehmend belasten.

Es kann bei Angehorigen aufgrund der hohen
Belastung zu kdrperlichen Symptomen und psy-
chosomatischen Erkrankungen kommen. Die er-
forderliche, stindige Verfiigbarkeit fiihrt fiir die
pflegenden Angehorigen nicht selten zu einem
so genannten ,,36-Stunden-Tag*. Die Folge sind
korperliche und seelische Erkrankungen der An-

Diese Beratung kann
persdnlich im
Demenz-Zentrum,
telefonisch oder durch einen
Hausbesuch erfolgen.

Beratungstelefon:

T 068 31-4 88 18-15

LU\ V) A Y
o iy §

gehdrigen, sie drohen als Pflegeperson auszufal-
len.

Wenn die Hauptpflegeperson wegen eigener Er-
krankung nicht mehr zur Verfiigung steht, sehen
pflegende Angehdrige oft keine andere Moglich-
keit mehr als die Unterbringung ihres betroffe-
nen Angehorigen in einer stationdren
Einrichtung. Dies kdnnte mit differenzierten
Entlastungsmoglichkeiten fiir pflegende Ange-

horige verzdgert, wenn nicht sogar vermieden
werden.

Wir bieten daher allen Angehdrigen von Men-
schen mit Demenz, aber auch Fachkriften, eine
spezialisierte Demenzberatung an. Die Beratung
zeigt differenzierte und individuelle Entlastungs-
moglichkeiten auf, mit denen die Versorgung ge-
plant werden kann.

Die wichtigsten Inhalte der trigerneutralen, unabhiingigen und kostenlosen Demenz-Fachberatung in
Beauftragung durch den Pflegestiitzpunkt im Landkreis Saarlouis sind:

Information und Beratung rund um das Thema Pflege und Betreuung von Menschen mit Demenz
Informationen zum Krankheitsbild und zu Behandlungsmoglichkeiten dementieller Erkrankungen

Informationen zum Umgang mit Betroffenen

Beratung zu Entlastungsmdglichkeiten fiir Angehorige

Beratung zu Leistungen der Pflegeversicherung

Beratung und Unterstiitzung bei Antragsverfahren

Beratung zur rechtlichen Vorsorge

Beratung und Unterstiitzung bei der Suche und Auswahl geeigneter Dienste und Versorgungsangebote

fiir die Pflege und Betreuung der Betroffenen

Planung und Organisation der individuellen Versorgung

Unterstiitzung individueller Pflegearrangements

Beratung zur Férderung von wohnumfeldverbessernden Mafinahmen
‘Wohnraum- und Hilfsmittelberatung im héuslichen Umfeld

Der Demenz-Verein Saarlouis e.V. hat sich zum Ziel gesetzt, gemeinsam mit den Angehdrigen die Héuslich-
keit aufrecht zu erhalten und Heimaufenthalte moglichst zu vermeiden bzw. hinaus zu zégern.
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Sie pflegen zu Hause einen
Angehorigen mit Demenz?

Dann konnen Sie mit Sicherheit viele solcher
Geschichten erzdhlen: Der Vater wird oft ohne
erkennbaren Grund aggressiv, die Ehefrau lduft
bei jeder erdenklichen Gelegenheit davon, die
Mutter beschuldigt Sie, ihre Handtasche gestoh-
len zu haben,...

Wie gehen Sie damit um?

Die Pflege von demenzkranken Menschen ist fiir
die Pflegepersonen mit erheblichen Belastungen
verbunden. Pflegende Angehorige von psychisch
verdanderten, verwirrten Menschen geraten daher
wesentlich schneller an ihre kdrperlichen und
seelischen Grenzen als andere pflegende Ange-
horige.

Sie kennen das Gefiihl,
nicht mehr weiter zu wissen?

Der Demenz-Verein Saarlouis e.V. hat es sich
zur Aufgabe gemacht, pflegende Angehorige
von Menschen mit Demenz zu unterstiitzen.
Deshalb hat der Verein eine Angehdrigengruppe
fiir pflegende Angehorige von Menschen mit
Demenz ins Leben gerufen.

Kommen Sie doch einmal
unverbindlich vorbei!

Einfach mal horen, wie es anderen geht, sich
austauschen oder fachliche Beratung in An-

Anzeige
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- LR - AN
Mirjam Jungmann, Diplom-Sozialarbeiterin,
Gruppenleiterin

spruch nehmen, kann wesentlich dazu beitragen,
dass sich Belastungen der Angehdrigen vermin-
dern.

»Es tut gut zu sehen,
dass man nicht alleine ist.

Die Angehorigengruppe bietet Thnen:

e den Raum, sich in einem vertrauensvollen
Rahmen zu 6ffnen

* sich verstanden und angenommen zu fiihlen
von Menschen in dhnlichen Lebenssituatio-
nen

* Auseinandersetzung mit dem Krankheitsbild

&

Hénde mit c;LL(e

Inh. Kai Kleinekemper

Haushaltsnahe
Dienstleistungen

Betreuung/Tagesbetreuung

Sengsterstrasse 10 - 66787 Wadgassen
Info: 0176 /3069 1564 - 068 34 /40 68 192

info.haendemitherz@gmail.com
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igengruppe

Demenz, das individuell so unterschiedlich
an uns herantritt, wie die erkrankten Men-
schen unterschiedlich sind, und doch typische
Merkmale erkennen lésst
Erfahrungsaustausch untereinander und
Tipps, die die Pflege erleichtern konnen
Offene Gruppe, d.h. vom einmaligen Besuch
bis hin zur Begleitung iiber langere Zeit
Informationen iiber Beratungs-, Betreuungs-
und Entlastungsmdglichkeiten

Qualifizierte Gruppenleitung

Die Gruppe trifft sich an jedem 2. Montag
im Monat um 18:00 Uhr.

Wir wiirden uns freuen, Sie in unserer
néichsten Angehorigengruppe begriifien zu
diirfen.

Wir mochten Sie besonders auf die nachs-
ten Termine 2024 hinweisen:
08.01., 12.02., 11.03., 08.04., 13.05., 10.06.
und 08.07.

Die Angehorigengruppe trifft sich in der

Fort- und Weiterbildung des Demenz-Ver-

eins in der Walter-Bloch-Str. 6 in Saarlouis
(Haus ,,Schneider Einrichtungen®, 1.
Etage), ganz in der Néhe der Villa Bar-

bara.

Um Anmeldung

wid gebeten:

=@ 06831/488 18-
0
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Angehdrigenschulung
Hilte beim Helfen

far pflegende Angehorige von Menschen
mit Demenz - Vergessen verstehen —

Der Demenz-Verein Saarlouis e.V. bietet in
Zusammenarbeit mit der AOK - Die Gesund-
heitskasse Rheinland-Pfalz/Saarland kosten-
lose Schulungskurse an. Die Schulung richtet
sich an pflegende Angehérige von Menschen
mit Demenz und soll den Angehorigen Wissen
vermitteln, welches die Pflege und Betreuung
der Betroffenen erheblich erleichtern kann.

11 Tipps zur besseren Verstandigung
mit Menschen mit Demenz

Die Schulungsmodule , Hilfe beim Helfen® der Fiihren Sie PRy :‘B
Deutschen Alzheimer Gesellschaft bestehen aus 1 H das Gesprach a:f dei: G]:ﬁ?rl:lce 3 :
sechs Terminen, die einmal wochentlich in der :“f glellsr;‘er die mitschwingen.
Zeit von 18:00 bis 20:00 Uhr in der Fort- und (GERIOne. . 1/
Weiterbildung des Demenz-Vereins, Walter- \ ; = J A\ /
Bloch-Str. 6, 66740 Saarlouis (Haus ,,Schneider
Einrichtungen®, 1. Etage) ganz in der Néhe des o
Demenz-Zentrums stattfinden. Seien Sie o
; Lassen Sie Zeit
2 fraundlch und zum Antworten 2l
Inhalte dieser modellhaften Angehdrigenschu- zugewandt. ' '
lung sind: ‘
¢ Krankheitsbild Demenz, Verlauf der N ;
Erkrankung ; .
* Der Umgang mit Menschen mit Demenz Das Essen ist fertig. Horen Sie -
* Rechtliche und finanzielle Fragen Verwenden aufmerksam zu
+ Hilfs- und Entlastungsmdglichkeiten 3 Q m Sie einfache, und achten Sie
5 k kurze Satze. auf die
Neben der Wissensvermittlung spielen eigene . ‘ ’ R ‘L
Erfahrungen, Erlebnisse und Fragen eine wich- o - —
tige Rolle. Das Schulungsangebot ist kostenlos.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt auf max. 20 Per- Wir petian gfeleh
Sagen oder
sonen & Sprechen Sie fragen Sie Immer
Parallel zu der Schulung bietet der Demenz-Ver- 4y % & s langsam i
. S y und deutlich,
ein eine Betreuungsgruppe fiir die von Demenz auf einmal.
betroffenen Angehdorigen an. Nach telefonischer L .
Voranmeldung konnen die Schulungsteilnehmer - ' - o
ihre Angehorigen mitbringen und in den Raum- 3 = = 3
lichkeiten der Tagespflege im Demenz-Zentrum e e ; : g, 1
: « - - Unterstreichen Stellen Sie
,,Villa Barbara .(Ludw1gstr. ?, Saarlouis) be- :H Sie Ihre Worte keine ,Warum, ] isshalh?
treuen lassen. Die Betreuung ist ebenfalls kos- 5 durch Gesten Weshalb, Wann ~
tenfrei. ’ ‘ und Mimik. und Wo“-Fragen. Wo?
Informationen zur
o0 Zeigen Sie
Angehdrigenschulung und Anerkennung fir >
g das, was gelungen e
Termine unter Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. ist und weisen
\* Selbsthilfe Demenz Sie nicht auf

www.demenz-saarlouis.de

www.deutsche-alzheimer.de

Fehler hin.

1
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Informatio
Schulungsveransta

Ns- und
tungen

flr interessierte Angehérige, Ehrenamtliche und Fachkrafte

Der Demenz-Verein Saarlouis bietet eine
Vielzahl verschiedener Informations-
und Schulungsveranstaltungen im De-
menz-Zentrum und im gesamten Land-
kreis Saarlouis an.

Hierzu gehdren Vortrdge von Experten zu
den Themen:

e ,,Demenz — Was dann? in den einzelnen
Gemeinden im Landkreis Saarlouis in
Zusammenarbeit mit verschiedenen Ko-
operationspartnern

» Krankheitsbild Demenz und Behand-
lungsmoglichkeiten

* Rechtliche Vorsorge und Betreuungs-
recht

» Leistungen der Pflegeversicherung

* Wohnraumgestaltung und technische
Hilfen fiir Menschen mit Demenz

.. und viele weitere Themen.
Auf Anfrage bietet der Demenz-Verein auch

Vortrage zum Thema ,,.Demenz* fiir Wohl-
fahrtsverbdnde und Vereinigungen im 6f-

fentlichen Rahmen oder in der Fort- und
Weiterbildung des Demenz-Vereins (Wal-
ter-Bloch-Str. 6, Haus ,,Schneider Einrich-
tungen*‘) in Saarlouis an.

Informationen und Termine
unter

@ 068 31-4 88 18-0

www.demenz-saarlouis.de

Informationsveranstaltungen

zum Thema Demenz

Die Demenz-Fachberatungsstelle des
Demenz-Verein Saarlouis e.V. bietet
zahlreiche Informationsveranstaltun-
gen in seiner Fort- und Weiterbildung
in Saarlouis und in allen 13 Kommu-
nen im LandKreis fiir die interessierte
Offentlichkeit an. Immer auch in Be-

auftragung durch den Pflegestiitz-
punkt im Landkreis Saarlouis und in
Kooperation mit der jeweiligen Kom-
mune und Netzwerkpartnern der
Plattform Demenz vor Ort.

Die Vortrage und Informationsveranstal-
tungen sollen die breite Offentlichkeit zu
Demenz sensibilisieren und das Thema
aus der Tabuzone holen.

Zum Thema ,,Demenz — Was dann?“
fanden im zweiten Halbjahr 2023 drei
Vortragsveranstaltungen in Saarwellin-
gen, Gresaubach und Saarlouis statt.
Bei den Vortragen konnten die Teilneh-
menden wieder viele Informationen zum
Umgang mit Menschen mit Demenz, zu
Hilfs- und Entlastungsmoglichkeiten,
zum Krankheitsbild und zur Behandlung
mitnehmen.

An dieser Stelle vielen Dank an die Ko-
operationspartner!

www.sankt-nikolaus-ospital.de Tel.: 06831 962 0

Alten- und Pflegeheim

Ein Ruhesitz im Herzen von
Wallerfangen inmitten einer
reizvollen Parkanlage.

i e Stationdre Pflege

e Tagespflege

e Kurzzeitpflege

e Krankenhaus Nachbehandlung

< PN St. Nikolaus-Hospital
K1 wallerfangen
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Demenz- warum eine moglichst
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frihe Diagnose wichti

Die Hoffnung auf wirksame krankheitsmodifi-
zierende Behandlungen fiir die Alzheimererkran-
kung hat durch die im néchsten Jahr erwartete
Zulassung neuer Therapieansétze neue Nahrung
erhalten. Durch verbesserte diagnostische Ver-
fahren kann eine Alzheimererkrankung inzwi-
Auftreten
schwerwiegender Hirnleistungsstérungen sicher

schen schon  vor  dem
festgestellt werden, also schon im Stadium sub-
jektiver Gedéchtnisstorungen oder leichter ko-
gnitiver Stdrung noch bevor Einschrankungen
der Alltagsbewiltigung auftreten. Mit einem sehr
frithen Behandlungsbeginn geht die Hoffnung
einher, das Auftreten einer Demenz moglichst
lange verhindern zu konnen.

Dies bedeutet aber, dass kiinftig dafiir diagnos-
tische Mallnahmen schon bei leichten Einschrén-
kungen der Geddchtnisfunktionen ergriffen
werden miissen, um den optimalen Zeitpunkt fiir
eine nachhaltig wirksame Behandlung der Alz-
heimererkrankung nicht zu verpassen.

Leider wird bisher immer noch bei den meisten
an Demenz erkrankten Menschen erst relativ
spit, meist erst am Ubergang zu mittelschwer
ausgepragten kognitiven Einschrankungen und
deutlichem Hilfebedarf bei der Alltagsbewalti-

gung, eine zuverldssige Diagnose gestellt. Daher

ist es weiterhin sehr wichtig Betroffene, Ange-
horige und Arzte dahingehend zu sensibilisieren,
Gedéchtnisstorungen moglichst frithzeitig zu er-
kennen und eine geeignete diagnostische Abkla-
rung zu veranlassen. Dies erscheint umso
wichtiger, da sich gezeigt hat, dass Praventions-
malnahmen, wie eine angemessene Behandlung
von korperlichen Begleiterkrankungen, Uber-
priifung der Medikation auf potentiell ungeeig-
nete Substanzen, Anpassung der Erndhrung und
Bewegungsforderung die Progredienz der Er-
krankung verringern kdnnen. Zudem ist mittler-
weile gut untersucht, dass psychosoziale
Behandlungsansitze wie Psychotherapie, Ergo-
therapie und Bewegungstraining den Krank-
heitsverlauf ebenfalls giinstig beeinflussen
kénnen. Diese Maflnahmen sind auch bei den
Betroffenen wirksam, bei denen die neuen me-
dikamentdsen Strategien nicht in Frage kom-
men.

Klinik fiir Gerontopsychiatrie

Dr. med. Rosa-Adelinde Fehrenbach
Sonnenbergstrafie 10

D-66119 Saarbriicken

Telefon +49(0)681/889-2532

Email: sekr.geronto@sb.shg-kliniken.de

und Freundlichkeit

Die SHG-Kliniken Sonnenberg

Geborgenheit durch Kompetenz

Schwerpunkte unserer medizinischen Ver-
sorgung sind die Fachgebiete Geriatrie,

g Ist

Gerontopsychiatrie, Neurologie, Psychiatrie
und Kinder- und Jugendpsychiatrie. Neben
fachlicher Kompetenz und modernster Tech-
nik spielt die menschliche Zuwendung bei

SHG-Kliniken Sonnenberg
SonnenbergstraBe 10, D-66119 Saarbriicken
Telefon +49(0)681/889-0, www.sb.shg-kliniken.de

unserem Tun und Handeln eine zentrale Rol-
le. Erfahrung und Innovation, begleitet von

Einfiihlungsvermdgen und aufrichtiger Hilfs-
bereitschaft helfen dabei, gesund zu werden.

TN

SHG: Kliniken Sonnenberg
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Krankheitsbild,
Pravalenz, Diagnose

In der Bundesrepublik Deutschland
leben derzeit mehr als 1,8 Millio-
nen Menschen mit Demenz. Saar-
landweit haben wir es mit bis zu
23.600 Betroffenen zu tun. Auf-
grund des demografischen Wan-
dels und einer immer groBer
werdenden Zahl von alteren Men-
schen ist davon auszugehen, dass
die Zahl von Menschen mit De-
menz immer groBer werden wird,
sofern kein Durchbruch in Behand-
lung und Therapie erzielt wird. Ak-
tuellen Schatzungen zur Folge
wird sich die Zahl der Betroffenen
bis zum Jahr 2050 fast verdop-
peln.

Was ist Demenz?

Demenzen sind eine der hdufigsten Ursa-
chen fiir Pflegebediirftigkeit im Alter und in
den meisten Fillen unumkehrbar, anhaltend
und fortschreitend.

Eine Demenzerkrankung tritt zwar meistens
im héheren Lebensalter auf, ist jedoch auf-
grund der Symptomatik eines kontinuierli-
chen Abbaus der geistigen
Leistungsfahigkeit vom normalen Alte-
rungsprozess abzugrenzen.

Demenz ist der Uberbegriff fiir alle Erkran-
kungen des Gehirns, bei denen es zu einem
fortschreitenden Schiadigung von Nerven-
zellen und damit Verlust der hoheren Hirn-
funktionen (Gedéachtnis, Denkvermdgen,
Sprachfihigkeit usw.) kommt. Die hdufigste
Ursache von Demenzerkrankungen ist die
Alzheimer-Erkrankung, die fiir zwei Drittel
aller Demenzerkrankungen verantwortlich
ist, gefolgt von Durchblutungsstérungen
des Gehirns (vaskuldre Demenz), der Par-
kinsonkrankheit und anderen.

Bei den meisten Demenzerkrankungen gibt
es aber immer noch keine urséchliche Be-
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handlung, obwohl sich die Wissenschaft
fieberhaft bemiiht, v.a. fiir die Alzheimerer-
krankung geeignete Behandlungsmdoglich-
keiten zu  entwickeln. Fiir  die
Alzheimererkrankung gibt es allerdings be-
reits Medikamente, die die Symptome ver-
bessern und den Verlauf der Erkrankung
giinstig beeinflussen konnen. Je frither im
Verlauf der Erkrankung mit einer Behand-
lung begonnen wird, desto groBer ist in der
Regel der Behandlungserfolg.

Wie erkennt man
eine Demenz?

Meist beginnt die Erkrankung schleichend
mit Gedéchtnisstorungen, insbesondere der
Schwierigkeit neue Information zu spei-
chern und alte Informationen zuverléssig
aus dem Gedichtnis abrufen zu konnen. Die
Féhigkeit sich zu orientieren ist beeintréch-
tigt und héufig auch die Sprachfunktionen.
Vielen Betroffenen gelingt es lange, anfang-
liche Beeintrachtigungen zu kompensieren
und zu kaschieren. Riickzug aus dem sozia-
len Umfeld und Aufgabe gewohnter Tétig-
keiten und Hobbies konnen frithe Zeichen
der Erkrankung sein. Weitere Hinweise sind
haufiges Verlegen von Gegenstanden, Er-



zahlen immer gleicher Geschichten, Beant-
worten von Fragen mit Gegenfragen und
Schwierigkeiten mit der Alltagsbewilti-
gung, z.B. finanzieller Angelegenheiten.
Manchmal duBert sich die Erkrankung aber
auch zuerst in einer Verdnderung der Per-
sonlichkeit und des Verhaltens, was meist
fiir die Angehorigen zu erheblichen Belas-
tungen fiihrt.

Die friihzeitige Diagnose einer
Demenz ist wichtig, um

* heilbare Erkrankungen rechtzeitig zu er-
kennen und zu behandeln

* bei nicht heilbaren Erkrankungen den
Verlauf zu verlangsamen und noch vor-
handene Ressourcen langer zu nutzen

* die verdnderte Lebensplanung zu gestal-
ten und Vorsorgemalinahmen zu veran-
lassen.

Der Weg zur Diagnose geht meist {iber den
Hausarzt zum Facharzt (Neurologe, Psy-
chiater oder Fachklinik bzw. Geddchtnis-
sprechstunde). Sehr wichtig und hilfreich
fiir die Betroffenen ist die Einbeziehung,
Aufklarung und Begleitung der pflegenden
Angehorigen.

Pflegende Angehorige sind mit der Betreu-
ung von Menschen, die unter einer Demenz
leiden und psychisch verdndert sind, vor
eine besonders schwierige Aufgabe gestellt.
Angehdrige von Demenzerkrankten sind
nicht nur den Belastungen ausgesetzt, wie
man sie auch bei Angehdrigen von Patien-
ten mit schweren chronischen, kdrperlichen
Erkrankungen findet.

Hinzu kommen vielmehr noch spezielle
Probleme durch Orientierungsstdrungen,
Umkehr des Tag-Nacht-Rhythmus, Ver-
gesslichkeit, Unruhezustdnde, Aggressivitat
und Wesensveranderung, die die Pflegesi-
tuation in der Hauslichkeit zusitzlich belas-
ten konnen.

So kann es geschehen, dass in der Uber-
nahme der Pflege eines Angehorigen Uber-
lastungssituationen auftreten, die z.B. bei
Ehepartnern mit dem Satz ,,in guten wie in
schlechten Zeiten™ oder wenn es die Eltern
sind ,,sie waren fiir mich da, jetzt bin ich
fiir sie da“ erkldrt werden. Diese Pflegemo-
tive sind teilweise emotional sehr zemen-
tiert und fithren haufig dazu, dass
Angehorige zu wenig und oft erst sehr spét
und fremde Hilfe erst gar nicht in Anspruch
nehmen.

Fiir viele Angehdrige bringt die Pflege und
Betreuung ihres demenzkranken Angehori-

DEMENZ
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gen ein hohes Maf} an Belastung mit sich

durch das stindige Verfiigbarsein, das zu Nahere Informationen zum
korperlichen und seelischen Erkrankungen

fiihren kann. Weitere Zeichen der Uberfor- Thema Demenz, kostenlose
derung von Pflegenden kénnen innerfami- : .

liire Konflikte, Isolation der Pflegeperson Informationsbroschren,
und physische und psychische Gewalt ge-

geniiber den Erkrankten sein. Auch ein Adressen vor Ort und Bera-
Burn-Out-Syndrom ist bei pflegenden An- , :
gehorigen keine Seltenheit. tung erhalten Sie bei der

Die hiiusliche Pflege und Betreuung eines
an Demenz erkrankten Betroffenen kann

nur dann gelingen, wenn sie von Angeho- Landesfachstelle Demenz

rigen durchgefiihrt wird, die selber auch Ludwi gstr. 5
fiir sich sorgen konnen und gesund blei-
ben. Deshalb ist neben der optimalen Be- 66740 Saarlouis
handlung des  Betroffenen ein
wesentlicher Grundbaustein die Bereit- Tel.: 06831-48818-14
schaft von pflegenden Angehorigen Ent-
lastungsangebote in Anspruch zu
nehmen. .
Mail:
Sinnvolle Entlastungsangebote fiir Angeho-
rige sind bspw. eine qualifizierte Pflegebe- landesfachstelle@demenz-saarland.de;
ratung, Schulungen, Gruppen zum
Erfahrungsaustausch, hiusliche Betreu- www.demenz-saarland.de

ungsangebote, Tages- und Kurzzeitpflege.

Rund 23.600 Betroffene im Saarland

Demenzen nehmen zu - fast Verdopplung bis 2050

Demenz geht alle an

80% der Betroffenen werden durch Angehorige in der Héuslichkeit versorgt, davon sind 80%
Frauen

Der iiberwiegende Anteil der Betroffenen sind Frauen (75 % Frauen)

Rechtzeitige Information hilft

Pflegende Angehorige miissen aufgeklirt und begleitet werden

Nutzen Sie Beratung

Das Vergessen zu verstehen hilft weiter

Pflege eines Menschen mit Demenz kann nur gelingen, wenn Angehorige gesund bleiben
Nur der kann pflegen, der sich gesund erhilt

Das Wichtigste ist, sich von Anfang an Hilfe zu holen

Anzeige

Pilegeteam

A
Fahrenholz & Meyer

o hiusliche Pflege und Behandlungspflege
o Individuelle Schulungen fiir pflegende & 06835/6016 50
Angehdrige (wird v. Krankenkasse bezahlt) 01 51/262 909 27
o zusitzliche Entlastungsleistungen nach §45b It.
Pflegeergiinzungsgesetz

o Verhinderungspflege
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PRINZ

* Orthesen ¢ Kompressionsstrimpfe ~ss—ie=
* FuBeinlagen

Filialen:
Prinz & Co. GmbH Sanitétshaus, im Saarlouis-Medical-Center:
KarcherstraBBe 1 a, 66740 Saarlouis PavillonstraBe 20, 66740 Saarlouis
Tel. (06831)40256 Tel. (06831)7697231

* Sanitatshaus * Rehabilitationstechnik ™ gupp \ir informieren,
* Orthopéadietechnik ¢ Bandagen ' X beraten und
helfen heilen

O ]'—IMUS

/ / . QualiTAT in Sachen

//// AUEREIT
//// Savberk

GEBAUDE SERVICE

66763 Dillingen » 06831/78878
kontakt@optimus-gmbh.de

RAL-zertifiziert Innungsmitglied

~

Sicherheitsrollladen
Elektroantriebe

Sonnenschutz fiir innen & auen [ Rolladen + Markisen

Adolf Irsch

" ¥ 66740 Saarlou.is-Roden
Smart-Home-Steuerungen s e
Auch nachtraglich! - info@adolf-irsch.de

Carl-Zeiss-Str. 8

)

\

% Reparatur
Eildienst |
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Fort- und
eiterbildung

Auf den folgenden Seiten stellen wir Thnen unser
umfangreiches Fort- und Weiterbildungsprogramm
fiir Fachkrifte, Angehorige und andere Interessierte
zu den Themen Demenz sowie Pflege, Betreuung
und Beschéiftigung von Menschen mit Demenz vor.
Die Seminare sollen Thnen den Umgang mit Thren
erkrankten Angehorigen bzw. mit den Ihrer Pflege
anvertrauten Menschen mit Demenz erleichtern.
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egekrafte

1. Halbjahr 2024

und Weiterbildungen

Herausforderungen meistern

Teil- ErmaBigt
nahme- far Vereins-
gebuhr Mitglieder
15. + 16.01. 2466 Aromapflege spezial — bei Menschen mit Demenz und in 210,- 195,-
der palliativen Begleitung
19.01. 24511 Therapeutic Touch® 95 - 80,-
24.01. 2458-1 Mehr Kompetenz in der Hygiene erwerben — Was macht 95 - 80,-
Sinn, was ist Unsinn?
26.01. + 241541 Bewegungslieder, Sitztdnze u. Tanze am Stuhl 1. Tag (2- 195,- 180,-
23.02. tagig)
29. + 30.01. 2435-1 Nachschulung fiir zus. Betreuungskrafte nach § 53b SGB X 195,- 180,-
(2-tagig)
01.02. 24451 Psychische Erkrankungen — Konfliktvermeidung und 95,- 80,-
Umgang mit Betroffenen
19.02. 24521 Demenz neu betrachtet — Beziehungsgestaltung im Alltag 105,- 95,-
mit Menschen mit Demenz
20. + 21.02. 2435-2 Nachschulung fir zus. Betreuungskrafte nach § 53b SGB Xl 195,- 180,-
(2-tagig)
22.02. 22481 Demenz und Migration — kultursensibler Umgang 95.- 80.-
23.02. 2415-1 Bewegungslieder, Sitztdnze u. Tanze am Stuhl 2. Tag 195,- 180,-
26. + 27.02. 2435-3 Nachschulung fiir zus. Betreuungskrafte nach § 53b SGB X 195,- 180,-
(2-tagig)
29.02. 2402-1 Sport und Bewegung in der Pflege 95,- 80,-
01.03. 2401-1 Umgang mit Menschen mit Demenz 1-tagig 85,- 80.-
04. + 05 03. 2406 Aromapflege -Grundkurs 210,- 195,-
06. + 07 03. 2436 Integrative Validation nach Richard® - Grundkurs- 210,- 195,-
15.03. + 2424 Musikalische Aktivierung von Menschen mit Demenz 1. Tag 185,- 180,-
12.04. (2-tagig)
18.03. 2416 Erfolgreich in der Zusammenarbeit im Team 95,- 80,-
19. + 20.03. 2429 Palliative Care (2-tagig) 195,- 180,-
21.03. 2423 Herausforderndes Verhalten mit Videosequenzen 125,- 105,-
09. + 10.04 2471 Frihjahrstagung Demenz 2-tagige Fachtagung 95,- 80,-
(1- bzw. 2-tagig) 145,- 125,-
12.04. 2424 Musikalische Aktivierung von Menschen mit Demenz 2. Tag 185,- 180,-
15.04. 2463 Psychohygiene —"Be cool anstatt Burn out* 95,- 80.-
17.04. 2408 Haftungsrecht fur Pflegefachkréfte — Gut aufgestellt durch 95,- 80,-
aktuelles Wissen
18. + 19.04. 2431 Yoga bei Demenz (2-tégig) 195,- 180,-
22.04. 24531 Kompaktwissen Expertenstandards (DNQP) 105,- 90.-
23.04. 2468 Sexualitat und Demenz — Umgang mit Patienten und 85,- 80,-
Heimbewohnern
24.04. + 2449 Berufspddagogische Fortbildung fiir Praxisanleiter 310,- 285,-
25.06. + 1. Tag (3-tagig)
23.10.
25. + 26.04. 2435-4 Nachschulung fir zus. Betreuungskrafte nach § 53b SGB Xl 195,- 180,-
(2-tagig)
29.04. 2465 Umgang mit Menschen mit Demenz im Krankenhaus - 95 - 80,-
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1. Halbjahr 2024

und Weiterbildungen
egekrafte

Teil- ErmaBigt
nahme- fur Vereins-
gebuhr Mitglieder
06.05. 2454-1 Raus aus der Negativspirale - Krisenpravention im Alltag 105,- 90,-
mit Menschen mit Demenz
08.05. 24391 Integrative Validation nach Richard® - 1. Aufbaukurs 110,- 95,-
17.05. + 2435-5 Nachschulung fiir zus. Betreuungskrafte nach § 53b SGB Xl 195,- 180,-
14.06. 1. Tag Xl (2-téagig)
27.05. 2428 Resilienz — eine starke Persénlichkeit entwickeln 95 - 80,-
28. + 29.05. 2435-6 Nachschulung fur zus. Betreuungskréfte nach § 53b SGB XI | 195, - 180,-
(2-tagig)
03.06. 2469 Special fur Pflegehilfskréafte — Umgang mit heraus- 95,- 80,-
forderndem Verhalten bei Menschen mit Demenz
04. + 05.06. 2418 Deeskalation -Grundkurs- 195,- 180,-
06.06. 2420 Validation und Kommunikation ) 110,- 95 -
07.06. 2461 Gut fur mich sorgen - Erste-Hilfe-Ubungen ftr 95 - 80,-
Stresssituationen im Berufsalltag
10. - 12.06. 24271 Kin&sthetik - Grundkurs 3-tégig 295 - 270,-
14.06. 2435-5 Nachschulung fur zus. Betreuungskrafte nach § 53b SGB XI | 195,- 180,-
2. Tag
17.06. 2467 Dokumentation fiir Pflegefachkrafte 95 - 80,-
18. + 19.086. 2446 Aromapflege -Aufbaukurs- 210,- 195,-
20. + 21.06. 2435-7 Nachschulung fiir zus. Betreuungskrafte nach § 53b SGB X 195,- 180,-
(2-tagig)
24.06. 2401-2 Umgang mit Menschen mit Demenz 1-tagig 95,- 80,-
25.06. 2449 Berufspadagogische Fortbildung fiir Praxisanleiter 310,- 285,-
2. Tag (3-tagig)
26.06. 2439-2 Integrative Validation nach Richard® - 2. Aufbaukurs 110,- 95 -
27.06. 2402-2 Sport und Bewegung in der Pflege 95 - 80,-
Informationen bzw. Anmeldeunterlagen unter @ 0 68 31-4 88 18-18
per Fax unter 06831/488 18 23 oder
per e-mail: weiterbildung@demenz-saarlouis.de oder als Download unter www.demenz-saarlouis.de
: e Seit 1956
Richard Muller
BESTATTUNGEN
\ heds Trauerfall!
. T Was nun?
pE Wir geben Ihnen die Hilfe,
dv; "_;‘:‘\ die fur Sie wichtig ist.
ELISABETH COLLET e.K. xlg e Wir sind jederzeit fUr Sie da.
ProvinzialstraBe 4 - 66787 Wadgassen Y, Tag und Nacht erreichbar.
@ 06834-41010 - & 06834-49999 7 ;
eSO ksOtennae SandbergstraBe 12, Saarlouis-Fraulautemn
www.mathilden-apotheke.de e Telefon 06831 - 988274
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Frihjahrstagung
Demenz

9. und 10. April 2024

LANDESFACHSTELLE

s;'; saarLouls

Landkreis

StUtzpunkt I O saarlouis

im Landkreis Saarlouis

Abetk ammer des Saarlandes
beraten.bilden.forschen.

9. und 10. April 2024 im Theater am Ring ¢ Kaiser-Friedrich-Ring 26 ¢ 66740 Saarlouis

9. April 2024

09:00 Uhr

09:30 Uhr

10:15 Uhr

11:00 Uhr

Eroffnung und BegriiBung
Dagmar Heib
Vorsitzende Demenz-Verein
Saarlouis e.V.

GruBworte:

Bettina Altesleben
Staatssekretarin fur Arbeit, Soziales,
Frauen und Gesundheit

Patrik Lauer
Landrat des Landkreises Saarlouis

Peter Demmer
Oberbulrgermeister der Kreisstadt
Saarlouis

S3-Leitlinien Demenz — Was ist neu?
Dr. med. R. A. Fehrenbach,
Chefarztin der Gerontopsychiatrie SHG
Kliniken Saarbriicken,

Landesarztin fir Demenz

Leben statt therapeutischer Akrobatik
Swen Staak,

Geschaftsfihrer Alzheimer Gesellschaft
Schleswig-Holstein

Kaffeepause

11:15 Uhr

12:00 Uhr

13:30 Uhr

14:15 Uhr

15:00 Uhr

15:15 Uhr

16:00 Uhr

Palliative Begleitung von
Menschen mit Demenz

Ute Seibert,

Altenpflegerin, Sozial-managerin,
Master flr Palliative Care und
Organisationsethik, Hospizleitung

Pause (Mittagessen)

Schmerzen im Alter

Dr. med. Karlheinz Scholl,

Chefarzt fiir Innere Medizin u. Klinische
Geriatrie Caritasklinikum St. Theresia,
Saarbriicken

Selbst bei Demenz: Wie Zuversicht
und Wohlbefinden erhalten bleiben
konnen

Dr. phil. Barbara Romero,
freiberufliche Dipl.-Psychologin,
Muinchen

Kaffeepause

Umgang mit herausforderndem
Verhalten

Alain Tap,

Association Luxembourg Alzheimer

Diskussion
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Frihjanrstagung
Demenz

\o

9. und 10. April 2024

e SOZIALVERBAND
Ministerium fiir Arbeit,
Soziales, Frauen K
und Gesundheit

SAARLAND

association luxembourg

Rl

SAARLAND

(i?(KSwaest

9. und 10. April 2024 im Theater am Ring ¢ Kaiser-Friedrich-Ring 26 ¢ 66740 Saarlouis

10. April 2024

09:00 Uhr

09:10 Uhr

10:00 Uhr

10:45 Uhr

11:15 Uhr

12:00 Uhr

Eroéffnung und BegriiBung

Medikation im Alter -

Was gilt es zu beachten?

Prof. Dr. med. Marcus Unger,

Chefarzt u. Leiter ZENIA (Zentrum
Neurologie und interdisziplinare
Altersmedizin) SHG-Kliniken Sonnenberg

Demenz und Mundgesundheit
Dr. med. Lea Laubenthal,
Arztekammer des Saarlandes
Abt. Zahnarzte, Saarbriicken

Kaffeepause

Herz- und Kreislauferkrankungen

des alten Menschen - Was ist anders?
Was sollten Sie beachten?

Dr. med. Bernd Gehlen,

Internist und Geriater, Saarbriicken

Pause (Mittagessen)

13:15 Uhr

14:00 Uhr

14:30 Uhr

15:15 Uhr

16:00 Uhr

Allein in seiner Wirklichkeit -
Aromapflege fiir Menschen mit
dementiellen Symptomen
Maria Hoch,

Geschaftsfihrerin Aromacampus

Kaffeepause

Beratungs- und Hilfsangebote fur
altere Menschen und deren
Angehorige im Gesundheitsamt
Dr. Alexander Birk,
Medizinaldirektor

Regionalverband Saarbriicken

Wollknauel im Kopf - Wie wir bei einem
Delir handeln kénnen

Juliane Spank,

Pflegewissenschaftlerin (M.A.)
AKTIVER-Team, Klinikum der
Landeshauptstadt Stuttgart gKAGR
Maren Kotzian,

Gesundheits- und Krankenpflegerin
AKTIVER-Team, Klinikum der
Landeshauptstadt Stuttgart gKAGR

Diskussion

Die Tagung wird organisiert vom Demenz-Verein Saarlouis e.V. in Zusammenarbeit mit:
e | andesfachstelle Demenz e Kreisstadt Saarlouis — Seniorenmoderatorin
e Landkreis Saarlouis — Leitstelle Alter Werden e Pflegestitzpunkt im Landkreis Saarlouis
e Deutsche Alzheimer - Gesellschaft, Landesverband Saarland e.V. e Sozialverband VdK Saarland
e Association Luxembourg Alzheimer
Ministerium fur Arbeit, Soziales, Frauen und Gesundheit des Saarlandes e IKK Stidwest
e Arbeitskammer des Saarlandes
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Nachlese 25. Demenzkongress

Bereits zum 25. Mal veranstaltete der De-
menz-Verein Saarlouis e.V. am 20./21.09.2023
mit seinen Kooperationspartnern seinen In-
ternationalen Demenzkongress Saar-Lor-Lux
in Saarlouis im Theater Am Ring.

Die zahlreichen Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer konnten sich wieder an zwei Tagen zum
Thema Demenz informieren. Namhafte und bun-
desweit bekannte Expert*innen referierten in
ihren Fachvortragen tiber medizinische und pfle-

Ff\’}' h )i
. Jal rstagung Men

/ 032023, heat:r .
28 29 am Rip,

Herzlich Willkomm&n

MENZ? —
nZ ist der Oberbe,
m fortschreitend,

gerische Themen. An Informationsstinden der
Kooperationspartner im Foyer konnten Sie sich
zudem tiber deren Arbeit und Angebote sowie
liber Fachliteratur informieren. Die Riickmel-
dungen der Teilnehmenden waren durchweg po-
sitiv.

An dieser Stelle bedanken wir uns auch bei un-
seren vielen ehrenamtlichen Helferinnen und
Helfern, ohne die eine reibungslose Durchfiih-
rung dieser Tagung nicht moglich wére.

AS DANN?

eg"n_ffnﬂ:r Ia\ltle: Erk_rankungen des Gehirns, die mit einer
eintréchtigung der kognitiven Leistungen einhergehen,

&

A
| |
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Am 9. und 10. April 2024 findet die Saarloui-
ser Friihjahrstagung Demenz im Theater Am
Ring in Saarlouis statt.

Informationen bzw. Tagungs-/Kongresspro-
gramme und Anmeldeunterlagen unter

T 068 31-4 88 18-0
Fax: 0 68 31/48 81 8-23

E-Mail: weiterbildung@demenz-saarlouis.de
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Anzeigen

DRK Gistehiuser Deutsches
fiir Wohnen in der Pflege Rotes
sowie Kurzzeit- und Tagespflege Kreuz

So nah im Herzen,
so weit entfernt im Geiste ...

Langzeitpflege
Kurzzeitpflege

Menschen mit dementiellen Erkrankungen haben
Bediirfnisse, auf die unser speziell geschultes Betreu-
ungspersonal in unserem geschitzten Demenzbereich
auf besondere Weise eingehen kann. In unserer Obhut
gestalten alle ihren Alltag so, wie sie es méchten. Dem
oft gesteigerten Bewegungsdrang kann tiber unsere
weitldufigen Flure und den geschitzten Garten mit
Terrasse nachgegeben werden. Informieren Sie sich
Uber die Moglichkeiten, wie wir auch lhren Alltag mit
dementiell erkrankten Angehdrigen erleichtern kdnnen.

Frau Heike Usner
(0 68 81) 9 35 30

@ DRK Krankenhaus GmbH Saarland - www.drk-kliniken-saar.de

="

Haus AM TALBACH

SENIOREN- UND PFLEGEHEIM

. wo man sich au FCause  fiihlt

Kleine tiberschaubare Einrichtung mit
familidrer Atmosphére in dérflichem
Umfeld und schéner Lage.

Liebevoll gestaltet nach modernem
Standard.

Betreuung und Pflege findet durch
kompetentes Fachpersonal mit Liebe
zum Beruf statt.

"Wir wollen die vertrauten Begleiter
und Helfer sein.”

Unschlagbares Preis- Leistungsverhéltnis.

Gesa Limbach GmbH
DorfstraBe 6
66839 Schmelz
Tel. 0 68 87 - 9 02 60
Fax 0 68 87 - 9 02 61 95
Mail: Limbach@gesa-saar.de

da

Arbeitskammer des Saarlandes
beraten.bilden.forschen.

o«
¥
. 3

Die Arbeitskammer
ist die starke Stimme
der Pflege im Saarland!

Unsere Leistungen:

Politische Interessenvertretung
Erarbeitung von Stellungnahmen zu Gesetzen
e Lotsenfunktion zu externen Netzwerken
und Organisationen
¢ Informationsveranstaltungen
e Fort- und Weiterbildungen
e Beratung von Betriebsraten, Personalraten und
Mitarbeitervertretungen, sowie Einzelpersonen
Fachberatung im Arbeits-, Sozial- und Steuerrecht,
zum Arbeits- und Gesundheitsschutz
und zu Dienstvereinbarungen

Kommen Sie gerne auf uns zu:
0681 4005-324 oder pflege@arbeitskammer.de

ETL | Wilms & Kollegen

Steuerberatung in Lebach

ETL - ein starkes Beraternetzwerk

Unsere Kanzlei berat Sie mit langjahriger Berufs-
erfahrung in  allen steuerrechtlichen, betriebs-
wirtschaftlichen und organisatorischen Angelegenheiten
insbesondere im Fachbereich Gesundheitswesen als Teil
der ETL-ADVISION.

Als Teil eines Verbundes von Uber 120 Steuerberatungs-
kanzleien sind wir auf die Betreuung von Leistungs-
erbringern im Gesundheitswesen spezialisiert. Aufgrund
dieses Netzwerks werden neben dem Steuerrecht die
Wechselwirkungen weiterer Rechtsgebiete wie dem
Medizinrecht, dem Berufsrecht und dem Gesellschafts-
recht zusammengefihrt.

ETL Wilms & Kollegen GmbH
Steuerberatungsgesellschaft

Dillinger StralRe 61, 66822 Lebach
Telefon +49 6881 2099

kanzlei@etl-wilms.de
www.etl-wilms.de
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Fort- und Weiterbildung

Neuer Kurs ,Fachkraft fir Gerontopsychiatrie”
ab 9. September 2024

Das Fort- und Weiterbildungsangebot
des Demenz-Vereins-Saarlouis e.V. hat
sich seit dem Jahr 1997 zu einer festen
Grofle im Bereich der beruflichen Bil-
dung im Saarland und dariiber hinaus
etabliert. Um dem Lebenslangen Lernen
nachzukommen und sich regelmifig
fort- und weiterzubilden, laden wir inte-
ressierte Pflegende sowie andere Berufs-
gruppen im Gesundheitsbereich herzlich
ein, sich in den Themenfeldern der Ge-
rontopsychiatrie weiter zu entwickeln.

Im Hinblick auf den demographischen
Wandel, ist mit einer steigenden Anzahl an
gerontopsychiatrisch verdanderten, élteren
Menschen zu rechnen. Um die Versor-
gungsqualitdt im haduslichen und stationéren
Akut- sowie Langzeitpflegebereich auf
einem qualitativ hohen Niveau zu halten,
sind gerontopsychiatrische Fort- und Wei-
terbildungsangebote wichtiger denn je.

Aufgrund der jahrelangen Erfahrungen im
Umgang mit gerontopsychiatrisch veran-
derten Menschen des Demenz-Vereins-
Saarlouis e.V. und die Unterstiitzung und
Expertise der Landesfachstelle Demenz
Saarland, bieten wir eine einmalige Schnitt-
stelle zwischen Theorie und Praxis an, die

Jutta Palten
Koordinatorin Fort- und Weiterbildung

sich durch eine langjéhrige Tradition des
Bildungsangebots widerspiegelt.

Themen wie zum Beispiel Validation, Um-
gang mit herausforderndem Verhalten, Psy-
chohygiene, Aromapflege,
Deeskalationstraining, Resilienz - welche
nur einen kleinen Teil der Themenvielfalt
des Fortbildungsangebots darstellen - zei-
gen den l6sungsorientierten und praxisrele-
vanten Ansatz der Kurse auf, um die
gegenwartigen problembehafteten Betreu-
ungs- und Pflegesituationen positiv zu un-
terstiitzen.

Neben vielen Kursangeboten fiir Mitarbei-
tende im Gesundheitsbereich, bieten wir
ebenfalls ein spezialisiertes, erweitertes An-
gebot fiir Betreuungskréfte an im Rahmen
der gesetzlich verpflichtenden jdhrlichen
Nachschulung.

Ein neuer Kurs der Weiterbildung zur Fach-
kraft fiir Gerontopsychiatrie ist seit Septem-
ber 2023 an den Start gegangen. Seit 2002
wird jedes Jahr eine umfangreiche Planung
von mehr als 387 Unterrichtsstunden fiir
einen Zeitraum von 11 Monaten im Rah-
men von Blockunterricht mit sehr kompe-
tenten und  erfahrenen  Dozenten

T 06831-488 18-0

Mail:
weiterbildung@demenz-saarlouis.de

www.demenz-saarlouis.de
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zusammengestellt. An der Konzeption der
Weiterbildung ist unter anderem mafigeb-
lich die Landesérztin fiir an Demenz er-
krankte Menschen des Saarlandes Dr. R.A.
Fehrenbach beteiligt. Von ihr werden auch
unterschiedliche Lehreinheiten zu den me-
dizinischen Aspekten unterrichtet. Haben
Sie Interesse, mehr zur Weiterbildung zu er-
fahren? Rufen Sie uns gerne an.

Am 09.09.2024 startet ein neue, qualifi-
zierte Weiterbildung ,,Fachkraft fiir Ge-
rontopsychiatrie* mit Abschlusspriifung.
Melden Sie sich gerne noch an!

Seminarprogramm, Anmeldung und In-
formationen — auch zu unseren weite-
ren Fortbildungsangeboten

@ 068 31-488 18-0

Mail:
weiterbildung@demenz-saarlouis.de

www.demenz-saarlouis.de

Sabine Blau
Sekretariat Weiterbildung



Im Mai 2023 hat der Bundestag eine weitere
Pflegereform beschlossen. Im Rahmen des Pfle-
geunterstiitzungs- und -entlastungsgesetzes
(PUEG) sollen in mehreren Schritten Leistun-
gen dynamisiert und der Anstieg der Pflegekos-
ten in den Heimen gebremst werden. Zum
01.01.2024 werden das Pflegegeld und die Pfle-
gesachleistungen um 5% angehoben.

Ab diesem Datum werden auch die monatlichen
Zuschldge abhéngig von der Verweildauer der Pfle-
gebediirftigen ab dem Pflegegrad 2 in der vollsta-
tiondren Pflege angehoben. Zudem konnen in der
ambulanten Pflege Angehorige das Pflegeunterstiit-
zungsgeld im Rahmen des Pflegezeitgesetzes jedes
Jahr (statt wie bisher einmalig) fiir bis zu zehn Ar-
beitstage je pflegebediirftiger Person in Anspruch
nehmen.

Zum 1. Januar 2025 steigen dann alle Leistungsbe-
trage der Pflegeversicherung — sowohl im héusli-
chen wie auch im teil- und vollstationdren Bereich
— in H6he von 4,5 Prozent an. Zum 1. Juli 2025
werden die Leistungsbetrdge der Verhinderungs-
pflege und der Kurzzeitpflege zu einem flexibel
einsetzbaren Gemeinsamen Jahresbetrag in Hohe
von bis zu 3.539 Euro zusammengefasst.

DEMENZ

Verein Saarlouis e.V.

Ptlegeversicherung

Hohe Leistungen fUr Menschen mit Demenz

Bereits seit 2017 wird der Pflegegrad im Rahmen
eines neuen Begutachtungsverfahrens in sechs Be-
reichen — sogenannten ,,Modulen — ermittelt:

Mobilitét

Kognitive und kommunikative Fahigkeiten
Verhaltensweisen und psychische Problemlagen
Selbstversorgung

Umgang mit krankheits-/therapiebedingten An-
forderungen und Belastungen

Gestaltung des Alltagslebens und soziale Kon-
takte.

ARESIR o e

o

Der Grad der Selbstindigkeit wird von einem/einer
von der Pflegekasse beauftragten Gutachter/Gut-
achterin bei einem Hausbesuch anhand von Einzel-
kriterien in diesen sechs Bereichen mit einem
Punktesystem ermittelt. Ab einem Mindestpunkt-
wert werden die Pflegebediirftigen in einen der fiinf
Pflegegrade eingestuft.

Bei dem Einstufungsbesuch miissen auch die pfle-
genden Angehdrigen befragt werden. Gerade bei
Menschen mit Demenz ist es unabdingbar, dass bei
der Begutachtung die Aussagen von Angehdrigen
oder Pflegekréften mit beriicksichtigt werden, da
die Leistungsfihigkeit der Betroffenen in der Be-

gutachtungssituation deutlich besser als im norma-
len Alltag sein kann. Zur Vorbereitung der Begut-
achtung ist es sinnvoll, dass Angehérige den Grad
der Selbstindigkeit in den einzelnen Bereichen
vorab selbst einschitzen.

Fiir den Begutachtungsbesuch empfehlen wir zur
Vorbereitung den Selbsteinschédtzungsbogen fiir
pflegende Angehorige von Menschen mit Demenz
(zu beziehen beim Demenz-Verein Saarlouis e.V.
oder zum Download bei der Deutschen Alzheimer
Gesellschaft — Selbsthilfe Demenz: www.deutsche-
alzheimer.de)

Nahere Infos —
auch zu weiteren
Leistungen - und Beratung
unter

T 068 31-4 88 18-0

Leistungsanspriiche fiir Menschen mit Demenz (u.a. Pflegebediirftige) ab 2024 in EURO

Leistung Pflegegrad 1 ' Pflegegrad 2 Pflegegrad 3 Pflegegrad 4 Pflegegrad 5
Entlastungsbetrag® monatlich 125 125 125 125 125
Pflegegeld monatlich - 332 573 765 947
Sachleistungen monatlich (max.) - 761 1.432 1.778 2.200
Tages-/Nachtpflege monatlich (max.) - 689 1.298 1.612 1.995

(plus Leistungszuschlag je nach Verweildauer)
Stationare Pflege monatlich 125 770 1.262 1.775 2.005
Verhinderungspflege jahrlich (max.) - 1.612 1.612 1.612 1.612
Kurzzeitpflege jahrlich (max.) - 1.774 1.774 1.774 1.774
Wohnraumanpassung jahrlich (max.) 4.000 4.000 4.000 4.000 4.000

Grundlage fiir die hier aufgefihrten und weitere Leistungen der Pflegeversicherung ist das Elfte Buch des Sozialgesetzbuches (SGB XI)

* Der Entlastungsbetrag ist zweckgebunden. Im Pflegegrad 1 kann er auch fir die Verhinderungs- oder Kurzzeitpflege oder als Zuschuss

fur die vollstationare Pflege eingesetzt werden.

Die Leistungen fir wohnumfeldverbessernde MaRnahmen betragen max. 4.000 € pro MafRnahme, bei mehreren Anspruchsberechtigten

im Haushalt max. 16.000 €

Lassen Sie sich Uber diese und weitere Leistungen der Pflegeversicherung beraten: Demenz-Verein Saarlouis e.V., Tel. 06831/48818-0
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Informationsbroschiren

Das Demenz-Zentrum bietet eine groBe Auswahl an Informationsmaterialien.Hier eine kleine Auswahl:

RATGEBER Demenz. Das Wichtigste

fir Angeharige und Profis

Ein kompakter Ratgeber. 9. Auflage 2021, 64 Seiten, kostenlos
erhéltlich

Demenz.
Das Wichtigste

* Demenz — Was ist das?
Ein kompakter Ratgeber
*  Was geschieht bei einer Demenz im Gehirn?

» Welche Ursachen und Risiken sind bekannt und wie kann man vorbeugen?
e Welche Symptome und welchen Verlauf hat eine Demenz?

* Wie wird die Diagnose gestellt?

7&(. *  Welche Behandlungsmdglichkeiten gibt es?

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.
bsthilfe Den

* Wie kann das Leben nach der Diagnose gestaltet werden?

* Was konnen Angehorige fiir Demenzkranke tun?
»  Welche Hilfen gibt es fiir pflegende Angehorige?
*  Welche rechtlichen Fragen konnen auftreten?

*  Wie bekommt man finanzielle Unterstiitzung?

P st consa ey Selbsteinschatzungsbogen
T, zur Pflegeversicherung

Vorbereitung auf die Begutachtung zum Pflegegrad

ige Menschen erstellt, damit
Gnnen. Der Bogen kann

sollte, wer-
den di

Selbsteinschédtzungsbogen fiir pflegende Angehdrige von Men-

Nttt schen mit Demenz zur Vorbereitung auf die Begutachtung zum

situation in Textform. Vergieichen Sie die Einschatzun-

Pflegegrad;

kostenlos erhiltlich

(MDS) unter waw.mds-ev.de 2ur Verfiging s ehen oder
92 - 232
nen. Auch der . Leitfaden 2ur Pllegeversicherung der Deut-

ausgefon-
tenBogens oder beantworten S de Fragen bei der Be-

von der Pliegekasse zugesandt pgekagtwer-
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Demenzratgeber Saarland

Der Ratgeber mit Antworten, Hilfen und Adressen, 3. liberarbeitete
Auflage, 58 Seiten, kostenlos erhiltlich

DEMENZRATGEBER
SAARLAND

* Was ist eine Demenz? (Formen, Symptome, Verlauf)

 Ist eine Demenz behandelbar? Ist eine Demenz vererbbar?

*  Was kann man priventiv tun, um einer Demenz vorzubeugen?
» Nach der Diagnose: héusliche Pflege/Heimaufenthalt?

* Umgang mit Menschen mit Demenz

»  Welche Mdglichkeiten gibt es, sich zu entlasten?

» Beratung fiir pflegende Angehorige

» Leistungen der Pflegeversicherung u.a. gesetzliche Leistungen

Der Ratgeber mit Antworten,

Hilfen und Adressen
3. iiberarbeitete Version

Technische Hilfen
Krankenhausaufenthalt bei Demenz
Rechtliche Vorsorge/Betreuung

e
2N\ Seio 8

* Neu: Begleitung von Menschen mit Demenz in der letzten Lebensphase

 Uberarbeiteter Adressteil

Diese und eine Vielzahl weiterer BroschUren rund um das Thema Demenz erhalten Sie im
Demenz-Zentrum Saarlouis, Ludwigstral3e 5, 66740 Saarlouis.
Weitere Informationen unter @ 0 68 31/4 88 18-0, www.demenz-saarlouis.de

Anzeige

¥, saarLouis
Ansprechpartnerin fur Senioren

Durch eine héhere Lebenserwartung der Bevolkerung bei gleichzeitig riicklaufiger Gebur-
tenrate steigt der Anteil an dlteren Menschen. Dieser so genannte demografische Wandel
stellt die Kommunen vor eine neue Herausforderung. Daher hat die Stadt Saarlouis be-
reits vor Giber 30 Jahren die Stelle des Seniorenmoderators/der Seniorenmoderatorin ge-
schaffen, um die gemeindebezogene Seniorenarbeit auszubauen und zu férdern.

Birgit Cramaro ist Ansprechpartnerin fiir alle alteren Mitbirgerinnen und Mitblrger
in der Kreisstadt Saarlouis sowie deren Angehdrige. Sie vertritt deren Interessen
in verschiedenen Gremien und unterstiitzt den Seniorenbeirat. Zu ihren Aufgaben
z&hlen unter anderem die Organisation von Informationsveranstaltungen zu senio-
renrelevanten Themen, die Unterstiitzung bzw. Férderung selbstorganisierter Grup-
pen und das Miteinander der Generationen.

Die Koordination und Vernetzung von Hilfen fur Seniorinnen und Senioren und ihre
Angehdrigen stellen einen Schwerpunkt ihrer Tatigkeit dar. Die Beratung umfasst
unterschiedliche Qualitatsstufen. Sie geht von einer reinen Informationsvermittlung bis hin zur psy-
chosozialen Lebensberatung und erfolgt mit unterschiedlicher Intensitét.

Kreisstadt Saarlouis - Amt fiir Familien, Soziales, Schulen und Sport
Seniorenmoderatorin Birgit Cramaro
Friedensstrafle 3-7 - 66740 Saarlouis - Zimmer 2.11
Telefon (0 68 31) 443-383 - E-Mail: Birgit.Cramaro@Saarlouis.de
Sprechstunde nur nach vorheriger telefonischer Vereinbarung.
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ZEIT FUR EINEN

NEUANFANG (-

LUST AUF EIN

STARKES TEAM 4

4

\ T
PFLEGEFAGHKRAFT GESUCH

JETZT BEWERBEN

JETZT BEWERBEN

S&nn
Demen: /‘

ettt Tel: 0681 88306-0  www.haus-sonnabend.de

WILLKOMMENIN *
IHREM NEUEN
FAMILIAREN
ZUHAUSE.

Hier kénnen Sie sich mit
Sicherheit zu Hause fuhlen, zu
jeder Zeit und in jeder Situation!

ABZU Altenpflege- und k

Betreuungszentrum Uberherrn™

Im Brickenhof 1
O 66802 Oberherm @ dbzuede

® 06836-80000 (@ info@abzue.de
—

"ANGENOMMEN ZU SEIN, HEISST ZUHAUSE ZU SEIN"

s8Wir sind da.

Wir pflegen und beraten Kinder
und Erwachsene.
Wir arbeiten kompetent
und einfiihlsam.
Friedrich-Ebert-Strae 14, 66763 Dillingen

Telefon: 06831-7602-360 | Mail: info@pflege-wir-sind-da.de
Homepage: www.pflege-wir-sind-da.de
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Geschaftsstelle:
Landratsamt Saarlouis
Kaiser-Wilhelm-Stralte 4-6
66740 Saarlouis

Tel.: 06831 444-413
Fax: 06831 444-422

kvhs@kreis-saarlouis.de
www.kvhs-saarlouis.de

Berufliche Weiterbildung
EDV-Seminare / Tabletkurse
Web-Seminare
Studienreisen
Kulturangebote
Sprachkurse
Gesundheitsseminare

Workshops zu
Politik, Gesellschaft, Umwelt

Grundbildung und
Alphabetisierung

MARIENHAUS SENIORENZENTRUM
ST. MARIA WADERN

|
'—IMARIEN

HEBORHENHEIT UND JICHERHET

B Ganzheitliche und aktivierende Pflege
W Kurzzeitpflege
MARIENHAUS SENIORENZENTRUM ST. MARIA WADERN

JohannisstraRBe 27 - 66687 Wadern
Telefon 06871-504-0 - Mail info-st-maria-wadern@marienhaus.de

www.st-maria-wadern.de
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In elgener Sache

Unterstltzen Sie unsere Arbeit! Mitglieder und Spenden sind herzlich willkommen!

Der Demenz-Verein Saarlouis e.V. sind wie folgt gestaffelt: Institutionen, Firmen: 160,- €
ist stiindig darum bemiiht, die An-

gebote fiir Menschen mit Demenz Einzelpersonen 20,- € Mitgliedsantrige sind in der Ge-
und fiir pflegende Angehorige Familienmitgliedschaft: 40,- € schiiftsstelle verfiigbar.

auszubauen und zu optimieren.

Anzeige

In Zeiten knapper Kassen ein
schwieriges Unterfangen, finanziert
sich der Demenz-Verein doch aus
Mitgliedsbeitragen, Spenden und
Zuschiissen der 6ffentlichen Hand.
Damit wir auch in Zukunft unseren
Anspruch einer modellhaften und
wegweisenden Versorgung von
Menschen mit Demenz und Unter-
stitzung ihrer Angehorigen auf-
rechterhalten konnen, sind wir
insbesondere auf Spenden und Mit-
gliedsbeitrige angewiesen.

Auf den ersten Blick ein Haus.

kit Auf den zweiten Blick ein Zuhause.

Form einer Mitgliedschaft oder
einer Spende!

Ein Seniorenpflegeheim mit liebevoller Pflege und Betfreuung.
Nette Menschen, ein liebes Wort, eine helfende Hand und ein
Gefuhl von Geborgenheit und Sicherheit. Kein Wunsch, sondern
Wirklichkeit, im Haus am Zoo in Saarbricken.

Besuchen Sie uns doch einmal auf einen Kaffee und machen Sie
sich selbst ein Bild.

= Helle Zimmer mit eigenem Bad/WC sowie Telefon-, TV- und

Die Jahresbeitrdge fiir eine Mit-
gliedschaft beim Demenz-Verein

Weitere Informationen zu Mitglied-
schaft und Spenden erhalten Sie

auch unter
Intfernetanschluss
T 06831-488 18-0 = Alle Pflegegrade, auch Kurzzeitpflege
oder

» Umfangreiche Freizeit- und Therapieangebote
Schéne Gartenanlage mit Terrassen und Blick Uber den Zoo
» Hauseigene Kiche mit abwechslungsreichem Angebot

www.demenz-saarlouis.de

Spenden kdnnen Sie gerne auf das
Spendenkonto:
Demenz-Verein Saarlouis e.V.
Kreissparkasse Saarlouis
IBAN:

DE 44593501100000368902
BIC: KRSADE55XXX

Uberweisen Gustav-Moog-Str. 4 « 66121 Saarbriicken «Tel. 0681 87621-0 » amzoo@karian.de » www.korian.de

DEMENZ INFO 53  Ausgabe 1/2024



DEMENZ

Verein Saarlouis e.V.

lhr Kontakt zu uns

Wir sind flr Sie zu erreichen von Montag bis Freitag, 8:00 — 16:00 Uhr.

lhre Ansprechpersonen:

Andreas Sauder Erik Leiner Dominic Jochum Christian Tholey

Tel. 0 68 31/4 88 18-14 Tel. 0 68 31/4 88 18-15 Tel. 0 68 31/4 88 18-12 Tel. 0 68 31/4 88 18-12
Leiter Landesfachstelle Leiter Demenz-Fachberatung, Pflegedienstleitung Stellv. Leitung
Demenz Saarland Schulungen, Netzwerk Tagespflege

¥ ﬂ‘ ¢ - all
Silke Honisch Pia Ladwein Sabine Blau Jutta Palten
Tel. 0 68 31/4 88 18-0 Tel. 0 68 31/4 88 18-16 Tel. 0 68 31/4 88 18-18 Tel. 0 68 31/4 88 18-20
Sekretariat Landesfachstelle Sekretariat, Buchhaltung, Sekretariat, Beratungsstelle
u. Demenz-Verein Demenz-Info Weiterbildung Weiterbildung

Demenz-Verein Saarlouis e.V., Ludwigstr. 5, 66740 Saarlouis

T 068 31-4 88 18-0
Fax: 068 31 - 4 88 18 23

Alzheimer Telefon: 01805/336369

(14ct/min., mobil max. 42ct/min.)

E-Mail: info@demenz-saarlouis.de  https:/www.demenz-saarlouis.de
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Anzeige

OPTICP\N[»

DiE BRILLE

Einstarken-Brille komplett

Kunstoff-Einstarkenglaser (1,5)

Kratzfest und mit Superentspiegelung € 89,-
sph +6.00 bis -6.00 dpt., cyl +2.00 inkL. "meineBrille"-Fassung

Dinnere Einstarkenglaser (1,6)

Kratzfest und mit Superentspiegelung € 9 9,-
sph +6.00 bis -8.00 dpt., cyl +3.00 inklL. "meineBrille"-Fassung

Einstarkenglaser von ZEISS (1,6)

Kratzfest mit Superentspiegelung und Lotuseffekt, € 16 9, -
sph +6.00 bis -8.00 dpt., cyl +2.00 seeing beyond  INKL. "meineBrille"-Fassung

Gleitsicht-Brille komplett
Kunstoff-Gleitsichtglaser (1,5)

Kratzfest und mit Superentspiegelung € 12 9, -

sph +6.00 bis -6.00 dpt., cyl +4.00, Add 0,75 bis 3.50 dpt. inkl. "meineBrille"-Fassung

Kunststoff-Gleitsichtglaser (1,6)

Dunner, Kratzfest und mit Superentspiegelung € 19 9,-

sph +6.00 bis -8.00 dpt., cyl +4.00, Add 0,75 bis 3.50 dpt. inkL. "meineBrille"-Fassung

Gleitsichtglaser von ZEISS (1,6)
Kratzfest und mit Sguperentspiegelung ’ ﬁ € 299,-

sph +6.00 bis -8.00 dpt., cyl +4.00, Add 0,75 bis 3.50 dpt. seeing beyond  INkL. "meineBrille"-Fassung

* ganzjahrige Aktionspreise meineBrille Kollektion
* nicht mit Gutscheinen kombinierbar
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Demenz-Verein Saarlouis e.V.
LudwigstraBe 5, 66740 Saarlouis
Telefon: 06831 /488 18-0

E-Mail: info@demenz-saarlouis.de

DEMENZ

Verein Saarlouis e.V.

Tagespflege und Tagesbetreuung fiir Menschen mit Demenz

Stundenweise Betreuung fiir Menschen mit Demenz im
Demenz-Zentrum oder in der Hauslichkeit

Qualifizierte Demenz-Fachberatung

Entlastung und Schulung von Angehorigen und
ehrenamtlichen Helfer/-innen

Fort- und Weiterbildung fiir Fachkrafte

Informationen/Materialien liber Ursachen und Formen der
Erkrankung sowie Hilfen fiir den Umgang mit Menschen mit
Demenz

Demenz-Netzwerk im Landkreis Saarlouis
Landesfachstelle Demenz

Ambulanter Pflegedienst ,Villa Barbara“
Der Demenz-Verein Saarlouis e, V. frevt
sich iiler Bewerbungen von interessierten

Fachkpdiften fir Pflege, Betreuing

!
fir Sl
und Hauswirtscha

Wir sivw(

DEMENZ INFO 56  Ausgabe 1/2024



