
Vorläufiger Zeit- und Ablaufplan 
Forum: "Bewegungsexperte in der Altenpflege"

Termin: 21.06.2019

Ort: Hermann-Neuberger-Sportschule, Tagungsraum 20

Uhrzeit Thema Referent Inhalt
ab 09:30 Willkommens Cafe Entspanntes Ankommen & Kennenlernen

10:00-10:10 Eröffnung / Begrüßung Franz Josef Kiefer, Präsident STB

10:10-10:15 Moderation Karten Kreis, Geschäftsführer STB Vorstellung inhaltlicher Ablauf

10:15-10:30

Grußworte und Unterzeichnung 

Kooperationsvereinbarung 

"Allianz für Demenz - Netzwerk Saar" Monika Bachmann, Ministerin

Beitritt des STB in die

"Allianz für Demenz - Netzwerk Saar"

10:30-10:40

Vortrag 

"Bewegung und Mobilität" im Saarland

Lothar Arnold, 

Vorsitzender Landesseniorenbeirat

Zukunftsvisionen des Landesseniorenbeirates zum 

Thema  "Bewegung und Mobilität" 

10:40-10:50

Eröffnungsreferat 

"STB - Bewegungsexperte" Karsten Kreis

10:50-11:00

Präsentation des Konzeptes 

"Bewegungsexperte in der Altenpflege"

Referententeam

(Christina Klinkenberg/Jörg Paqué)

Vorstellung / Ablauf / Schwerpunkte

des Konzeptes "Bewegungsexperte in der 

Altenpflege"

11:00-11:15

Best Practice Beispiel

Kooperation Einrichtung / Verein

Axel Lindemann, Heimleiter Alten- und 

Pflegeheim St. Josef in Völklingen

Marion Haupenthal (ÜL des TV Völklingen)

Vorstellung der Kooperation, Mehrwert für Verein 

und Einrichtung

11:15-11:40

Vortrag "Krankheitsbilder im Alter"

Schwerpunkt Schlaganfall / 

Bewegungseinheiten

Dr. Andrea Dincher, (Sportwissenschaftlerin 

am Sportmedizinisches Institut der

Universität Saarbrücken)

11:40-11:55 Vortrag "Demenz - Versorgung im Saarland"

Andreas Sauder, 

Leiter der Landesfachselle für Demenz

Kurzvorstellung Krankheitsbild Demenz

Vorstellung Allianz für Demenz- Netzwerk Saar, 

Informationen zum Demenz Jahr 2019

11:55-12:00 Bewegungseinheiten

Christina Scholl, STB Vizepräsidentin für 

Freizeit- und Gesundheissport 

Zum Abschluss Bewegungseinheiten 

im Bereich Gehirntraining 

12:00- offen Abschluss Akteure / Gäste Austausch, Rückfragen zum Konzept, Snacks

Änderungen vorbehalten!


