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Demenzpläne im Saarland: Beteiligungsorientierte Prozesse
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Zweiter Demenzplan des Saarlandes
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A) Rückblick 2015 -2018 und Daueraufgaben

 Schwerpunkte des Ersten Demenzplane

 Daueraufgaben

Den zweiten Demenzplan finden Sie unter: 

Saarland – Publikationen – Zweiter Demenzplan des Saarlandes – „Demenz geht uns alle an“

https://www.saarland.de/msgff/DE/service/publikationen/publikationen_msgff_einzeln/zweiterdemenzplan.html

Rückblick 2015 -2018 und Daueraufgaben

https://www.saarland.de/msgff/DE/service/publikationen/publikationen_msgff_einzeln/zweiterdemenzplan.html
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Vier Phasen 2015 - 2020: 
Gemeinsam für ein demenzfreundliches Saarland

2015
Erarbeitung
 Onlinebefragung 
bei Profis
 vier offene 
Workshops
 Erstellung Plan 
und Startschuss  
zur Umsetzung 
15.12.2015

2016
Beginn

Umsetzung der 29 
erarbeiteten 
Maßnahmen, z. B.:
 Angehörigen-
befragung durch 
iso-institut
 Vorstellung 
„guter Beispiele“ 
am 08.12.2016

2017 / 2018
Fortsetzung

Umsetzung der 29 
Maßnahmen
 Schulungen für 
Profis, z.B. Polizei,  
Pflegestützpunkte
 Demenz Partner 
Schulungen mit 
Evaluationen
 Veranstaltungen 
 Erarbeitung 
Infomaterialien

2018, 2019,  2020
Weiterentwicklung

2018 :
 Onlinebefragung zu Angeboten 
und Anregungen
 Startschuss Demenzplan 2.0
2019: 
 Workshops Erarbeitung neuer 
Maßnahmen, 
 Saarländisches Jahr der Demenz
2020:
- Verknüpfung alter Daueraufgaben 
mit neuen Schwerpunkten
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Daueraufgaben 

1. Schulung von Berufsgruppen (Behörden, Verbände, Polizei, Institutionen)

2. Teilhabe von Menschen mit Demenz in den Bereichen Bewegung, Sport und Kultur

3. Erstellung eines Katalogs mit weiterführenden ganztägigen Schulungsangeboten 
für bestimmte Berufsgruppen

4. Förderung demenzsensibler Gottesdienste

5. Sensibilisierung der Öffentlichkeit 

6. Beratung und Unterstützung von Menschen mit Demenz und deren Angehörigen

7. Beteiligung von Betroffenen und Angehörigen in Selbsthilfegruppe

8. Entwicklung eines Informationsträgers zur Vernetzung von Hausarztpraxis und Beratung

9. Förderung der Nutzung und Nutzbarkeit von Tagespflegeeinrichtungen für Menschen 
mit Demenz

10. Konzipierung von Pilotweiterbildung zur Stärkung der Demenzkompetenz von
niedergelassenen Ärzten
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Zweiter Demenzplan des Saarlandes

B) Meilensteine auf dem Weg zum Zweiten Demenzplan

 Zahlen

 Strukturen

 Maßnahmen

 Landesärztin für an einer Demenz erkrankte Menschen
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Zahlen: Entwicklung der Demenzerkrankungen im Saarland 
2019-2060

Zahl der Menschen mit Demenz Ü65 Neuerkrankungen Ü65 mit Demenz pro Jahr
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Aktuelle Maßnahmen und Ausblick ab 2018 

 5.Jahresstreffen 2018 mit Überreichung Urkunden 

Vergiss-mein-nicht Pflanzaktionen seit März 2019, 2020, 2021 

Workshops für Zweiten Demenzplan 2019

Einführung Landesärztin 13.06.2019 

September Monat der Demenz 2019 
mit 60 Veranstaltungen landesweit und 6. Jahrestreffen mit Ehrung 
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Vergiss-mein-nicht Pflanzaktion mit und ohne Corona 2019, 2020, 2021
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2019

2021
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Auch während   
Corona 

Aufmerksamkeit 
erzielt.
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Im Netz
www.demenz-saarland.de
www.demenz.saarland.de
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Informationen in vielfältiger Form 
in verschiedenen Leichter berufs-
Sprachen Sprache spezifisch
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(Ehrenamtliche)
Landesärztin für an einer Demenz
erkrankte Menschen, 
Frau Dr. Fehrenbach seit 2019
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Information 

Ehrung

Interviews
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Lokale Allianzen / Netzwerke für Demenz im Saarland unverzichtbarer 
Partner
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Zweiter Demenzplan des Saarlandes 

C) Maßnahmen für eine demenzfreundliche Zukunft

Neue  Handlungsfelder: Schmerz, geistige Behinderung, Kommune, 

Therapie  
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© Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. Selbsthilfe Demenz

Zweiter Demenzplan: Demenz geht uns alle an! 
Maßnahmen ab 2020

Dauer-
aufgaben

Demenz und
Schmerz

Demenz und 
Behinderung

Demenz und 
Kommune 

Demenz und  
Therapie

15
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Demenz und Schmerz 

1. Sensibilisierung der Berufsgruppe der Ärzte 
 Fort- und Weiterbildungsangebote
 Klinisches Wochenende

Ärztekammer und 
Landesärztin

2. Sensibilisierung „Zahn- und 
Mundgesundheit“
 Informationsflyer
 Öffentlichkeitsarbeit
 Konsiliarärzte  

Ärztekammer Abteilung 
Zahnärzte 

3. Entlass- und Überleitungsmanagement  
 Modifizierung Überleitungsbogen bzgl. 

Demenz und Schmerz  
 Überleitungsbogen als Bestandteil der 

Notfalldose  

Anbieter Notfalldose  
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Demenz und Schmerz 

4. Einrichtung eines Runden Tischs zum  
Schmerzeinschätzungsinstrument, 
Fortbildungskonzept,  
Fachtagung und Schulung von 
Beratungsstellen

offene Arbeitsgruppe

5. Einigung, Installation, Fortbildung  auf 
Schmerzeinschätzungsinstrument

Landesärztin, offene 
Arbeitsgruppe, 
Ärztekammer, SPG, SKG 

6. Erarbeitung eines Faltblattes „Demenz  und 
Schmerz“, Sensibilisierung von und mit 
Apotheken 

Landesärztin 
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Demenz und geistige Behinderung 
7. Entwicklung eines Fremdanamnesebogen-

bzw. Verlaufs- beobachtungsbogen und 
Implementierung des Bogens  

Träger u. Verbände, 
Landesärztin,  
Ärztekammer  

8. Sensibilisierung und Spezialisierung von 
Ärzten für Diagnose, Umgang, Milieugestaltung zu 
Sehen und Hören-, Seh-,  Schmerzproblematik 

Ärztekammer, 
Landesfachstelle Demenz 
Saarland   

9. Wissen schaffen bzgl. Problematiken alle Allianzpartner

10. Fachtagung „Demenz u. geistige 
Behinderung“ mit guter Praxis aus anderen 
Ländern

Landesbeauftragter für 
Menschen  
mit Behinderung, Prof. Dr. 
Bieber18.05.2021.  @MSGFF D2 Stabel-Franz 19
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Demenz und geistige Behinderung 
11. Demenz-Partner-Schulungen für Personal in 

Einrichtungen der Behindertenhilfe  
Lebenshilfe und Verbände 

12. Arbeitskreis zur Vernetzung/zum Austausch 
von Verbänden und Trägern   
 Entwicklung Schulungskonzepts für alle 

Professionen in Versorgungssettings, in denen 
Menschen mit Demenz und geistiger Behinderung 
kurz- / langfristig versorgt werden  

 Beteiligung an der Entwicklung einer 
Fremdanamese- bzw.  Verlaufsbeobachtungs-
bogen sowie Implementierung des Bogens 

 Entwicklung eines Fortbildungskonzepts für 
Mitarbeitende in der Behindertenhilfe 

alle interessierten 
Mitarbeitenden  
der Behindertenhilfe auf 
Initiative Landesfachstelle 
Demenz Saarland 
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Demenz und geistige Behinderung 
13. Beteiligung der Träger und Verbände  

an regionalen Netzwerken  
Regionale Netzwerke 
Demenz

14. Angebote für pflegende Angehörige: 
 Faltblatt für pflegende Angehörige
Demenz-Partner-Schulung für pflegende 

Angehörige  

Landesfachstelle Demenz 
Saarland 

15. Institutionelle Beratung zur Milieugestaltung 
u. a. zur Farb- und Lichtgestaltung

Landesfachstelle Demenz 
Saarland 
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Demenz und Kommune 
16. AnsprechpartnerIn/ Demenzbeauftragte/r 

in der Kommune als Lotse
Kommunen 
Schulung Landesfachstelle 
Demenz Saarland

17. Demenz-Sprechstunde in den Kommunen 
zur Verweisung an Hilfestellungen, 
Entlastungsangeboten, Unterstützung 
sozialrechtlicher und finanzieller Fragen

Beratungsstellen, 
Pflegestützpunkte,  
Kommunen mit Lokalen 
Allianzen

18. Sensibilisierung in der Kommune 
u.a. Film, Lesung, Theater, Aktion

Kommunen, Vereine, 
Verbände

19. Schulung von Gemeinderäten, 
Ortsvorstehern, Kirchengemeinden, 
Mehrgenerationenhäuser, Multiplikatoren 
vor Ort, Seniorenbeiräte, Vereine, 
Schulen

Landesfachstelle Demenz 
Saarland
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Demenz und Kommune 
20. Teilhabe im Gemeinwesen

„Solange wie möglich vor Ort“
Kommunen, Vereine, 
Verbände 

21. Demenz und Migration Kulturvereine, 
Kirchengemeinden,  
Moscheen - Verband 

22. Wohngemeinschaften 
als alternative Wohnform   

Landesfachstelle Demenz  

23. Hausarztpraxen meist erster  
Ansprechpartner, Einsatz Beratungsfax

Ärztekammer 

24. Angehörigengruppen zum 
Erfahrungsaustausch
Flächendeckend ausbauen
Bestandsaufnahme hierzu

Träger von 
Angehörigenschulungen  
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Demenz und Therapie: 
Mit und ohne Medikamente 

25. Sensibilisierung und Aufklärung bzgl. 
Therapie  
 Aufklärung über Antidementiva, Psychopharmaka 
 Aufklärung über psychosozialer Therapieansätze  
 Aufklärung über Multimedikation

u.a. Informationsblätter

Landesärztin in 
Abstimmung mit 
Ärztekammer

26. Verteilung Priscus-Liste mit zusätzlicher 
Aufklärung bzgl.  regelmäßiger 
Medikamentenvisite   

Landesärztin
Verteilung mit 
Landesfachstelle Demenz 
Saarland
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Demenz und Therapie: 
Mit und ohne Medikamente 

27. Vernetzung von Behandlung und Beratung 
mithilfe von  Hausarztpraxen
 Beratungsfax verbreiten 

Landesärztin, 
Ärztekammer,  
Landesfachstelle Demenz 
Saarland

28.  Sensibilisierung von Apotheken
als Schnittstelle zwischen Hausarzt und 
Angehörigen 

Landesärztin, 
Apothekenkammer,  
Landesfachstelle Demenz 
Saarland

29. Unterstützung von pflegenden Angehörigen 
durch Überleitungs- und 
Entlassmanagement mithilfe des Beratungsfaxes 
zur Vermeidung von Krisensituationen in der 
Häuslichkeit  

Landesärztin, 
Landesfachstelle Demenz 
Saarland, SKG
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Demenz und Therapie: 
Mit und ohne Medikamente

30. Entwicklung eines Behandlungspfad 
Demenz (Ablaufplan unter Berücksichtigung S3 
Leitlinie Demenz)

Landesärztin, 
Arbeitsgruppe 

31. Teilhabe schaffen  
 Tanzen  
 Reha-Sport in Einrichtungen  
 Schaffen von Bewegungsangeboten 

Kneipp-Bund, 
Saarländischer 
Landesverband für Tanz, 
Saarländischer Turnerbund

32. Entwicklung eines weiteren Instrumentes zur 
Biografiearbeit

Landesfachstelle Demenz 
Saarland mit Lokalen 
Allianzen
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Weiterer Ausblick: Neue Werbelinie ab September 2021  
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durch 
Hochschule 
der Bildenden 
Künste Saar 
erstellt
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Weiterer Ausblick: 
Veranstaltungen zum Weltalzheimer Tag 21. September 2021  

18.05.2021.  @MSGFF D2 Stabel-Franz

Vieles ist in Vorbereitung,

hoffen wir, das wir uns auf der 
Internationalen Demenztagung des 
Demenz Vereins Saarlouis wieder 
persönlich begegnen können.

28



JF

B

Martina Stabel-Franz
Stellvertretende Leiterin der Abteilung D
Referatsleiterin D2 im Ministerium für Soziales, Gesundheit, 
Frauen und Familie
Tel.: +49 (0) 681 - 501 3108
m.stabel-farnz@soziales.saarland.de
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