
DEMENZ
Entlastung 

und Unterstützung 
pflegender Angehöriger

Niedrigschwellige 
Betreuungsangebote 

im 
Landkreis Neunkirchen

Weitere selbständig tätige Pflege-
fachkräfte als Leistungserbringer im 
Landkreis Neunkirchen

Arbeiter-Samariter-Bund, Ortsverein Illingen
“Café Sellemols”, Poststr. 7, 66557 Illingen
Tel.: 06825 46290
mit einem familienentlastenden Dienst

Senioren- und Behindertenbetreuung
Dorothee Blatt, 66649 Oberthal
Tel.: 0177 7192744

Inge Eibach, 66450 Bexbach
Tel.: 06826 8176366

Förderverein Eric Carle-Schule Mainzweiler e. V.
Stefanie Pantelmann, 66564 Ottweiler
Tel.: 06824 91107

Melanie Fuchs, 66571 Eppelborn
Tel.: 06881 896304

Sabine Hans, 66540 Neunkirchen
Tel.: 06858 9009942

Sarah Kiefer, 66822 Lebach
Tel.: 0176 31732972

Helge Öxler, 66606 St. Wendel
Tel.: 0177 7444263

„Engel auf Abruf“: Betr. Service (Kinder, Kranke u. 
Senioren), Antonia Othman, 66625 Nohfelden
Tel.: 06852 82581 oder 0176 96707721

Eva-Maria Vogtel, 66557 Illingen
Tel.: 0178 6347610

Monika Werkle, 66557 Illingen
Tel.: 06825 3697

Alle in diesem Infoblatt aufgeführten Anbieter 
sind vom Landkreis Neunkirchen im Einver-
nehmen mit den Pflegekassen als Leistungser-
bringer gem. SGB XI anerkannt. Eine Abrech-
nung mit den Pflegekassen ist somit möglich.

Selbsthilfegruppe
für pflegende Angehörige

Medizinisch sozialpädagogisch begleitete Selbsthil-
fegruppe im Fliedner Krankenhaus Neunkirchen
Treff: 1. Montag im Monat, 15.30-17.00 Uhr
Kontakt: Seniorenbüro der Kreisstadt Neunkirchen
Frau Monika Jost, Tel.: 06821 202-180 

Leitstelle “Älter werden”
Dienstgebäude II
Martin-Luther-Str. 2
66564 Ottweiler
Tel.: 06824 906-2222 und -2210
Fax: 06824 906-6222 und -6210
E-mail: aelterwerden@landkreis-neunkirchen.de

Demenzverein
Martin-Luther-Str. 2 (linker Anbau)
66564 Ottweiler
Tel.: 06824 906-2154
E-mail: demenzverein@landkreis-neunkirchen.de

Unabhängig von den hier aufgeführten Ange-
boten unterhält der Demenzverein im Landkreis 
Neunkirchen ein eigenes spezifisches Bera-
tungsangebot, bei Bedarf auch vor Ort, vor. Be-
ratungstermine können telefonisch vereinbart 
werden. 



Was sind niedrigschwelli-
ge Betreuungsangebote?

Niedrigschwellige Betreuungs-
angebote sind Angebote, in de-
nen Helferinnen und Helfer unter 

pflegefachlicher Anleitung die Betreuung von 
Pflegebedürftigen mit erheblichem Bedarf an 
allgemeiner Beaufsichtigung und Betreuung in 
Gruppen oder im häuslichen Bereich überneh-
men sowie pflegende Angehörige entlasten und 
beratend unterstützen. 

Hierunter fallen vor allem:

•	 Betreuungsgruppen für 
Pflegebedürftige mit demenzbe-
dingten Fähigkeitsstörungen, mit 
geistigen Behinderungen oder 

psychischen Erkrankungen.
•	 Ehrenamtliche Helferkreise zur Entlastung der 

pflegenden Angehörigen in Gruppen oder in 
Einzelbetreuung.

•	 Familienentlastende Dienste.
•	 Weitere niedrigschwellige Betreuungsangebo-

te für Menschen mit erheblichem Bedarf an all-
gemeiner Beaufsichtigung und Betreuung, die 
von selbständigen Pflegefachkräften bzw. zu-
gelassenen Pflegediensten / Sozialstationen 
betreut werden. 

Wer kann niedrigschwelli-
ge Betreuungsangebote in 
Anspruch nehmen?

Die niedrigschwelligen Betreu-
ungsangebote können ambulant versorgte Pfle-

gebedürftige in Anspruch nehmen, bei denen 
neben dem Hilfebedarf im Bereich der Grund-
pflege (Körperpflege, Ernährung, Mobilität) und 
der hauswirtschaftlichen Versorgung ein erheb-
licher Bedarf an Beaufsichtigung und Betreuung 
gegeben ist. 

Dies sind: 

Pflegebedürftige der Pflegestufen 
I, II oder III, aber auch Pflegebe-
dürftige, die noch nicht die Pflege-
stufe I erreichen (sog. Pflegestufe 
0) mit demenzbedingten Fähig-
keitsstörungen, mit geistigen Be-

hinderungen oder psychischen Erkrankungen, 
bei denen der MDK im Rahmen der Begutach-
tung eine dauerhafte, erhebliche Einschränkung 
der Alltagskompetenz festgestellt hat.

Leistungserbringer niedrigschwelli-
ger Betreuungsangebote
(vom Landkreis Neunkirchen gefördert)

Deutsches Rotes Kreuz, KV Neunkirchen
“Café Vergissmeinnicht”
Dr. Maximilian-Rech-Str. 3, 66564 Ottweiler 
Tel.: 06824 91111
mit 3 Betreuungsgruppen 
in Ottweiler, Spiesen und Eppelborn

Caritasverband Schaumberg-Blies e.V.
Projekt “Hand in Hand”
Hüttenbergstr. 42, 66538 Neunkirchen
Tel.: 06821 92090
mit je 1 Betreuungsgruppe in Neunkirchen 
und Wemmetsweiler sowie einem 
familienentlastenden Dienst

Arbeiter-Samariter-Bund, Ortsverein Illingen
“Café Sellemols”
Poststr. 7, 66557 Illingen
Tel.: 06825 46290
mit 2 Betreuungsgruppen 

Arbeiter-Samariter-Bund, OV Neunkirchen
“Café Sellemols”
Bachstr. 1, 66538 Neunkirchen
Tel.: 06821 92210
mit 1 Betreuungsgruppe

Ev. Kirchengemeinde Uchtelfangen
“Café Gegenwart”
Hermannstr. 38, 66557 Illingen
Tel.: 06825 43215
mit 1 Betreuungsgruppe 

Ev. Kirchengemeinde Landsweiler-Schiffweiler
“Café Segen”
Parkstraße 44, 66578 Schiffweiler
Tel.: 06821 6153
mit 2 Betreuungsgruppen


