Maogliche Entlastungsangebote
fiir pflegende Angehorige
konnen sein:

e Beratung

¢ Informationsveranstaltungen
e Schulungskurse

e Angehorigengruppen

e Hausliche Betreuung

e Stundenweise
Gruppenbetreuung

e Tagespflege
e Kurzzeitpflege

e Prdaventionskurse
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Wissenswertes fiir pflegende Angehdrige
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Pflegender
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der Landesdrztin fiir an Demenz erkrankte
Menschen.
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Warum ist Entlastung so wichtig?

Pflegende Angehdrige sind mit der Betreuung von
Menschen, die an einer Demenz leiden, vor eine be-
sondere Aufgabe gestellt.

Angehdrige von Menschen mit Demenz sind nicht nur
Belastungen ausgesetzt, wie sie auch im Rahmen ei-

ner ,normalen“ Pflegetdtigkeit entstehen.

Hinzu kommen haufig besondere Problemsituationen
durch sog. herausfordernde Verhaltensweisen wie
Orientierungsstorungen, Vergesslichkeit, Passivitat
und Wesensverdnderung, Umkehr des Tag-Nacht-
Rhythmus, Unruhezustdande, Aggressivitat, Wahrneh-
mungsstorungen und Wahngedanken, die die Pfle-
gesituation in der Hduslichkeit zusatzlich belasten

kénnen.

So kann es geschehen, dass in der Ubernahme der
Pflege der Angehérigen Uberlastungssituationen auf-
treten, die z.B. bei Ehepartnern mit dem Satz ,,in gu-
tenwie in schlechten Zeiten“ oder — wenn es die Eltern
sind — ,,sie waren fiir mich da, jetzt bin ich fiir sie da*

erklart werden.

Diese Pflegemotive sind teilweise emotional sehr ge-
festigt und fiihren haufig dazu, dass Angehdrige zu
wenig, sehr spat oder gar keine fremde Hilfe in An-

spruch nehmen.

Fiir viele Angehorige bringt jedoch die Pflege und Be-
treuung ihrer demenzkranken Angehdrigen ein hohes
Maf3 an Belastung mit sich, durch das standige Verfiig-
barsein, das zu korperlichen und seelischen Erkran-

kungen fiihren kann.

Auch ein Burn-Out-Syndrom (,,Ausgebrannt sein“) und
Depressionen sind bei pflegenden Angehorigen keine
Seltenheit.

Weitere Zeichen der Uberforderung von Pflegenden
konnen innerfamilidre Konflikte, Isolation der Pflege-
person und physische und psychische Gewalt gegen-
iber den Erkrankten sein.

Die hdusliche Pflege und Betreuung von an Demenz
erkrankten Betroffenen kann jedoch nur dann gelin-
gen, wenn sie von Angehorigen durchgefiihrt wird, die
auch fiir sich selbst sorgen kdnnen und gesund blei-

ben.

Ein wesentlicher Grundbaustein neben der optimalen
Behandlung der Betroffenen ist deshalb auch die Be-
reitschaft von pflegenden Angehdrigen, Entlastungs-

angebote in Anspruch zu nehmen.

Damit man den Prozess der Entlastung in Gang set-
zen kann, steht an erster Stelle die Erkenntnis, dass

man Hilfe auch in Anspruch nehmen sollte.

Die Pflege eines Menschen mit Demenz bedeutet
haufig eine Pflege rund um die Uhr, nicht zuletzt
durch die bereits genannten herausfordernden Ver-

haltensweisen.

Neben der Inanspruchnahme von konkreten Hilfen
bei der Betreuung, Pflege und Alltagsbewdltigung,
konnen die Aufkldarung und Beratung zur Erkrankung
und dem Umgang mit schwierigen Situationen zum

Gelingen einer hduslichen Pflege beitragen.

Da der Verlauf und die Ausprdagungen der Demenz-
erkrankungen individuell sehr unter schiedlich sein
kdnnen, ist viel Wissen und Unterstiitzung sowie
Hilfe bei der weiteren Versorgungsplanung zur Auf-

rechterhaltung der Hauslichkeit unabdingbar.

Bitte bedenken Sie:
Eine hdusliche Pflege kann nur dann durch-
gefiihrt werden wenn man gesund bleibt!!

Ndhere Infos zu Entlastungsmaoglichkeiten
unter: 06831/48818-0



