
Menschen bewegen

Mit gezielter
Beschäftigung die 

körperliche und 
eistige Beweglichkeit

zu Hause fördern.

Das Projekt „mobile“
niedrigschwelliges Betreuungsangebot anerkannt.

AWO Saarland e.V.

AWO Saarland

gabe an, auch Menschen, die nicht mehr 
in der Lage sind, ihr Zuhause zu verlassen,

Es ist unser Ziel, diese Menschen durch 
Bewegungsangebote wieder zu aktivieren
sowie Freude in und an der gemeinsamen

Ansprechpartnerin:

AWO Saarland e.V.
AWO ZuHause

Ausbildung

menzkranker und hochbetagter Menschen 
bilden wir Freiwillige in den Bereichen

zubildenden Freiwilligen kostenfrei. Nach 

xisteil) erhalten die Freiwilligen ein Zerti

scheinigt. 

-
-

entschädigung. Für die älteren Menschen 

-
rechenbar ist.



-

Viele ältere Menschen sind aus unter

Lage, ihr Zuhause zu verlassen. Mit zuneh

onsradius ein und damit zusammenhän
gend auch der Umfang der Bewegung. 

dem ist in Bewegung die Denkleistung hö
her und durch Bewegung werden Hormone 

Zusammenhang zwischen Bewegung und 
Muskelkraft.

Durch abnehmende oder fehlende Bewe

-

werden:

verbesserte Motorik

ältere Menschen wieder alleine essen und 
trinken können, sich wieder alleine anzie

dass ältere Menschen einfach wieder la
chen können. 

Mit gezielten Bewegungsangeboten
kann der Kreislauf von Schmerz-In-
aktivität-Unselbstständigkeit durch-
brochen werden. Das Projekt setzt an 
diesem Problem an und zielt auf den 
Erhalt der körperlichen und geistigen 
Beweglichkeit bei älteren Menschen.

-

Ziel:

verringerte Unruhe, abnehmende

Erinnerungen

Welchen Gewinn haben 

soziales Engagement,

Der ältere Mensch wird unbeweglicher, 

gigkeit nehmen so ihren Lauf.


