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Entlastungsangebote fur Angehorige von Menschen mit Demenz

Sie pflegen einen Menschen mit Demenz? Dann haben Sie sich sicherlich schon
haufig erschopft, isoliert und ausgebrannt gefiihlt. Es geht nicht nur lhnen so.
Oftmals fuhlen sich Ehepartner*innen dazu verpflichtet — ,/n guten wie in
schlechten Zeiten” — den geliebten Menschen bis zur eigenen Erschopfung zu
pflegen. Kinder von Menschen mit Demenz handeln meist nach dem Prinzip -
. Friher waren sie fir mich da, jetzt mochte ich etwas zuriickgeben”.

Auch wenn diese Pflegemotive nachvollziehbar sind, so darf die eigene
Gesundheit nicht aul3er Acht gelassen werden. Sorgen Sie als pflegende
Angehorige auch fuar sich und nehmen Sie Entlastungs- und
Unterstlutzungsangebote in Anspruch. Nur wenn Sie psychisch und physisch
gesund sind, konnen Sie lhrem Angehorigen hilfreich zur Seite stehen.

Nutzen Sie Ihren gesetzlichen Anspruch auf Pflegeberatung bei den
Pflegestiitzpunkten (flir gesetzlich Versicherte) bzw. Compass (flir privat
Versicherte) und den lokalen Allianzen fiir Demenz ihrer Umgebung. Aul3erdem
steht Ihnen die Landesfachstelle fiir Demenz als Ansprechpartner zur Verfugung.
Mogliche Beratungsthemen sind:

e Umfassende Informationen zum Krankheitsbild

e Entlastungsmoglichkeiten fur Angehorige

e Gestaltung der Wohnumgebung

e Rechtliche Hinweise (nicht gleichzusetzen mit Rechtsberatung)

. Ein wichtiger Grundbaustein in der Versorgung von Menschen mit Demenz ist
die Gesunderhaltung und das Wohlbefinden der pflegenden Angehdrigen. Denn
eine Uberlastung ihrerseits kann zur Gefdhrdung der Pflegesituation fiihren. Sie
mdussen dazu  ermutigt werden, Unterstitzung anzunehmen  und
Entlastungsangebote in Anspruch zu nehmen” sagt die Landesarztin fur an
Demenz erkrankte Menschen des Saarlandes Fr. Dr. R.A. Fehrenbach.

Nahere Informationen zum Thema Demenz, kostenfreie Informationsmaterialien,
Adressen vor Ort und Auskilinfte sind bei der Landesfachstelle Demenz Saarland
erhaltlich unter
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