DRK-Landesverband Deutsches
Saarland e.V. + Rotes

Kreuz

Informationen und Anmeldung
Haben Sie Fragen zum Kursangebot?
Wir informieren und beraten Sie gerne.

DRK-Landesverband Saarland e.V.
Wilhelm-Heinrich-StralRe 7-9
66117 Saarbricken

BTIdungswerk

lhre Ansprechpartnerin:
Katja Maier

Telefon: 0681/ 5004-255
E-Mail: MaierK@drk.saarland

@ www.drk.saarland
€3 www.facebook.com/drk.saarland
www.instagram.com/drk.saarland

Smartphone scannen
& online informieren

www.drk.saarland

DRK-Landesverband Deutsches
Saarland e.V. + Rotes

Kreuz

Gesprachskreise fiir
Angehorige

von demenzkranken
Menschen

www.drk.saarland




Gespréachskreise fiir Angehéorige
von demenzkranken Menschen

Gesprachskreise sind eine etablierte Form der

Unterstltzung betroffener Menschen in besonderen

Lebenssituationen.

Fur Angehérige von demenzkranken Menschen
kénnen sie folgende Ziele haben:

- Austausch mit anderen Betroffenen

- Erkennen, dass man nicht allein ist

- Lernen, liber seine Probleme zu reden

- anderen helfen und selbst Hilfe erhalten

- Uberwindung von Isolation

- Kennenlernen von Bewaltigungsstrategien

- Vermittlung von Informationen

Alle Gespréchskreise werden von geschulten
Moderatoren geleitet und begleitet.

Zu speziellen Themen werden Fachreferenten

eingeladen.

Die Teilnahme an den Gespréachskreisen ist fr
Angehdrige und Interessierte kostenlos.

Information und Anmeldung:
Katja Maier

Telefon: 0681/5004-255
E-Mail: MaierK @drk.saarland

Die Gesprachskreise werden an folgenden Orten

angeboten:

Egon-Reinert-Haus, Clubraum
Kdnigsbergerstr. 43

66121 Saarbriicken

dritter Donnerstag im Monat, 10.30-12.30 Uhr

DRK-Landesverband Saarland e. V.

(im Rickgebaude)

Wilhelm-Heinrich-Str. 7- 9

66117 Saarbriicken

letzter Donnerstag im Monat, 16.00-18.00 Uhr

DRK-Sozialzentrum Am Markt
Theodor-Storm-StraBe 7-9

66125 Saarbriicken-Dudweiler

letzter Dienstag im Monat, 16:30-18:30 Uhr

Barmherzige Briider Haus St. Vinzenz
Peter-Friedhofen-Str. 1

66271 Kleinblittersdorf

letzter Mittwoch im Monat, 15.00-17.00 Uhr

DRK-KV Merzig

Trierer Str. 148 K

66663 Merzig

dritter Montag im Monat, 18.00-20.00 Uhr

Tagespflege Villa Kaiser

Kaiserstr. 18

66424 Homburg

jeden 1. Montag im Monat, 17:00-18:30 Uhr

Vor erstmaliger Teilnahme wird um Anmeldung
gebeten.



